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علا رح نبوگی اورمو جو دن دو رک گی مسرائل او رمشکاات 
سردرکا نات تر ت مد مل کےع یق عطاج د متا ےکوعلارج نیوکی سکیا 
جاتا ہے۔ مو جودوز مانہٛس می اخلاقی ءروعائی اور معاخْر لی اق اراوانٰا ‏ یٰکردارصرف 
0-۳ دہو گے ہوں ءآلددگی می لے دن اضافہ ہورم ہوخشا تک بین ری ہیں 
کی ہخورا کک پر ایز ادرملاد کی ذد ہش درشن سے ذائد بیار یوں کے جراشیمکا 
عرکب ہو ءکیضمر ایز اور طاعون جیے نون اک یبر داورلا علا رع ام ا ىأتق انا جائوں 
انتا قب کی ہو ئے ہہوں ءا ےی حالا ت می لصرف ددا کا سہارالینا اور ھا رح نوگی کہ ۱ 
وم نظ رانا زکرو ینا سراص بے وقوی ہے۔م جودودورکی 9331ە.,0) 
کے لے بہت بد شع اور کک یہ ہے ۔ا نک ریس چنا ہوگا کہ الس طرحکی صورت عالی 
یوں شی کی او راس کے ارک اوغا تمہ کے لن ےکی ربا خقیا کی جا میں ؟ 
مھیرے ناد یکا کی ڑگیاوجرا ٤٣‏ صن ے دورگ اورعلاخ نی ک لگ کو 
عم لف راندازکردہناہے۔ ج پک سلمائوں نے علاح شوکی می اورا سوہ حتواپا 
ےر یسر ایز اود طاکو نشی میلک پیاریوں سے نصر گفو ار سے پا خیشال 
ذندگی بس رک اور رع بیارٹ یکا نا کک نز نا۔ائل سے اڈگا نی کیا ج سک کہ 
زما نف مل بعار یا نہ ہو نے کے پرانجی اور علار خبوگی کی سےا ن کا عطان) ار 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


حاہ 3٥۰‏ 1 صا ہ10٥‏ ت[.۰ ۲٢۷۷۷‏ 
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می پ ای کے ہہوچاتا تھا۔ موجودہ دورکی طر خر بت یا ال رع ک کوٹ اور ال 
مک راپئیں ہوئی تھی ؛کیونکی علائج نیدی نل نہایت ستااورمفیدعطاع تھا- 


علان وی جش تہ مس فدراہم ےا قد رآ سائن اورارزا تی ےآ تن ۰ 


کل اگ کی ایک بیاری سے چھلکارا پانے کے ل ےکوگی الک اوک (0 011 1ما(۸7۱) 
۱ استعا لکر تے ہیں نو اس سے اس بمارکی سے پچھلکاراپانا و د رکتارجشمیوں اود مار یا نم 
نے میتی ہیں اور یوں انان باریوں کے جال میں ا ں مھ کی طرح بس جاتا ے جو 
گڑۓ کے جال مس نی انی زندگی کے خری سانش نے می ہو۔ اہن زاییشش بے ہوٹی 
اس کرس تررلکن ہوعلاع وک یہ کےریے پا دی تھے 
فطربی طر یق علا گی تیب دیں۔ 
جب ہم بمارہدتے ہیں و تقدری اورکحت کے لئے بط رع کےےتر بے اتال 
کھرتے ہیں ءڈ اکٹ ناد نون کے پاش پچ رات پچھرتے ہیں ۔رضیکہ بر مکی ابر 
احتیارکر تے ہیں کن اپ انقداوررسول کپ کے جاے ہو ےط رلیقوں اورعلا گیا 
یت دج بی کیرحت اورتندرتی از کی کے ہف رت شی ہے ایند اورای 
" کےرسول ح نے علش نے دوس تو ںکیطرب مت جج رر اورعلا رن مال کےتضے 2و 
ھی ہیں ز رسس اصول اوت یئ ہیں لن براقا ہ ےک ہہ دی رح ان 
سے وافف یں ہو ئۓے ۔ ابا س م وضو پر بہت پوکھھا جاچگا سے اوران وی بج 
ےنیل وص لکرنے والو ںکیا ٹن یکائی ہدنک بچھائی جاچگی ہےاورانسان زنس دنت اور 
جبچا سے استفادءکرسکتا سے 
ال قحال ی نے انا نک اپنی عبادت اود ندرگ کے لے پیر اکیا سے اور ا کی 
پل 07 اس وق تک مک نیس ج بتنف انسان کی طر حصعحت مندراو تنررست تہب اور 
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س۔عحعحسًٛ×سسے ٗ3 ۶ڑ ےسےےے _ ے_ __ےے 
تد تق یقکامول اس پرموقوف ہ ےکآ دی ای سان صححتکا ودک ط رع خیال ر جےگمو 
تی اہ ریحت کے لے چا رط ریت را ہیں :(ا)دعا(٣)‏ دا( ئل (۴)رہیز۔ 

لن جسمالی امراف کےئیض ماع فلا :اینوس ویرہ حوصر فتجربہ پری 
زورد نے تھے من کے لئ صصرف دع اکوکائ یی ںیھت تھے اورمسلانوں ک تخل کرت 
ےکم یوک ہے وقوف ہیں از ایت ٠ش‏ صرف دعا کے قائل ہیں سا نکاخیال ےدعا 
از بان سے ہےاودجسمای ا را برا کاکوئی انی ہوتا لیکن بیا نک ین ام 
خیای ہےدہ اس تل ےکہ با تک تا ارت ترک وا ے نا 7 کرت 
اع رکا خزیال ےکرنکوارکا مب رجا تا ےگرز با ن کا زٹ ہنی ںکرتا۔ شا :اگ رای ہی سی 
دوس ہنی کو بر اکن خاط بکادل زڑشی ہوگا ای ط رح تھی با تکا اٹ ھی اہر ےگمزر 
کرانمان کے و ینتک پا ہے۔ جب ایک معمول انساا نکی بات بی اس فک راش ےت 
ردنا ٹی کلام بی اش رکیوں شہہوگا یکن ئن کے پاو دا کول انس دعا کا تال ہو 
ق اہر ہے پیا کی جہالت اورجاقت ہے ۔ اس لُ ۓےکرودبدکلا گی اور برکی با تکی جا شی رکا 
قائل ہوادراسماۓ لی اودکلام ال یکی تی رکا جال تہ ہو 

ایک زند و تقیقت ےکانش ہل شانہ نے انسا نکودوچیزوں مم اورروجح سے 
تحیی یں ےاوررحمت الا ین حر ےی مر نگ کوامراشش دوعا لی کے عاارحع کے ساتجھ 
ال امرضکا علان بھی بتایاء چوک ہاگ رآپ پگ کوسمالی ام را رکا علاع ٹیکھایا 
ہوت ت2 ان اسلا مآپ مال کے سان اورآپ نگ کے بحدعلہاۓے امت کے 
مان اخترائ کرت ےکہاللدتھالی ن ےپ ماوقا دنیا کیل رم تم سعط رب بناکر 
جیا ؟ کیو لآ یکا ضس بھی دنیش شال ہے اورآپ یش کون مکی اصلاحع کےگر 
مو ہیں تو عم کے لن ےم یطرئح بھی آپ رحس ت یس ہو سکنے اس اع اس کا نیش 
کے لے جواب دی مکل ہو اتا ۔اسی لے الہ قالی نے ہیارے می حطر یھ جےه 
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حجحح_۔سے_۔د-۔-۔ل۔۰-<ں ےا (عوااستے_وستسلسل۔9ے 
کوڑم درو دوفو کا علاع سھایا۔ یضنرد رھ لیا ات ےکہتکماے جسمانٰ فیا دو ے 
علا حجھرتےے یں اورعلا جنوگ حا مل دا اور روادووں ےگلاب کیا بااے۔ 


کیوللہتجربشاد سےکہ بہت سے امراٹش اییے یں چو دوا سے میں جات گے پادو 


سیب پنظرلکنا وی رہ۔ مہ جار یاں انل کے اک :ام اوردعائؤول سے بی ای میں اہ بہت 
سےاعوالل سے بی جوانسان اگ بی یکر نے نو اہ لج مکی بلاکوں سےتفوظار بتا ے_ 

علاع نوی گنگ انل دی سے سے اور عام دنا دگی لر بیقہ عان کا 
افصارتجرب بے یتس لوکوں نے تھرہےکو لقن کے تر جیب بقایا ےکا نتر عم حنیہ و کو 
ہرک ہیں لن ای لے چس اپ کا ان طا نو یی سےکرنا چا بتاہے 
و ا لک جا نکد اپے دل می علاع نوئی بت 
کم لے کیوکمہ اس کے خی رعلا جع وی لگ ے ناد و اٹھا نامک ننڑیں ہوگا _ اتاد 
لین مس در موم او کم ہوں 2 کیثد رزیادوڈوا نغا گلہں گے 
۱ الکو یس ان یی ان عفن الوم وف ران کول د گال دہ اانھرۓ 
رر ےگا کول ایام الام ردعالی معارن ہیں جیےے ا نکا ردعائی علا ‏ عضقل مل 

نیس سا سکت و سے جی جسا لی علا بھ یمنقل کے مواف یں بن سک اس لی مسلرا نو سکو 

جات ےکددہ جسمانی بیار یو ںکاعلاع دوا گج یکر بس اور دا بھی اک مرف دوایر ہی 
مگجھروسم نہ جاۓ ءدوا بھی 7 7 کے درجہ میں ضروری ےکا ن شفا انتا ی 7 ے 
بے اور یٹنیس صرف دداکوہی بالات شفاء دینئے وا ی سے نز وو شرک ہے نظرت 
اسمامہ ناش رک ے روامت ےک سرد رکا تجات پل نے ٹر مایا کہ الد نے شی 
پکاریاں پیداکی ہیں ان کے مطاب ددانمی بھی پداکی ہیں۔ 

یہ بات وا ہ ےگہ مال امراف کاعلاع اط ریقوں کیا چاتا ےدوا 


سے بدھا یئن پل کےکرنے سے او یئ لکوچوڈنے سےا رج بھی ہم 
بیرتطیب اورعطا جح وگ کت ینار وش پہرے ین دق ےکرک ہو ں کہ 
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صرف میں اٹ یکھوئی ہوئی ندرں اور ثافت وایں 2 کہ ان خط ناک کعھمکی 
07“ سےگگیا جات پالیس گے ۔ اگ رو رکیا جا فو علارج نبوئی می النرتعال یکی 
رف سے ہمارے لح بہت ہلڑىی لمت ہے اور جمارے معاشش رن ۓکا ہرد وٹ یکتتا بر 


یرب ہے جوا ںگراں ف رلاشت سے مستلفی نیش بہوتا۔ علاع ٹہوئی کے سے بے ار 
ار یو ںکاعلا شلکن ہے بہذ مان ق می میں طر یق لاج علاج خوىی علّ بی تھا۔ایک 
دخ یقرت ابد پر یٹ ہیف کے دزدکیاوجہ سے سید یش لیے ہوۓے ےک رسول اکرم یکل 
نشیف لا اورپ چھاکہکیاغم پیر ہو؟ رت ابد ہریڈ ےکھا: اس یارسول ال ہپ 
کل نے فر مایا :”امک کھٹڑے ہو جا اور نماز پڑھناش رو غعکردو کوک نزماز یں شفاء 
ہے۔ ای طرب رت ما تشصد یق سے ردایت ےک رسولاگرم کے کے وت 
ہد ببت پیارااو زی تھا۔ ہراس لے تھاکہائقدتعالی نے فر مایا ےکسشہد یں شظاء ے۔ ۱ 
عم ء نے بد کے بے تارفو ا ھک ہیں ۔ ملا :ا لکوڑہارمنہ چا ےئم دورہوتا ےہ 
مخرہ+صاف ہوتا ہےءفضلات رخ ہوتے ہیں ہمعد وکواخترال پر لاتا ہے۔د ما ںکوقوت 
با ہے :خر اب رطو ب تکودد رکرتا ہے ۔قوت باہ بل اضاف ہکرت ے ‏ مانہ کے لے مفید 
ٹاک ہے۔ اع نقوہ کے لی مفیر ے ہلوگ لگا جا ہے ۔لنفلعلاء کے زز دک دوو اور 
شُہد ہٹراروں بوٹیو ںکاعرتی ہیں ۔اگرتھام چہان کےعلاءاورکھا ملک ا سکاعرقی تا کر 
اما کرت وصرف الاک شان پک ہر نے ند کے لے اتم ۱ 
کےعمد داو رکش افو ان دعرقی پیدرا ٤‏ ہیں 
ای ط رح علاع وی علھ میس الیے اپ ےآسمان اور فا دہ مندعلا ع ہی ںک 
اسان ران رہ جانا ہے جک نکا سی ذکر یہاں نیس ان کے علاوہعلاع خی 
کی سے تھام بڈکی اود خط ناک پیاریوں کے علاح کے علادہ عام نار یل کا علاح 
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۔-ےسىص<حص.سىحےع‫ة<ٔ۔و ‏ 6[  ___‏ _ے ے‫ 
ھا تآسمان اور رک پ بای کےلکن ہے لان ہم یہاں نار کی صورت میں علان 
بی لا کی طرف نوج ہیی دی اوراگرد بات شل نہوں نو دوروراز علاقْ کا 
۱ تین سٹفر ےکر کے علا جع کے لے شمرمیں کے ہیں اور بہت سا رب یکیو ں کا سا منا 
نے کے باوجومقص خی لکامیاب نیل ہوتے ۔ ای طرع اگ رشہ ریس جہوں تو بھی میں 
ہی کے سس شش ہے 
ڈاکٹ یں چھوڑتے جن سکوم رئیش چیک : _کروا میں خوا وکنا تی ہہنگاکیوں نہ ہو مان نیس 
ری کی جان ۶ی ہوٹی ہے اور بمارگی رکشل ہوں ی ےک اگر مارے ص 
ز شینء جائرادوغی رو سب پکجوفروشت ہو جا یں ت کوئی بات یں من م ریف ضکی جا نی 
ہو لی جانے۔ اس کے باوجود جب رز ٹپئفی مس ملا ہے بر ہعار کیا حالت ہوٹی ے 
ایک ددسرے سے ڈعگی ہبی ہیں ۔ اس لئے اس رک تھام پر >یاٹوں ہے دی کے 
لئ میں علابع موی لگ سے زیادو سے زیادو سید ہونا جاجئۓے۔ 

آپ نے بیاگی دمیکھا ہوگاکشجرکی ذبدتد بات یل کی عم رجات میں۔ 
ْ اگرفورکیاجاۓ ذ ا کی وجردہا ںکاصاف خر وا اورٹیس ماحول پالوم اورعلا جع نوک 
لگ سےکسی عد کک قربت بافقسوش تقائل ذکر ہیں اس کے علاد٤دہاں‏ کے لوک سادہ 
زنلدگی بسرکرتے ہیں ؛ جوتضوراکرم م کو ھی .اذا یییں جا کہ بح متضور گرم 
۱ ینگ کے بناۓ ہوۓ طورعل ریو ںکواخیارک ہس اور دوسرو کویھی ا نکی ترخیب د سس٠‏ 
علا وک حا کے ط ریقہ علا کس فی لکن ہوا مکہ یی ۔ ال لک ایت ے 
دوسرو ںکوآ گا وکر لہ اورخو دی زیادہ سے زیادوطب وی کی سے تفر ہول ۔ التد 
تھائی یں تمام ینار بوں سےشفایاب/رے۔ 
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خی کک 


”مت پک ڑنے دای فا یت لمات یوک یکی گنی ہی 
پیارے ایا کےکھانے بے کے ورط ریت دنا مي سیت اکر 
تد تک ات سے مالا ما لک تے ہیں۔ 
اتارک دای بی ےش رک اور پیارے ےد یت 
نے نے یں اناقی رک نے ول خذاوں کے تلق نتاندی فرمادی ہے۔ 
انماپی ضت کےائم رن اورکری ہوک سح تو ہوا لکر نے کے لئے انس دان جفظان 
صحت ‏ ظر ے اوراصول د ناک ات ڈو یکرت رت ہیں ساس کے رفظ ان 3 
ہگ ما ہا پک بعد دنا کےماتنے نی سے جاتے ہیں۔ 80۳ 
.- تک امک مل چلال نے انا نکس مآ 0بت کی راغ 
فمایاے سای دا گر دا چھدنیا رک لات اپے اد رھوے ہوئے ہے۔ بر 
انان ذ راسماخو خرکرنے پدیں ٹییسا لک پل یداش بھرییفل کے اتی کرجا 
ہے۔ ایک تا طاندازے کے تحت انسالی دماغ قر اتا لیس ادق ویش )دزن رلے 
کم زین اوردائی عازن وانےافر ا یس اوقی( اوس ) ےج کم وزنکا 
دی ھاگیا ے ال اوت دا ہے ےمان ھا 


ہسے۔ 


ن0 
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8ر 
رسولوں اورنھیوں ( مہم السلام )کے دمارغ ون مٹں تام لوق ےزیادەوزلی 
ہوتے ہیں۔ ہمار ےآ دمولی تضورھرسول ائلد: جنگ کاد ماغ ما تک امک نے دنا 
جھر کے د اخوں سے افضل تی نکفلیق ف مک تضور 3 نے ہارے لے بدپی صح تک 
ینار یں سےتفوظط رکھنے کے لے دہ دہ ال بیان فرماۓ ج بکوصد یں بعد نس 
دافوں نمور رک یکس وٹ پرپےکوکردنیاکے مات پٹ لکیا۔ ہار ےآ تا دمولی پل دنا 
کےسب سے مۓےطبیب چھ ۔تضمور هن ےکھانے پنے کے بار نے می امیس ا سے 
سا ئیییک اصولٹلیم فرماۓ نج نکوصدیوں بعد ئن دائوں نے دنا کے سان شی 
کم ن ‏ ےکاشرف عحاص لکیا۔ 
زدعادحا امن ینش تاب ا م ور فور یی 
ان نکی آیا ےن نکوآںحضرت ماگ ایب دوقت می اکٹھ تا لنیس 
فرماتے تھے ۔عبار تکتاب طاحظفر امیس : 
وَلَغ یہن گال طاما یوق شُد و عَرَآرووَلا طَْخا با أيعُجنْ ا 
ساد ۔ مجن ہار ےآ قا ۱وی تیگ مکھا نا تھاولنئیل فر مات تھے اورنرتی را تکا 
چک ہوابا یکھانا گے ردزتتاول فرماتے تھے ۔کو یا یت جداد ینہ ھی ائ یکا پپندفرعودہ 
طرریتھا اک کھا نے ےکوکرم ہونے کی صورت میں تقاو لکیں ‏ رم اتے تےادررات کاپ 
پوابا یکھانا اگ روزنوش نف مات تھے۔ 
آج سے چودوصدیاں پیک انس دان بیکاس جات ت ےک رنڈ ےگرم 
مازہ اود با یکھانے کے اثرات م سکیا فرق ہے ۔تضور فور مگ نے بین 
الاقوائی ساس داوں کے ساتےصمت بنانے اود پیار ال دو کر نے وانے رون 
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ای بیان فرماد یئ ۔آرع انی اورمسلمات ام ریہ بمطاشہ تنج ء رو اور 
فراس کے ران وانو ںکوع شش کر ن کی رائیں بتار ہے ہیں ۔آ بجی بتایا 
جا تا ےکہ پ رپ ہیی ء بڑء چھول ءگوشت اور دودی ی۲ لسححرکوقائم ووائم رکئے ' 
ہہ سپ یج سو یس 


جو ےٍ چج٭"لامیہ مه 


نمی مھ ےا خرک دسا دوش 
نمی صحت کے لے معتراورتصان دوتر ارد ا ے۔ 

ال وقت دنیا ج رکی خذائؤں مم متعدد جیا تن دریافت ہو بے ہیں - 
ا شنکوالف۔ب۔ ع۔د۔ہ کی دی رہناموں سے دناخوب جانقی او پچانقی ہے ان 
کین حا تین گرم پانی مم ئل ہونا شردر ہو جاتے ہیں درمانے دہ ےکی 
قرادت پراڑناادر مار ہونا شور ہوجاتے ہیں ۔جچھض ما تن جي زآگ پرفا اور بے انڑ 
ہوجاتے ہیں ۔الن جیا جن (وٹام ز)کوتفوظا رک کے لے جرب کا راطتا ‏ مزا ںکودودھ 
دی پالیٰ تر برہءدلی جوشا دو بقیہ جوارش او رو نکیشکل میں مارک رن ےکا مشور ود تے 
ہیں۔ اب ڈرا اتور پور کن [ کیلححت کش اور نرانہ برای تکودیھیں ۔ مور مپللگہ 
مس بھی اکھان کو ج بک وہ زیادڈگلم ہوا تھا زان مارک پر ند رت تے۔ ہزاروں 
ملیف کر مکھانا اکھانے لف جار بیوں کے شکار ہوک رمیرے مطلب می علاخ ما یر 
کے جرودنۓ رتچے یل ۔ذپا نکا 1 الوں اورزٹوں سے پ4 یٹان ہراروں 
ریئش دنا بر کےعیموں ڈ اک و کے پاش علانع معالچہ کے لے تے رتے ہیں عو 
ہرم اکٹ روزا تی مر بیو ںکی زبانو ںکاموا س رتا ے_ 
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۰۶۱ وی 
0ر 


فان گا اپ لی لان ہب ال ےت ہو نز ےکی 


۱ امت شی بے فور ری نپ پا ود گتاہوں 


کنا ون یکا یی میا نک کیم ساب مج 1 نفد ز پا نک 
٦۶‏ وھ"'ھ" 


002٦ سس‎ 


۰/۰۵ ×-ً 


ان ا کے مرش کی تق الٹروں 
ےک پا ن1 رپ ہین جا ا ہی سی 00 
لے وڈان زین تی ۰ ۱ 
۱ لپن الین ٤‏ ےئ کول گرم کیہ 
ضز عمٰجھیسْلوکھری ء٠‏ 
یدبا ھکاس ور ک ایر ف گی ھا راجمئی 


فا یک ایک دف کا ہواکھا دہع زی م جک کیا ےک اط اہ نے با نکھا :ا 
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جچوسجحشوجح جب 21: 


درجنوں بہار وا وڈ ٹم وی 0007 كۓصھ) ۰ج ےلین 7 بن کے 
ا ےگمو) پا یا زیادو جوشل ہے میں زا ای جوشی دنین ین ےج نا اعم ہے خیا تین 
تا ےڈ اتکی من وت ےکہ با یکھانے اور از ہکھا تہ کا 
ذا نے میں نہ جوف تی ضرور ہے۔ جہ بکھانا ایک دن رخف غز۴ ٹیس شال ہو نے کے 
لد ی ککیان ا یکا ایک ماع تقائم ہوچاحا ہے۔سمائس داانپیییں ‏ نتلانے پریگور ہی ںکہ 
گی نی اک ذ اق اوداجز ال کیب می دن بدن فرق پیداہوجا جا ہے نذا کےتض 
اتزافاوتول کر لیت ہیں ۔بعض اجزامیرولی گی دک اود برقن کے اجمزا سے ز ہر لے 
اشرات عاص٥‏ لکر لے ہیں ۔آ نج وگ رگم رلیرٹ رکھا ہوا ہے ۔کوک یب یکھانا ہوء اس 
کری اورفر نج کی سردکی دنہ ھا ضرورکہ ‏ گی ۔سٹرکی ٹھی خر اکومعانش ہکم ہی 
استما لکرت ہے غخذرایش ڈذا کی تد بی جراشم اور نے نٹھےکرموں کے پیراہو نے سے 
2 ہولی ے۔ میں مکی کرتانہوں کیج ر انج روردین کے بی ہیسآ تے نیک رر 
کكه کی ینا اد سان تربع مبار کآکونے خیش ج رانیم درا ہون ےکاکل ملاحظفر الیا 
تھا۔ ای وج ےتضور باى یکھانا اکھانے ےن فرائے خوب زہرنش سکر مع کا 


ا ا۷ ٭ - ںا 
کےذ اہی خی رام پیرا و نے سے روما ہوتا ہے ہمارے پیارے می کے ۓےے 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۰۶۱ وی 


2 


کھانے پینے کےطورعل ربیقے دنیا کو پیا رایوں سے پچھکارادلاکرشفاءک امت ہے الا ءال 
مر تے ہیں۔ ال تھی ٢یس‏ اس طویب انل مکی ہدایات پش لکن ےکی بمت او رت ٹن عطا 


فرمائے۔ 
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۷٢۷.30 0۹0708]. 0 


ضوراکرم مھ کےکھانے کےسعمولات ‏ 


ضوراکرم ےکی خائوں کے ارہ ٹس ہم لام عافظابن لمکا ان ننس کے الفاط مس 
لب نبوکی خالله سے در کرت ہیں ۔ودفرماتے ہی ںکعحفرت تی بت ضلی 
اللہ علیہ سم مندرجذ یل غذائؤ ں لی کا تو لیس فرماتے تے_ 

م َخْمم قب ین سمل 
1۔٢‏ حضرت کی الل علی دلو بھی دودح اوریچھ یکوع ای ں ٹر انے تھے۔ 

وَلّ اي وَحابض 
2_ درو اورار ی27 شض نکیا تتاول نفر مااے۔ 

ا تن این ان وَلَّا بد ُن وَلَا ُرْعَين وَلّا فَبَِيْنِ وَلّا ہین وَلا 
َلطیْي ولا مرَحين ولا تین لی جلط واج 
3 ندوگرم فا میں ء دوس ردفرا یں شدد وی ءن دوقا بل مد سکب پچ شدوغیظ 
زی ضدددا می چیریں جو ایک ی خلطا سح ہو جانے والی ہوں۔ 

ا يِنَ مُخِْينَ کاب ؤششهل وَسَرِئ الَضُم وَاطله 
ھ4 ایرد لف رھ دای زیت ہف بات تھے۔ شا اک ال او رسل 
ایک زدڈیشعم اورایک ویش م 
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۷۷۷۷۷۰۰۶۱ وی 


24 


وَلّا بْنَ شری وٌطبیٔخ وَلَابیْنَ طری وَنَدِبْرِ 


5۔ ”نہ ای کچھ ہوئی اورایک پگ ہہوئی ءنہ ایک جازہ اور ایگ پاسی ج کر کے تناول 


فرماتے تھے ۱ (زادلواوطرروم) 
تضور پیش کی متروک نز 24 


”زادلعاد لاماپ یش کاب سےا یکا تضور کی اوس کے 
پارے میں ہم ل٥ہ‏ 17ھ یش وق بے 
او کا کر کرت میں میں فطرت تا َ 

* وک مان واخ زط وا و ماوع وو 0/۳ 


4 تضور ت وک از کی ع ا تُ 


7 099 
امن ْٰ 


ولا طِِيْخابَاہتاَسجِیْ لد بالَرِ ۱ کی تس 
در ہکا را ملغ ب۳ 

وَلّا غَيتا ون الَطَعَمَة العَقنة وَالْمَالِعَۃ کالگواہخ 
3۔ اسر آپ کہ لے 
0+900 ا0ک پاچ وپ الف 
کر اگ ھن نرکھانےکیحکست انی ھدآ جال تاس سان کی 
سے شید ین کن او نما 21 اایول اہ اھ ھا بل 
۱ کھانوں سے فاد و کے ہا کے ان افھا تے ہیں“ "70800 
: اادر بدبودارکھانے مس وا ثرات ہو تے میں وی ےھ میس یٹ بے 
کھانے ادییوں سے سے انمخر ےکی و ریا لا ول هب یں ہیں 
اگے باوجوداگران سے پ ہیزہ زدکیاجاےتذاسے پ تی کےسواو ریا ارانھاۓۓ۔ 
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۰۶۱ وی 


وت سس مرۂکگک٠ط..٠‏ ےک کک 
تضور عاپی کا 0ں ۱ 
جا ا 0 پ"”'ا" 
رت رسو لک ریم نر السا نی مان وین 
کھا ا داتے ذ یتور ماپ کے ل ےکھج وے ایک ون انون ن کو کا جیا 
گگ رتضور کل نے ادن فیا خر ابو وب اساری شی لی خرن 
اقرس مس عال نے انی کا اذہ جو ؤکرکیا حور پا نے فرمایا امن 
ہےانہوں نے عرف نکیا پازتون جک نار مرے حضوز کل نے مر ارکٹ ' 
کس نال 7×٢۷‏ ْٰہھ 
تَ پا ا خ۱ رزییرینم “ 

ا نا کیا قوف ےآپ' ۷7۷۶7ٛ" 
7/7 8ط 0 ت00 ٔ 4 
ھیدالہ بن الی یش اراوگ می کرام الوسناتے بجھے بل اک فو پان سے 
دتخریف لے گے ۔بمپ کے ل یےکھان ارک گیا۔اس مہ لج سیا یں ز 
ور م پٹ نے نمی ںکھانا کان یکن انپنے ماتیوں نف مایا مکھا " 
جی یں ہوں سب وو وت 
ھزثیت٠‏ اف انا مت کر نت 
معرخزاو کی اصطاح .ا ت8ت ہبی ایت 
زادااعاد ےتور پٹلگا وت اٹ مس لوق 

صفحات شش درن مہسومی ہت 9 كَ 


7ت 5 7 رہ ٦‏ 2 
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ازچوصرے ر نت 
حاہ:۰٥13ت‏ 10ا4 ت1. ۲۲۷۷٢‏ 


26 
ہا یت مفیدساسل کا شردر فرماتے ہیں۔دویر ےتور پش رت رساں نڈاوں 
کاضرریی ے دورکر تے تھے ۔فرماتے ہیں : 


گان بل ررض الہ رشن إکا ود رہ مل فَيْکير عَرَارَوھڈ_ 


رُقَةَ هذَا وََثُوَسَة هذا برََوبَة هنَا 
جب تضور ہت کوٹنض (معطر) "لئ ں کا استعا لکرناىی پر تر ال درو ا 

فدائوں کے ذربیہا نکا رد دو کر لیت می اس ٹک یگ یکو اس (دوسربی ےکی 
برودت سے۔اورا لکش یکواس دوسربی کی رطو بت ے دورکر لیت '' 

ال کے بعد علامہ“وصوف ن گی اورجاز ہجو رک مثال دئی ہے جو ایک دوصر ےکی 
مر تکودورک ہنی میں اس یر رآ پ لگ جو یک یکن کےسرا تج استعا لی ٹر ماتے سے 
سے ے ورک شر گی دور+وجالی ے۔ ‏ (زارالماد)- 

ابو دا داورتھ ری یل ببروا یت موجود ےکرجقور ناز 1ور کے رات تر رو زکاتے 
ارفر مات ےک ہت بوزا سیر کواردواے- --- (زدالماجدم) 

گا کادودراورگی ۱ 
اعَنْ صھیسب رضی الله عَنَهيَرْفَعَة عَلَیُْمْ بِالیْن الَقَر نَا غِفَا ٠‏ وَسَمَنُھا وا 
وَلّحمُهَا 5 


رت عیب“ ے روایتے ےک تضور اکرم ک2 نے قر ایا تم گا کا دورھ 


استعا لک نال زم پا ھکیوکہ اس میں شفاء سے اوراس کےگھی یں ووا گیا نھرے۔ اس 
و کےکوشت مر وک سے (زارالماد جلروم) 
محفدرک عاک مک یکتاب الب میں کے لاظ کش نے نر مایا۔ اللہ 
۱ ن کوک بیاری نیل اتارک جح سک دوانراجاری ہواورگاۓ کے دددھ مل پر بیاری سے 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاتٰ پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ری موجہ سز سج سس ےر ےج چو اس سے یں و ات 


یے 
3۰:0 ۰۹ا14 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


-۔۔۔سس۔ے سے ٗ7 _ سس ےو 
شفاءکی تا خر ہے “ا لکتا بک تس ری حدیث می شفا کی وجہ بیفر ماگ کیونکگاۓ ہر 

رخ ےهَلےااتاممن کل خجر (سیلم/) - ْ 
یہ ایک نضحیقت سے کہ اوفف جیٹس بر کرک اور دوسر ےت ام جانورں کے مقابلہ ٹل ٠‏ 
گا ےکادود سب سے اش ہے۔تمام!عفرات سے پاک ہے اورمتجدذکوارتش کے لئ شفا 
شی ےگا ۓ کے دود کا ان :ورک یبھ تی بھی بیار یو ں کا راداٹیں اطپالطوردوا سج یہ 
ہے یں ددس اط رف گا کا اش تلم ہےاوداپ گرم مج کے با عث نف موارش 
پیر اکرتا ہے جن یی ہے بات ہرگزفرامول دک نی اہی ےکہگاۓ عطالل ہے اورسی 
علای ثےکواپنے او پر 7ا قر ارد ےکی رگ اجاز نی لش اکونھارے استوال اورعدم - 
استعا لی صورت اورے_ 


تل کی 


ھَنْ عبداللةبن جعفر قَال رَآفُث رَسُوْل اللہ صَلی الله عَليه وَسَلَغبَاكُلْ 
الإّطٔبْ پا لقتًاء 


رت عیدارنہ بین پنفریشی الد عنہ سے مروکی ے۔ا نکا یان ہ ےکانہوں ےتور 
رسو کرحم ناپ کو دیک کہ دوجاز وت ور اورک ما یک ساتھتقاول فرمارہے تے۔ 
(ہاری مل وہ 

وکاڈ لس درک ما تھا زطب اہول داز ممجورکرکیے ہیں .تک دو جیا 
شنگ ہوکئی ہو تججوراپنے تما و احداورمنا نی کے پاو جودیہرصورے متا ئک ہے۔ 
نشاۂ گل کیچ ہیں۔ ے چنال ما“ کچ میں دای دوش یھی انی ذات زی 
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ہہ 1100910001 ف1. ۲۲۷۷٢۷‏ 
سےمےححٰٔحج<جےمدہ 28 مسجپیچ‌پژپیسسےے_ے 
لی نے لی کی ا شی تھی سردتی جنونی ہے یف زین کا می رون کے :لئ بل ل کا بل سے 
اورسنر یکی سرک پیا بی کی رن اورخون کے خوش یکومماسی زی دب کشم قرورہوئی 2 
٢رس ٣‏ درک ےڈ ے 
2 کاپ الف دات توان الا 7 پ۸٢‏ . ک 

نر فرانزی ۰۳ شاب موجود -2-.]) لا 7 لا 
فا یں پر دٹیر یم جود وت ہیں۔( کتظر ق٣۷۳٢‏ 

رت رسولکرم نے حز ہج وراو ور یکو 7 


تاوزا گور ٦‏ 


ایض للة لی عم کہ ال نع کپ دن عزامذ 
رّذڈهنًا۔ 
تی ول غبا. لش کے بارہ یس مردی ےک تضور 011,۷ 
سائھرکھاتے تھے اورفر ما کر نے تھےکہ مل( تروذ مگ یکودو کرت اور یی((ء) اور 
رد یکودو رکرکی سے“ (ااورائہڑزل) 7 
وا لاترواز 6+ ٠‏ ْ 


غ٤‏ روز کے ار کت کاو 2 


مات رھ سے چا کو دو رکرتا سے با بآ وراورجشن ہے پ وی 'اور جب گر 
سو یں و لوزن او مان نین بزح تس رق اؤزفک نکدوضی ین بھی ا ںکا 
است لیج نود ہے٠ (×٠‏ کم الف ات خا لا لتض 0۶۵۳ 
ت ری گی ہف پیا او جوشی خ نک یسا راو دکزتا وو اد کے اتد 
دمرشعم تہ باولوکنرو کرت ہے اپھار ےک شکایت پداک تا ہے۔ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


اہ 013٥.‏ 9۹ہ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


و 
2 یں متوغج یملسا ےر اور پچ رو رسک ور کے اتا کا اتانس 
سور سی ہر سس 5 ۰ 7 
کو اورکھن جار 0۳ئ0 2 
عَنُ ابنی بش السلحَیَن قَالَا دَحَل دای ا الله ا 
فََدِمْنَا رُبڈا وَتَمرَا وَكَإ ايل الا اکر ہما 
ری کے بیٹوں ( عو رعبداللڈ ےت 
رسول پک تر سدلاے سکم نے حضورکی غزمت می لکن اوران کور یں فی یک 
وضو رن اورت 2 مور نںکوپندفر یا جھے۔ ام شر بزا راع ازعل رونم ٠.)‏ 
عرب مم انوداع ذ اما مک یسججوریں ہولی ہیں نوصا می منورہ ین متع روا قما مکی 
کور ی ںی ہیں ان یس سے ٹوو بی بی یرک ٹم وص اکا ذکرعاد یرت مارک یش 
گگام جود گی یم سب سے بک ذا کٹ لیر ادرقت مج بھی طا لب 
۳ی “ئ0 
ہے ہمارے ناد اق“ ان فے مع یک کچورو ںکوگو کو سے تی ٠‏ 
مندرح بالا عدیث مل تھور ما پند ید گت رکذکرے اوت فک کک 7 
یں بھان ال شکیا جن دیارح با پش کی از دجو روں کے انت یلیذ رع ی شو ین 
وی ہیں !الن کے سا رثن اٹ کاب جامنو پک یکوئی یشیب ان یھن ہے بو نف چک 
جاتے ہیں اورسب سے ڑکیا بات ہےکہتضور اپ ےا پیا یٹ 
یں 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۶۱ وی 


0د 
گوش تع توب تین زا 
حضرترسو لکریم نکی مرف وب خذاوں می سگوشت ہیشہ ذہرستدد باہے ۔آپ 
گوشتکو بہت پہندفرماتے تھ اورخوب ا لک تھریف فرماتے تھے ۔اس بار ویش تضور ۱ 
یک کے دومبارک ارشادطاظہوں۔ 
من آَپیْ النگرکاء عَنٔ رَسُوْل الله صَلّی الله عَلَيْهِ وَسَلُم سَیّدِ طَعَامُالِ الڈنیَا 
ول اه للع 
جحرت ال اللدردا ‏ تضوررمول را نک سے روابی ت۷ر تے ہی ںکہرائل دنا اورائل 
جنت دوفوں کےکھا نو ںکاسردا رکشت ہے۔ (ابن ماچزادالماد) 
تضور کے ایک دوسر ے سای نحضرت بد یہ روا تکر تے ہیں کتضور مه نےفر انا 
حَیر الاقام فی الڈنیاوَالْأرَة اللحُمْ ۱ 
دمیااورآخرت(ووفوں چان )یس مت رین سال نگوشت ہے (زادالمعاد )اس مرفحوب 
مزا کے فو اراخب رین شس ہیں دیا کےترا ویو اور ڈاکٹرو ںکا ال پرانفاقی ےک 
گوشت میں می تح نکش رمقداررٹش ہیں ۔اس کے مقایلہ یش شید یکوئی اوغا اس ققرر 
0 قو پش اورنوبی احصاب ہوسب سے بے کر "جس حکوتضور اش کی ند یدگ 
اوراتنا بکی سند حاصل و_ییں اس کے لی رب ین نکی ضرورٹ ہیس رنتی ۔گ رہم 
جقینکرتے ہی و صرف اطمینا نقلب اوراپن یمان کےاضافہ کے لئے ۔ 


مور مگ کا خحو بگوشت 
تموررسول اکرم شی کاکوشت میں دست اورگرو ننکاگوشت بہت ھ تقوب تھا ان 
اتضور پیک کا ناب س فی رلا جوا بت - 


.... محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


صمئء۴غعصصہ ڈ مدانا, ٢٣۷۷‏ 


31 
رت ابد رکٹ میا نک تے نیک آ بی خدمت م سگوشت لا ا گیااوراس یل ے وست 
( مل یک کوشت )1 بپکک کی طرف بڑھا گیا فور پل اے پنرکرے سے 
چا آپ ھٹا نے اسے داضوں ےکا فکرکھیا۔ تر خرئی۔ابن امہ ) 
ایک شپورداتہ ےکن ٹس ب ایک الفاظآۓ ہیں 
اتی رَسُزْل الله صلی الله علیہ وَسَلَم بل فَرَكمإلیہ الرَرَمَ وَكانَ تَمُجِبُة 
'تصور پیش کی خدعمت می سگوشت لا یاگیاادراسں شی سے دس تکا اا شتآ پ کل 
رکٹ کیاگ اک١‏ پ لگ اسے ه توب رکتے تھے ۔(زادامعادجلردوم کوالہ بقاری 
گ 
رون کےگویشت کے بارہ می تعفر ت ضیح بح معقررتں ز یہ گی روایت آمی سک زبالی 
.لا حظ تفر می ہیں۔ 
”ایک دفعہ ہم نے اپ گھ رٹ بر ی ز کی تضورنے پا م بنیج اراس ٹل ے جار 
تح ہے دیی۔ٹ نے عون ضکیاصر فگرد نکا اگوشت پچاتھاادریے ا ےکی ہے نشم 
مسوں ہو یی ۔ اتور 010 و سرد نککاگوش تیر یکا 
عحدہ تصہ ہے ۔گرد یکا شت یر ےتریبا رادان سے بی نے ۔(زادالاد۔ 
چلرروم) 
ان اعاد یٹ ےوا 7 ے ےک تسوپ ااورست اورگرر نک ات بہت ھ رتو ہھا۔. 


عرقو بکوشت 
سرد رکا نات یوون یشت موب تھا؟ اس وال کے جواب مم مھا کراشڑکی 
۶ سیردا تنگ لاحظ ہج _ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ: 


اہ 31 ۹0ہ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢۷۷‏ 


20 انتوےلائی۔ ٠‏ ً 
1 رتا مل یمان کن جس 
٢‏ 02" ل رع اہ شرِبَافاکل 
00 مرکم ۵یعد 


2 رظ عَبْد پوپ سر رہ 


0ئ[ 
ور کی ا ا ا پا 
س ای 


وَسَلَع شُوَام 
مث ہی۔ےہ کے اھ تا -- 
3 عن بن مسعود َال کا تین صلی ال ہل رام ۔ 
حعفرت ان مسجوڑے روایت ےکور 7 کب -.يپ ‏ اگوشت 
پندفرماتۓے تے۔ 
4 ٦ھ‏ پچ ام : ٠‏ ول اللہ صلی 


عا تشد یقیظ بای ہی ںکرالل رسول اش یکو شا دکاکقشت سب تڑباد دوب ھن 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


مہب 5گ م۷.۰3٢٠‏ 


۶۲ 


5۔ عم عْد ال عفر رضی الله عن َال َيْ زشؤں الله صلی اللۂ 
ححخرت عبد الڈ بی نچمتفر میا نکرتے ہی ںکہ یش نے اللہ کے رسول جھھنہھ سے سنا دہ 
رات تاکز تپ اکرش ت۹ہوتاے 

8۔ عن ابی ھریرۃ رضی اللَّ عَن سس مہ اکر یِنْ یت خَافق 


”ارت الو ہر ے روامت ہے مہ رمیں ہت ے(گوشت) 
کھھاتے ہو ۓ د یکھا۔ 


ان چھلہروایا تو ہم نآ ایک زان لے ش حکمردیاہےں اکر بی ظط رمعلوم ہد سک ےک تضور 
یکو جاندروں کےک س "سح کاگوش تم فو ب تھا 

ہے 0 گی) 

نع ) گرون) 


ران 

0 

ےت (جو) 

تو ]بنا ہواگوشت 
پھناہواگوشت 


بیلق آپ نے ملاحظدکرل یا تضوراکرم مك کوکوشت بہت مرقوب تھا اورگوشت میں 
وت( بھی )اورکگردنکاگوشت بہت پہندتھ اب ا نین میس ایک دوس رے موا کی 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۲٢۷۷٢۷۷ ت[.‎ 400۹0013٥۰: 


ر7 ۔ 


روایت ے ملاظ و- ۱ 
عمن المغِیر بی شب قَالَ ضِف مَع رَسُو لال صَلّی الله علیْه وَسَلَم ذَاتٌ 
نر مخیرہ من شع ے روامت ےک ایک رات میں حرت رسول خدا رت 2 
سساتقہمہمان ہوا۔ ا ںننخش نے ای ک جک ری ذ کی تضور 1کرم ڑگ نے ا سکی دست 
بھو نے کے لے ارشمادفر ایا ۔ کچلرآپ نے تچھری سخھالی ادرمیہرے لے اس دست میں 
سے جچ ری کےس ات کاٹ گے .....(ت زی کو ) 
اس حد بی ثکی دو ہا ٹیل خاصص طور بر قا بل ذکر ہیں او ل تو یتور بھناہہواکوشت پپند 
فرماتے ‏ ےکوی ررھی سوکھی روٹ یکھا نا ہی سن نہیں بلہاگ ریس رہوفولز بے او ریدغ ایی 
نت کے خلافنہی ۔ بین سنت نی کلک ےک نتضور کی عیات طیب جس 
۱ دوفو ںکی مال موجود ہیں ۔.۔۔ دوس رکی با تک یتچلرىی ےکا او کگڑ ےکرنا خلاف سنت 
.لاب چیا کامتول نام ٹیش ہے۔اب یہ جاگا تال 
ذٹنگی فیم کر ےگ یک مکو ضط یق اریت جب کوقو لکرتے ہیں۔ ایک داش 
صاد قکواپ ےو بکی ہرادا یجان دی ےکوت یما یھٹکا خواہ پا ہرد با تہننی موی 
کیوں ونظ رآ ۓ_ 
رنرو لکا اشت ۱ 
1۔ حضرتز ہنم ابر ےےزردایت ےک یتحقرت ال وی * نےفرمایا۔ 
رأك رَسُول الله صَلی الله علیہ وَعَلمْ بَا گل لحم جا 
نین نے اللہ کےرسول پگ ہکوعرغ کاکوش تکھاتے ھا 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ا 
مہ .]0ض ص۶۹ہ ما4 ت[.۰ ۲٢۷۷٢۷‏ 


ص 


2 خرت ابرا یم ءل نکر سےروایت س ےکہان کے داداسغیٹ کابیان ے۔ 
کل مَع رَسُولِ الله صَلی الله عَليه وسَتملَحُمَ مُبَارزی_ 
مس نے اون کےرسول مگ کے باجح مبال کی کاکوش تکھایا بی دونوں حدشییں شال 
نکی سے نقول ہیں۔ 
وت - اگوی 
”نخبلڑکی'' ایک پرندہ ہے جس سکیگردن اود چو ھی ہوئٹی ہے ا سکارنگ ری ہوتا 
ٌٔ سس۳ 
"00۳0 
نے بقام مڑ 2 ان ایک خر لکو(اس کے یل سے )ا ۔ لوک اس کے یی 
ذو تے دوڑ ت ےتیک مگ گی نے اسے لی لیا اور اسے ابو کے پاس لن ےآیا۔ 
انہوں نے اسے ن کک کے اس کے دست یاران تحخرت رسول ال پیل سے پا س جج 
دے ۔تضور نے اسےقو لکرلیا۔اورایک روایت یں ہے اس سے پجتاول فرایا۔ 
( بخارکی ۔ک اب الہ ) ٰ 
ازناعاریٹ روا ےک آفحضرت(فداوالی دائی )نے دجاج (ھررغ)غبلای 
( درک ۔ مر غاب ) اودرخ رگ لکاگگوشت تقاول مایا ےگوش تآ پکوو سے ہی بہت 


7 با تصوے) دع اوروست اوررا کا اگوش ت آپ بہت پندفر اتے جھےاگر چاں 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۰۷۱ وی 


26 


کے ہوا بتک ےب 

اش تھاٹی نے ال جنت کے بارو یں فر مایا ولحم طیر ممّا یشتھون وہ اڑے 
ھ اگوش تکھاتمیں کے جن برندو ںکوا نکاول چا ےگا( الواق ۲۱:۵٣‏ ای 
نظ رے تام مین دو و نا ٹیل یق علاج وانے ہوں پاایدٛی اور ہومی شی اس مر 
رتفقق ہی ںکہدل کے می کے لے مر اود پرندو ںکاگوشت دوسرے ہرگوشت سے ٠‏ 
مہنازاددمفیر ہے فاغ زدوکے لی جک یکبوت رکا اکوشت لب طوردواتجو کیا جا تا ے۔ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


دہ یعضص کہ ماف ات۷۷۷1 


27 سس ک- ےکتصکپک-----سمس۰*۲--.- 


امرا ١قلبءز‏ ہر١‏ ورچادوکا فزالٰعلات 
رتس جپڑظ مات ہی ںکم اک دفہ بیارہوگیا نز تضور ت میک بر 
پر یکنشریف لائئ ۔آپ نے میرم پچھاتیوں کے درمیان ( سنہ )پر دست مبارگ دکھان 
بے ا سکی ٹھنڑک د لم کمحسویں ہوئی ۔آپ نے فر ما اسھہیں د لکی تعلیف ہے تم 
حارٹ ‏ نکد ہتشلی کے پااس جا کیوکمہ دہ جیب ہے۔اسے چا ےکردہ می دکی نوہ 
تھہو رت وت نے ےک رو ںلفاوں صی کوٹ اور کہارے مرش ال 
دے_(ابوراؤ سن وةالساعغ) 


قرآ نم می مو کاوکر 


41 وکا ذکری ں ق رآ نیم مل مندہ ذیلی مات شش کے اش ال 


رت مر موتقاط بک رکف ماتے ہیں۔ 
دی الَيِكَ یجدُع النْخْلَّة سَاقط عَلَيك ۔ زط تا گل وا زین و 
غیت (سو رھ یآ یگ ر۰۲۵٢۲)‏ ہت 


۱ تہ جو کے درشتکوپیطرف با دو ھت تاز دی یکراۓے گار 
ا ےکھا اور پا اد رکھیں ھن کرو 


محکم دلائل سے:مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


اہ 190013٥۰‏ 0ا14 ت1. ۲٢۷۷‏ 


9 
2۔ ایواداحد کم ان تکون لە جنت من النخیل واعناب 
(البقرہ: ۲) 
٘““*) کیا عابتا یم شش سے وکسا کے پا باطات ہو ںمجوروں کے اوراگوروں کے ) 
3 فأاخر جنامنه خضرا نخر ج منە حبا متراکبا ومن النخل من طلعھا 
قنوان دانیة (۹۹۔الانعام )٦٦‏ 
( ہار کے فوئر کے سللے یس ارشادہوالک راس کے بح ہم تا جات می ایک مم اگاتے ہیں 
شس شی ایک دوسرے پر چڑھے۔ ضز دائے بت ہیں اوران م۱ سگجزر کے ورض تھی 
یں شس کےگا سے سےکچلوں سے یل ہو ےجو چون ہیں۔ 


4۔ وھو اللذی انشا جنت معروشات وغیر معروشات و النخل والزرع 
مختلفا اکلہ (١١١۔م۔‏ الانعام )٦٦:‏ ۱ 
( وروی ہے جک نے ہنائے باغات جو ٹلپ چڑ ھھ ہیں عان تچڑ ھے ہیں مورک اور 
ْ کھیتاں جن کے زا کے ملف ہیں ) . 
5۔ ومن الغمرات النخیل والاعناب ٦۷(‏ ك۔ النحل )۱١‏ 
انتا کی عخایات کےت کروی سلچوروں اور اور کے ورختوں سے مال ہونے وا نے 
یلو ں کا ذکرکر تے بہوۓ فمای اما اگ فلداستعا لکردقران سے خشیات عاصل ہوتی میں 
۱ ورضدان ےئ مک غزا مرک ے)۔ 

6۔ واضرب لھےمشلا رجلین جعلنا الاحد ھما جنتین من اعناب و 
۱ حففتھا بنخل وجعلنا بینھما زرتما۔ (۳۲۔ك الکھف : ۱۸) 
.(ان کے لے دو ای ےآدمیو ںکا مال میا نکی جن مم سے ایک کے پا دوباں 


۳ 5 ۰ پنڈ 3 ا0 وا گار 
محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۱ شس 
ہے 39 

نگوروں کے ہیں ججنی کے ارہ ونود کی ئیں اوران کےو رمیا نحویت ہیں۔ 
۔ ونخیل و صنوان وغیرصنوان یسقی بماءواحد ٤(‏ ۔م۔السرعد 
5س 89893 - ۱ 
(اورز جن پر ابی ے تیٹھ ہیں جن مم ںمجوروں کے ایک بدرٹش سوا یکئیتہوں یس بات 
ہیں جم نکو بای ایک می ذر یی تمس رآ ہے مراد یہ ہ ےکر ایک ہی ذر یکا پا کش مکی 
نکی اگ رج ے) ۱ 
8۔ فاجاء ھا المخاض الی جزع النخلة _(۲۳ مریم: ۱۹) 
کی ددد یں اس ےگوہ کے درخت کے ت کی طرف لےآ میں ددشت الم سےاہی ٠‏ 
کا سبارا لیے بیو کوگئیں ) 
9۔ اوتکون لك جنة من نخیل وعنب _ (۹۱ بنی اسرائیل :۱۷) 
(یردولوک ہیں جوآرزو رک ہیں کندانع کے لے کون ووزاگورون کے پا رک ون جشن 
یش سے ہیں نک لک۷رجاری ہوں )۔ 
0۔ یت لکم بە الزرع و الزیتون والنخیل والااعناب من کل 
الثمرات۔ .. (١١۔ك۔‏ النحل : )۱١‏ 
(الل تا یک عنایات کےت کروی شمچھوروں اوراگور کے درشتوں ے حاصل ہونے وانے 
لو ںکا ذکرکر تے و ئۓ فرما اقم اگرخلط استعا لکرونو ان سے طشیات عاصل ہوقی ہیں 
رشان سے و مکی نخذامصرآلی ے )۔ 
1۔ فانبتھا فیھا حبا و عنبا وقضبا وزیتون ونخلا 


(۲۷۔ ۹ك عیسں: ۸۸) َ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۰۶۷۱ وی 


40 
(اودھم نے اگا تےتھمہارے لے اجناس انگورت ککاریاں ءز ون او مور سی کیوککہ باغات 
نہیں ۴ 
2۔ فتری القوم فیھا صرعی کانھم اعجاز نخل خاویة ۔ 
(۷۔ ك الحاقتہ )٦٦‏ 
(د یچھا اس قو مکوکہ دہ اس طر عگگری ہوئینھی تی ےک مجور کے ت ےکی ای سکنوکی نکی 
“وٰٰے)۔ 
3۔ فیھا فاکھة والنخل ذات الاکمام _ (۱۹۔م۔ الرحمٰن )٠٥‏ 
(وہاں گل ہیں او ور ال یقکخویشوں وا ی) 
4-۔ فیھافاکھتە ونخل ورمان ۔ (۸٦۔‏ م ۔الرحمٰن )٤٥‏ 
(دہاں پک تنصوں ک پل اوبججور یی اوران رموجودیں )- 
5_۔ ولاصلبنکم فی جزوع النخل۔  .‏ (۷۱ك ۔طٰ۶:٢٠)‏ 
(فرکون نے جادوکرو ںکو دی دتنے ہو رفقرہکہ تھا۔ میں تہہی ںچور کے توں کے 
سا تھھلڑکا کم یا یادےدوںگا۔ 
6۔ وزروع ونخل طلعھاعضیم (٤۸٦۔‏ الشعراء : )٦٢‏ 
(اوروہاں پرا لی ےکھت او رچور ددشت ہی ںکرج نی شس ان کےکپھلوں کے بوچے 
ےٹول جاری ہیں ) 
7۔ئنزع الناس کانھم اعجاز نخل منقعر (٢٥۔‏ ك القمر )٥٤٥‏ 
(اس دن نے لوگو ںکو یوں اکھن اک پیک دیا ج ےک بڑ سے اکھاڑی ہوئ یمور کے سے 
ہوں): 


محکم دلائل سے مزین متنوع وٴ منفرد موضوعات پرمشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


نے 
حدم ۰ یعقص 5 0ا٥انکا, ٢٣۷۷۷٢۷‏ 


41 
8۔ والنخل باسقت لھا طلع نضید جار یی 
(او رو کے بلندو ال درشت تیں؟ جن ی تد در تیپلوں سفو گے ہیں )۔ 7 
9۔ فانشانالکم به جنت من نخیل واعتاب لکم فیھا فواکھە کثیرة 
ومنھا تاکلون۔ 

) بھمنےتہارے لے زین سےمجوراور کرت ا سان کرت 7 
ت مکھھات ہو )۔ ۔ 

احادییٹ شی ل مو رکاذکر 

حطر ت روا تفر مالی ہیں 

1۔-! 7 00 


(ی سی ادف علیہ یلم نے فر مایا جم سکھ رم کور یں نرہوں ۔ و وگ ایا اش 
421+ ۱ 


رت عا تشد یقن یا ف ال ہیں۔ 

2 ان النبی صلیٰ الله سی یو کو مھ بت 
ْ :- 9+ 

(ی لی ول علیہ یلم نے فر مایا کہ یگ وت رداچ یں . 

خ( 

ایاردای کات دن نے ایک دو کی صصورت ‏ نول میا نکیاے۔ 

قال رسول الله صلی الله عليه وسلم یا عائشه بیت لاتمر فیه جیاع اھله 


اوجاع اھلة قالھا مرتین او ثلثة ۔ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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( لگ نے فر ما اے عا نشج سکھ مم جو رنہ ہوا یکھ ردان ےبھو کے میں انہوں 
نے بی بات دو یقن مرف مائ کہا ںگھ ردان ےپ کے ہیں ) 
3ے مفیان جبلہ ج عنم دوای تک تے ہی ںکہ یس نے حر تمحبد اڈ بن عو 


' 


رما ےطان 

نھٰی رسول الله صلی الله عليه وسلم ان یقرن الرجل بین 
التمرتین حتی یستاذن اصحابہ۔ ‏ (بخاری ء مسسلم ء ابن ماجة ) 
(رسول افڈۂصلی الہ علیہ ویلم نے اس ام سے کیا کو یٹس دوس رے شر ا کی 
اجازت کے بخی بیک وقت دویاان سے زائ مجر یی الصٹ یکھا ے۔ 
4 ممحضرتاس من اککر امت رات ہیں 

رایت النبی صلی اللّيه عليه وسلم مقعیایاکل تمرا۔ 
ایک دوسریی ردایت شی اضافہ ےک 

یاکل منە اکلا ذریعا (سلم) 
(زی نے بییصلی اللہ علیہ 1ل مکوریکھالکہ دہ اکڑوں بی ہو ےجوری سکھا رسے سے 
دوسرکی ردایت کا اضاف ےکر دہامطرح ٹیش ہو تۓ جلدجل چو ری ںکھار سے تھے ) 
5 محفر تکہل من سی السا عدری روا تفر مات ہیں- 

اتی ابواسید الساعدی فدعا رسول الله صلی الله عليه وسلم فی 
عرسهە فکانت امراته خادمھم وھی العروس قال اتدرون ماسقیت رسول 
الله عليه وسلم انقعت لە تمرات من اللیل فی تور ۔ _ (بخاری) 
(ابو ا سی الما عدکی نے ا پک شمادکی کے ولیمہ پر رسول اش ی اش علیہ دی مکو وکیا انی 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر :مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ا 
حد0 ئئعقص 5ہ ممانکا. ٢٣۷۷۷٢۷‏ 


۹ 
4 


ین ا نکی شدع تک ری ری اورپ چان یک انہوں نے ول الیل لعل بسلم 
کوکیا بلایا؟انہوں نے رام کوسٹی کےا یڈ می ویک شس لان کو 


ا ٹا گیا)۔ 
6 حفرت اس بن مالک ام امعو مین منرت صن گی ھادکی اور ولیہ عالی یش 
عیال نکر تے ہیں۔ 


فدعوت المسِلمین لی ولیمته امرا بالا انطاع فبسطة فالتعن - 
علیھا التمر والاقط والسمن ۔ _ (بخاری) 
(یش نے او ںکوولی کی دگوت پہ پلالایا۔ پچڑ ڑےکادسترخوان بپچھایاگیااوراس پریجوزپچیر 
اورگی رکم گیا ہٹس روایات سے پت چنا ہےکہ بتٹوں چ رہ زی ملعد ہیں ۔بل۔ا نکا 
علودہ اکر ںکیاکیاتھا۔ شےعلو ہیس کت ہیں ) 
آ٦س‏ -سحفرت بوسف ە نکبدالش ین سلاش۳روای تک تے ہیں 

رامت النبی طٌّٰی الله عليه وسلم اخذ کسرۃ من خبز الشعیر 
فوضع علیھا تمرۃ فقال ہذا ادام طذہ واکل (ابو دائود) 
ہیں نے نیل الطعلیہ دو مکودیکھ اک دوجو وی کے ای کیگڑے 7 یں کے 
ہوئے تھے پھ رف مایا کہ یا روٹی کے ساتسالن ے) -٭ 
8ں مفخرتعاتژصریتہ روا ہتفر مالی ہیں رسول انڈی٥لی‏ ال علی یلم نے فرمایا۔ 

کلوا البلج بالسسر فارٍ! الشیطان ن اذا انظرا بن ادم یا کل الہلحج 
بالشمر یقول ء بقی ابن آدم حتی 2 الحدیث بالعتیق۔ (ائن ایل ائی) 
(یرال یمور کے سا تاز ہجورم اکرکھا کیو شیطان جب یکوایاکرتے د تا سے 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


مہ 190013٥۰‏ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


2 [آ آژپب3ب>114-4-1 10 911ە9 7ۃ 
نس ںکرتا ‏ ےکہ پرانی کے ات ورک کرآد یتومندہ+وگیا) 
نے رر یکر ہیں۔ - 
9 دخل علینا رسول الله صلی عليه وسلم فقد منازبڈا وتمراوکان _ 
یحب الزبد و التمر ۔ (ابو دائودء این ماجة ) 
(ہمارے بیہاں رسول اڈی٥لی‏ اول حا ےتشر لیف لائے۔م نے ان کی خدمت مس کن 
او رود یں پیلک سکی ون ا نکوکھن کے سات مور پندیھی ) 
حر تکبل من سعد السا عد کاردا مت فر مات ہیں۔ -- 
0۔ ١ن‏ النبی صلی الله عليه وسلم کان یاکل الرطب بالبطیخ زاد 
ابودائودویقول یکسر حر ھذا ببردھہذا بحر ھذاہ _(ابن ماجھا۔ ۰ 
ترمذیء مسلم) ت31" 
(یش نے آئیس دیھاکسوہمچوروں کے مات پوارکھار سے تھے ) 
(ابودا و نے اضافکیاکاٹپوں نف بایاک ری ںورک یک ری یکو پو زی ٹھنک سے برابرکر 
لیت ہوں پات بوزکی ٹنرک مچور یگریی سے زائل ہو جائی ہیں )۔ 
1۔ مس نےرسول الڈی٥لی‏ ا علیہ حمکود یچھاکردہمچوروں کے اتکی رمک یکھا 
رے ھھ۔ [ 

حفرت دانع بن ررلمز نامیا نکرتے ہیں 

سمعت رسون الله صلی الله عليه وسلم یقول العجوۃ و الصخرة 
وندد۔؟ 
: نے رسول اللہ ملک دکرفرماتے ہو تک ہجو ھجوراور یت المتقد لک مس دکاگنبد 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعا پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


.۹1ہ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢۷۷‏ 


45 


دوفوں ججنت ۓآ ئے ہیں 
12۔ ضرت ال وحسیبے وا نکر تے ہی سک ایک رات تضوراکرمملی اللہ علی لم نے 
بے سر تل پچ رراست میں نففت الوب گول یا او رب رتض تک رگشائ لکیااو ایک انصارکی 
کے با رتشریف لے ئے۔ 
فقال لصاحب الحائط اطعمنا بسرا فجاء بعذق فوضعه فاکل 
رسول الله صلی الله عليه وسلم واصحايه ۔ (مسند احمدء ببھقی ) 
(اضوں نے با کے مالک سےکہا ہیی ییم تی ہہوٹ یور ی سکھلا ئے ۔ دہگیا اور دہ 
مجوروں کے سے ن ےک رآیا۔ااس میں سے رسولاوڈیلی ا علیہ مل اوران کےگمرای 
ایحاب نے سی رہوگ ر وی یکھاتین )ا 
3۔ محضرت اس من ما لکن یا نکر ہیں۔ 
اتی النبی صلی الليه عليه وسلم بتمر عتیق فجعل تفتشه ویخرج 
السوس منه ۔ (ابن ماجة ء ابو دائود) -. 
( یی ال علیہ یلم کے پاس پہان جو دی ںآ میں ۔انہوں نے ا نکوھو نکر یھ اوران 
ٹس سےسسریاں لا لے رہے۔این ایی ردابیت یی سسری ہکا لے دای با ت میں صحرف 
اخ رکور ےکہو ای ںکھو لکرد یھت تھے )۔ 
4۔ محفرت جابہکناعبدالشردای تفر مات ہیں رسول الڈی٥کی‏ ا علیہ یلم نے فرمایا 
لاندعو العشاء ولوکف ۔ فان ترکە پھرم۔ ‏ (ابن ماجة ) 
(را تکا اکھا نا ہرگز نہچھوڑ وجواو ایک شھ یکجور ج یکھا لو کب ولرا تک اکھانا تچھوڑ نے سے 
ڑعاپاطارل× چاتاڑے- 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ ں٭ 
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5۔ ححفضرت انس من مالمکنروابہ تفر مات ہی ںک یی ازن علیہ لم نے فرمایا۔ 


تعشو اولوکف من حشف فان ترك العشاء مھرمة۔ 
(ٹرمذی) 

را تک اکھ نا ضر ور یکھا و وا ہیں ردی 72 0 002-20 وکیونگہ را تک ا کان ترک 
کر نے سے بڑھاپا کنروری طاری ہوجالیٰ ے ) 
6۔ رت جابر ہا نک بدائڈڈ یا نکر تے ہی ںکیدسول الی٥لی‏ اللہ علی یلم نے فر مایا 

انه بھی ان ینتبذ الزبیب والتمر جمیعاً (بخاری) 
مہ او ودک میک وف تکرانے تح کیا )اسی ارہادگرائ یکوت بی اورالسائی نے عبد 
ال ہنا اد سے مرو لکیا ہے۔جنہوں نے اپنے ول دگرا بھی سےس عم تکیا- 
7۔ -متعضرتکبدائلد مگ نمگرردایت نر مات ہیں 

بینا نحن عند النبی صلی الله عليه وسلم افاتی بجمار نخلة فقال 
النبی صلی الله عليه وسلم ان من الشجر لما برکة کب رکة المسلم فظننت 
انه ینعی النخله فاردت ان اقول ھی النخله یا رسول الله صلی اللّه عليه 
۱ وسلم ثم التقت فاذا عاشر عشرة انا احدٹھم فسکت فقال النبی صلی الله 
عليه وسلم ھی النخلة ۔ . (بخاری) 
چم پلک ن یی ال علی ئل میس میس ٹیش تھے ۔ک مو رکا گاب ھآیا نی لی اف علیہ لم 
نے ہم سےمفخاط بک کےفرمایاک ڈئضتوں یل سے ایک ددشت الما ےکہ -ے ال تما ی 
نے ایے بکت دکی ہے جی ےکم دومملمان ہہو یل ن مھا نکیاکہ ا نکی مرادسجور کے 
۱ درشت سے سے اورمبرااراد ہو اکٹل تواب میں عر کروں کہ با کل اللہ کی الضعلیہ 


لچٹ دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


.]0ض ص19۹ 0ا64 ت[. ۲٢۷۷٢۷‏ 


7+ سے سے ےے 
لم بیو رکادرشت ہے ۔گگ رجبورآ ال چپ ہوا کرات لوگوں می سب سے تچوٹاتھا۔ 
پچ ری کی اوعلی لم نے "رما چو رکادرشت ے۔ 
8۔ حظرت امام ومن جا نکشراورتخرت ا مل ٹر دای تفر مالی ہی ںکہ 

انه تھی ان ینتبذ ألیسر والرطب ۔ 
نم پقمجورکو برا مور کے ساتھ بل اکرکھانے سے نف مایا۔ 
ب سے سے .یڈ 
کھانے سےژع فر مایا ہے۔ 
9۔ حرتسمد ین اپ دقاصل* فر مات ہی ںکرسول اولد پگ نےفراا 


مَنْ تَصَبٔع كُليَوم سَبْع رات عَخُوَۃ لم يط٥‏ فِی َالِكَ ازم سَمْ 
7 یہ نس روزا نع کے وقت سیا ت ہوجو رر سکھالیا ار ے اسے اس دلناۃ ہر 
اورچارو ےوک نقصان نہ بہچیاۓےگا۔ 

جو رک ایک اعلی ددج کیم ہے کارنگ سیائی مال ہوا ے۔ ذا کت 
میں لے اورفرح پل ہوئی ہے۔ وہ کے بارہ اور دوسرکی و نا مل زکر چم ای 
سے تب شی پا 
ری رح الہ ولا لت 

جحخرت ابوسعیدخددکی میا نکر ت ہی ںکتحخرت رسول الڈر لیک نے فرایا۔ 
تھا جودوں مس ری مود برلی ہے۔ دورنگ دوک ری بچاوراس می گی روگ 
یں (متدرحام) ْ 

ہرانک لیا حد یٹ کا آخرکی حصہ ہے۔ پودیی حد یکا مظپوم ہہ ےکچ رکے ْ 


محکم دلائل سے مزین متتوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۳۰۰۶۱ وی 


ت1 
اشن ےیک وف دکی صورت شی تضور ا کی خدمت افدس میں حاض رہوے۔ امجاء 
گفتگو میں تضور لفن نے ان کے علا تک یکچوروں کے نا مگمنانے شرو رم سے جو بڑیی 


تندادیش تھے تو ان یس سے ایس نے عت سکیا۔ یا رسول ال ڈگ آپ بر میرے ١‏ 


اں ا پپتربان ہوں۔اگ رآ پ جج رھ لبھی پیدا ہو ت ال سے زیادونا مو اعم ن ہوتا 


.مم ںکواہی دج ہوں وٹ یآپ ماشہ کے رسول ہیں (ودن ہآ پکوہمارے علا کی 


رون کے اج ام معلوم نہ ہو )حور کل نے فا مہرے سان ائھی 
تمہارکی ضرزشین جن یک یگئی اوار یش نے اسے ایک سرتے سے دوسر ۓے کک دک لیا “و 
تہاریمچوروں میس بتری مود برٹی وت ہے۔ دہ ییاریاں دورکرتی ہے اوراس می کوئی 

ارک یی ۔ برن یمجورسیاہ کے ہجاۓ بھورے رن کی ہوںی سے ۔ ال کا سمائز با اور 
ماس زیادہ ہوئی ے مو لی چو ول ےس ا ڑا نک 


'. جا ہے حفورتی مرعبت مگ نے اسے جیاریوںکا عطاع تا ہے جو رکی ت خی کے 


٦ 


جو انے سے علاء نےللعا ےکہ 
تجورکی اع تگرم تر ہے ۔اس اعتار سے اہ لکومعتتر لکہا چا سکتا سے ۔حجور 
یش بے حدخذائیت ہے.تازدخون پیداکری ہے۔ پاش ہے معدہ چ۰لراور ا ووقو ت نٹ ی 
ہے تع مکوفربرکرتی ہے ۔اقوداور فان جیسے باردام را میس بہت مفیدرتی ہے 
کور یکھفاا ںپھ کی اما کا علاع ہیں ۔ ملا اسپال ہدک ری ہیں ۔ بی 
ہو کھلل ںکاسخوف بہت ہواخون بن دکرد تا ہے او رٹ مکوصا فک رتا سے اس سفو فکو 
لو رن استعا لکرنے سے داشت جلا پا تے ہیں۔ 
ٍ (ضکاب اففرداتآخواص الادە یی ل۴٢٢)‏ 
۱ کور پادی اورشغ مکو نشی ہے خل ککھالسی اور دمہ مم بھی مفید سےسجو کی 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاتآ پر مشتمل مفتٍ آن لائن مکتبہ 


ٹووسسسکچآوواسجچت شا جا سہ سوحتت ررض مےمہویٗ ےہ 


شعشش 
نہ۹۲‫_ممسسمسث ثس -۔شسجپستتٹتیتتٹتتسس 49 سٹستسص ے 
درجنوں میں ہیں جو رت ہ سائے اور ذاأے کی طرع جا یی بھی جدا ہی ں خرن 
( ہیی نم ہیں) نیہ جا (بلی ).کل مشمی۔ وی یل کی کے بغی ور ) 
9 021) ہے۔ ا ل کاٹ مچھی ددمیانہوتا ہے کت سای اتل ٠‏ 
ہنی ے۔اس کے بارو میں تضورتی مرعبت ملک کاارشاوطاظہو۔ 
جو جن کا بل ہے۔اس مز ہر سے شفایا یکی تا ٹمرے۔ 
(رزی گر والحماق) 
بان‌الڈرالزت کلت اورشقا کی شفا۔نزاعت ثت اور دو ےاواکداسل کے موارے۔ 
7 0م ٰ 
ے 7 کے درد کے لم ۓ مفید ہوئی ژں۔اورسات کاعددآپ ےر انی 
غامیت کے بارے مس سوائۓ خداتعالی اوراس کے رسول کے یکویھمنئیس ہے ۔ اس 
ما پا مکماءعا جز ہیں ۔کیوفہا لکاتعل دی سے ہے۔اوٹمض احادیث جس ےک 
072 یکسا تمجود بی کھا کر ےا لکوز ہرادجاددیی انی کر ےگا۔ 
یما گی ایا ےک رتا ماوقا ءیمعلوم می سکرس کہ چپادواورز ہر کے اڑ 
کے دورہوے میس کیچورکا تلق ےکن اس پر پختداخنظادکی ضرورت ہے ۔الراوررسول 
ہرجعیسااخنقادہوگا ا سکودیمای ذا ک٤‏ حاصل ہوگا ۔ای لے م9۸ پر ذک ۲رآ ہیںکررنصس 
شش کوطب نزو یکا علاعمنقور ہوا لکو چا ےکرودسب سے لے دہ اپتے ران واخقاد ٰ 
کو پت دکرے اوراعاد پقعوورسصت ر0 ]ےکی نیل کا رت کے ا ہو ئے 
اعلا عککرنے یل ذدہ برابر شیک اورخوف شہ ہو۔ بیہا ںک کک اگر ا سکوطیی بگھ یفخ 
کے ہت بگھی یجان ےکردٹیادئی طبننی ہے او رآنحضرت مگلل ا غل تی ے۔اور - 
شن ولقین رر برابرہو کت ہیں۔اورنل سکوا بس درجہ بی اعنقا وط ب نوک رن ہو 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


دہہ,٤مصدصہ‏ ۹ہ 5افائ1. ۷۷۷ 
0ل سسىہےیوہسےےپے.- ---.- َ -‫- 
ا لکوچاتئ ےک بی علارن نکرے لد خیاوئی حطب وفمامکادہعلا کر ےکہاال می ایمان 
۱ زال ہو نے کااندنیٹریں ہے۔ 
قوتپاەٹل اضاذہ 

: ایٹژھم نے اپ تاب مم رککھا ےک رسول اللر مو رسک کے سا تھی 
رکتتھ۔ ۱ 

یعس ماء موس ےسموست 

اورآوازصاف ہولی ہے ۔ مک اورشہدم اک رکھایا جاے تو ذات ایب ( پہلو کے درد ) کے 
لج مفیدے او رس مکو مو کرجا ے۔ 
کھجور کے ورختکا جا ری بپیںمھر 

سائنس دانو کا خیالی ہےککجورک یکاشتآ ھ ززارسا لٹٹل جن عراق مس شروحع 
کی اس دنت دا کی بھی بچلدار دو ںک یی کا تو رک تھا اسی نے بھا 
جاتا ہ ےکرتبذ یب کے بیانے سنوارنے می جقتا جو رکا ےکی اور پر ےکانئیں 
۱" ہے۔× ۴090 جو جو یئن سکانباحاتی نام ہے وہ ایک الک خیالی اورافسا وی کیا کا 
ھی نام ہے سکومص ریس 5180 ۱۸۷۱۲۱۰۵۱ کپاچاجاے او ات بیروامت 
مشپودر ہ ےکک رارسا یکل ىہ چاعرب کے رگتانوں می پاکی ای تھی مہ با 
سال یکک زند٭رہکر اپآ پکوج لاک نا ککرد بی او رپچ رر سےنفین دی پاکرنمودار ہو 
جانی تھی۔یدنان یمککرو ں کا خیال تک مورک پچھو نہ پھکع اس چیا حضرورر اہوگا - 
اسیا لئ ای ککہالی بونا نی ادب شس جیا نک جائی ہے۔ک انان کے وجودی آنے کور 


محکم دلائل سے مُزین متنوع و منفرد موضوجاٹٴ پر:مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


9ای لعاگ مسیی 


یس سس سے بسح تبرت 7ئاا گ گڑٛڑھ.< ]رر ہپٛمًٛممسسییەمممسسسسستس۔سسیسسطىہ- 
بعد ایک ببت بی ڑا ز من یش ےآسا نکی جاحب پروازکر کےکم ہوٹی لیکن اا یکا 
ایک پرز ین کر پڈااو رمجورکادرشت بن گیا- س 

عروں ‏ ایک پرا یکا وت یکہسال مم یق دن ہوتے ہیں ےم یور کے 
اتال اورفواد ہیں اورتقیق تبھی پھاسی گی ہے ۔ ایک طرف ا سک کی غمارت 
اورفر بر بنانے کےکا مآ کی ہکاوہ ری طرف اس کے چوں سے ٹیش رممنوعوات تار 
گی جال ہیں۔ 

عربوں میں پراتاروا تھا کی دب وکامرانی کے مو پرلویک جو ر کے چو ںکو اھ 
شض نےکرابراتے ہو جو ںکیشل مس مگنے جے ۔رسول اللہ خلگ ج بک سے 
جر تفر اکم بین ریف نے گے نے وہا ںآ پکاہاءہ تگ رجڑٹی سے استقبا لک یا سکیا اور 
ینہ کے لوک اپنے ہاکھوں میں مورک چچتاں لے ہوئے انی خی ادرشادمالی کااظمارکر 


رے تے۔ 
تجورکیکٹھلیاں انور سکیل موزوں پادہ ہیں اوراس کے کیل انان کے لئے 
تن زا ء یں ۔اا کی رای تکاانداڑ اس ک ےکی بای اجزاء ‏ ےکیا جا سک ہ ےکیونلہ 
ا مس تق م] ساٹھ نصر 8۲وں5 1۲۷۵۲۲ اور 8۲096ں8 کہ علاوہ اخاری 
ٍ ؛ وشن - ٭٥٤١٢ااا۔٥)‏ ,۲37516 ٣٥١۱٢۲-‏ اور چ لی لف متقرار میں موجور 
ہیں علادہ ازس ال می وثام ن'ظ “ء وٹام نم ء وبا ن2م“ ومامض نل0“ بھی 


محکم دلائل سے'مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


اہ 31٥.‏ 90ہ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


52 
پائے جات می ال کے معد ای اج ا ھی ابحیت کے حا ہیں لج سوڈ یی یلیم ہسلر 
وین ء خاسفورس او رآ تن نمزاکیت س بجر بدا نکیچوروں کےکھلوں سے مرو بات 


س رکہاوزمھاتیاں_شکراورای کم مکاشیرہ تی رکیا جا جاہے چشدکی مامندہوتا ہے_ 

ورشت بر گے کےدوران جو ر کے بل شش کیصیائی تج ییاں اہر موی ہیں ہی ےکہ 
جب ہز ددکی سے پے برآلی ہیں قة اس جس خنک مادہکی شر بڑدھ جائی ہے پل یکم ہونے 
گنا ےاورمٹھا کک مترار ایض ْ 

می ازّم ۵7و5 ۱۷۵٣۸‏ کی مقدار٢٢‏ یر ے٢‏ فپمدکیکک ہو جا ے۔ 
پیم ہونے اور ٹھا سک زیادئی کے باوجود یہ چچکد انیل ہہوی ۔ فکد ر تکی تی بکارا 
راہ کہ پودرے کےپپلل میں مٹھاس یسایس ہوتی چو کی طرف سٹماس پپنیرے 
بتک ہولی ہے ۱ 

ددشت سے ات نے کے بح دجو رک پانے کال مم دوج رترارت کاڈ اٹل عبھ 
کر چکہوں پر یا ایی مقامات پرد کے گے جہاں ان پوپ پڑ تی تھی ذو وکنا ے 
اوران من لذت تیگیا۔ ج بکیٹھنڈری جکہوں پر ہا ف گنی دبا پ پک یگ یجور بی 
خشبوداراوران کےتچلکو کا رنگ زیاد +گہراپایگیا۔ 
ا۔ جبپوان اورم اضانہاےآہدوں5 ٥6٥١٣9‏ کی ترار 

بڑعتی ہے اور لکیکھی می اضاف ہیوت ے۔ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


مہ 3]۰ 301۹07 تؤ[. ۲٢۷۷۷۷‏ 


ت3 


۴ وزن میس اضانیمموٹی ہوا ےگ کی بڑھق سےاورمٹھاس جس اضافہ بہت یتھوڑا ہوتا 


ے۔ 


۳۔. رنک پلک چھورایاگہرا جھوراہہوچاتا ےکی یش اضاذکی ارک وی ےت رکھانڈی ام 
۵ 3وں8 بڑھ جائی ےنیسرے مرکا پیل کے یکن ک ےآ خری در کک جاری 
رتاے۔ا کی دوراان اس یس 0001311 کی لف اتا مب لق .بد٥‏ پچ ےب 
مو ںی خر رسممولی مرکا تلم کر کےاسہال می مفیر ہے جو رھ شک رکی دووا تام 
لی جال یں ۔ ایک دم جس مش خا پش پائی انی .دوس یتم ھی اس کےساتھ 
ایک کیسیائی ج ہر ٥۷۷6ءا‏ ءاے- 
بردہ جو ہر ہے جوکھاڈ وال یشک کوک ایی مھا تی کر دی ےک ابلیت رکتا 
ہے نے مآسانی ےقو لک لیتاۓے۔اوریائیٹس کے م میضوں کے لے نتمان دنین 
ہوئی۔اسے ۴٣۸۹٥٣۴‏ کچے ہیں کھائ رکال مٹھاس مج بد لکرنے والا چو ہر 
شہد مکی پایا بے 

ھ بن نود ہکی ہو اود رٹ یور بی ان اقمام لٹ سے ہیں مجن مس نے ج ہر پایاچاتا 
ہے ے پا دک پک جانے کے بعدان می ماس بای نیس ربتی۔ ‏ 

ام ریلہ ش ۷۴۵۸ نے امروز دنا لو نیورئی کے لے ٹلا تکٴرتے ہوئۓ جو 
مشاہرات کے ہیں ا نکا خلاصہیی جک تجورٹس جح ما صرضڈای رقت پراء لے 
جب ال پر ےکا مر درشت گا ارے۔ی جو رکواتا رک ر مصنوگی طط ریت سے 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰/٦‏ فنفریں 


54 


پانے سےمجوری مٹھاس مل ر ےکی ۔ پیکا مك انم عون می سیل بانا ے۔ان 


رح کی ہوئیمچوروں یں مٹھا کی مقدار ۸ نید پائ یگفی جن میس ے۲۴ فیصدی 


ف رکوس دوراسی قد ریگوکوزتواج بک عا پیٹ یک مقدارائیک فیصمدکی ےک عھی۔ حالائک اٹھی ٠‏ 


کرو مس٣‏ ادن پیل تی ۵ افیصدری اورکلکوز اور ربحو س۶ا فیصمدری کےنک نک تے_ 
'ت اس دورن اگ بارش بھی ہو نذ پان پانے سے اکھ یمچوروں مس ای کک یکییاٹی یت 
چڑعلأ۔ 
ات ا کےعلاد ہجوروں می ایک اورجھ ہر" :۵۲۷ مگ پلماجاناے۔یقام 
جھرصرف ات یمچوروں یس ملتے ہیں ج نکا رن گکھر تا ہے۔ ہرگ وا جو ری 
معیار ہش گی او نی وا یمجود بھی اتی ہیں جو ام وٹا من تقو مقار یس 
ا جات ہیں۔ 
۱ کور ےکی اکر ۱ 
تعلی رات نبدی مل کے مطالہ سے معلوم ہوتا ےک رانوں ن ےجو رک صرف دو 
نمو ںکوپپندف بایا۔ ددشت پ گی ہوگ مو رطب پل ڈا لکرپائی ہوئ نت قرکن 
جیدادراحادبیث سے ال نکی افاد یت کے ہے بپبلو سا ےآ تے ہیں۔ 
ا شد یوکزردری کے لے رطب۔ یی ےکمفرت می ملاسا میق رآن یر کے 
ایشا د کے طا بح تک گئی۔ 
۲ جما یمکروری کے لے خزائ ود پہ ج بس یکو پور ہکھانےےکونہ نے :ہاب ی 


۱ محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاتآٴ پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ممیت ہوا 


۰۶۱ وی 


0 
کی جل حا لک نے کے ل ےگچودکھان کی بدا تی 
٣‏ نی اورجسما یکتردری کے لج اورجب اعترال ے زیادود با ہو ور کے ھرار-- 
کی را ری بھارفی باہرن اس خرن یهت وت یکر تے ہیں۔ - 
0 ْ 
۵ گردوں مشاہ پیدہآ شوج قو گی دردو ںکودورکر نے کے لئ _ 
از کی ہو یکو سمل استعال 1ج 070۳۳0 ۵الت نک رتں شض - 
نیل کے خون کا کثرت سے آنا جس مذیر ہے یےکیفیت نمدودو ںکی خرال 
تھلۃ کی سوززش ‏ را یک اورخون می ولا دک کی دی ردسے پیداہوکتی ہ ےمجوران مس 
سے رر ایک ملاع ے۔ 
ے۔ و ںکی سوزش می ںمچورکا اھ درس تی اور بای ے ان فور زیادہ 
مققداری سمجور بی درس تی ہیں۔ 
۸۸ دی کے دورہ 11131864100 ۸۸۷۰۵۲٥۱1۱8۱‏ ٹں نوک یح کٹ کے 
دیتاجان بچان ےکا باءحٹ ہوتا ہے۔اعادیث یل ال خرن کے لئ جو ہجو ویک کی 
ہے ۔تجمربات سے معلوم ہوا ےکہاا خرس کے لئ دوسر مور ہی بھی استعا لکی جانقی 
گرا نک خرص استمالی طویگی ہوا چاپے ۔ نگ د لکاددرو شر بانوں یں رکاوٹ کے 
باعث پیدراہونے والی خام بہار یں ماگ طور,0156356] ٥٭و٤۲٭٥8‏ ش چو رکی 


صتشلی تی کان تی ے۔ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


مہ 3٥.‏ 01ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


56 
۹- چوک یور دانع قورغ اورآھیوں سے نی شکودورکر کے سن اث ات صتی سےاس لئے 

دس خوادوواع اض اس سے ہو یاد لک وج سے اے دورکرلی ے۔ ۱ 
ەا۔ کل استتمال دو راک ی لی ہوئیکھلیاں د لکی نوس (عظیم القلب ) - 


۲ 0۸230٥وہ‏ ہیر ے_ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


1۲۰صص 1300 تک[ ۲٢۲۷۷‏ 


517 


پیٹ ٹُلدردکا زا لام 

جب رسول غخدا کو اطلارع دیی جائی کرفلا ںکودرد(در شی )کی شثایت ٠‏ 
ہےاوروہکھا انا سکھارہا ما آپ فر مات ے تم تلون(جوکا دلیہ )اکر کے اسے چنا ء اور 
فرماتے اس ذات پا کک اکم جس کے تجضرفقد رت شی می رکا جان ہے بی ھارے پیٹ کا 
اں طرئ ڈڑا0] ہے ہی ےکوکی آپے چ کیل یلیل سے صا فکردے۔ جوف ہکی 
مع ردف تم ہے ۔ا ےگفاادرخر یہ ںک خوداکنتوکیا جانا ہے ری یکرمیوں ش 
اکا ستو ای ککوائیمش روب کےطوررشوب استعال ہوتا ہے_ ۱ 

ہمارےتضوررسولاکرم مکل نے جوکوم ریش کے لے ای کفببت مین خو راک ء 
امراف نظ سے لئ ایک مفیددوااورکردردلوں کے لئ پر نقو ت پنٹ خذابیان فرمایا 
۔ ٰ 

ور کی زوہ مب ر: رت مانشد یج اتی می سک تضور چن 
کے اٹل خاندٹش ےک یکو بقارہوچاتا وآضیر پل اں کیل جکاویا مان ےکاعم 
دیے. چنا نجرد تیارکیاجا تااو رم لق للوگایاجاتا_(زاوالما؛ ٢‏ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفردٍ موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ہ۰٠03‏ ئ13۱ ت[. ۲٢٢۷٢۷٢‏ 


۰ ۱ 

بای وس مکی ددایت ہےکہ ج بی کےگھ رفنگی ہو جال 970 

جعنرت ماتصد یڈ تایندکی پنڈ یا چڑھانے امم وتیں۔ چنا خچتارعہپکالیا جا تا و نود 

شید تچارکرٹش اورشیدپہتایند ڈا لکرفر ماج ںکہرا حکھا 5کیونک یں ن ےتضوررسول اہ . 

ں کو ہار شادفرماتے ستناپ ےکوی یل کے دل کے واسٹسکا ن چٹ ہے اورتم سے 

اشرا تکوز ا لکرجاڑے_ (زاداجادہلددوم۔متد رک مم ) 

جعارے ال کے وت پہچاولو ںکیکچڑکیا پھڈڑے وغی روکطا ےکا روا 

ہے۔ بقل کاو قرج :اپ طرف سے ٹی یکرت ہے ۔ اس کے پنک سحضوراکرم 

یی گیمسنون خذاتلریند وڈید ہ جوپهرظ اوہ اب کے رای ے کا بھی ےاور 
دواٹھی ے_ ۱ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعِان پر مشتّمل مفت آن لائن مکتبہ 


0پ1000ب11- ھی او سوا رر 


.۹1ا4 تآ. ۲٢۷۷٢۷٢‏ 


.سس - ے‫ ٠.٠‏ ۰کک 59 س--..-ح٠صع-----ے‏ وسس_ت- 


عرقا تک فی فبف ال علاح 
عن انس بن ماك قَال سمعت رسول الله یقول دواء عرق_ 
النساء اليةشَاة اِعرَابیة تذاب ثم تجزا اثلاة اجزاء فتشرب فی تَلَانَّةٌ ایام ۔ 
خرت انس بن مالک سے ددایت ہے( اللہ اع سے راشی ہو ) 17 
سو لکریم جنگ نے فرمایا عرق تما پنار کی شفا وع رب یبر (د نے )کی کی یش 
ہے۔ اسے کھلایا جا ۔ راس کے ین صے کے جانمیں اد رین دن ٹم پیا 
جائۓ۔( متندرک حا مندامھ) 
اسم وضوعپرمتد رجا اک سن ردایات مو جودہیں۔ان شش ياضائدے ۱ 
کی بہت بڑکی ہو نر ہت تچوٹی۔ ادا ںکواحا دنن کے ساتھ پیا جاۓ (متق پان 
ویر کے امیس )خزان احاد یٹ مس شا اوری لک پگی مور ہے ۔گو یا دوفو لقظ . 
دن کے لئ سپھل ہو ہی کیو ہر کی پک ی ہیس ہوکی- 
عرق اقسماء کہت نا مراد بمارکی ہے ۔ اس کے نام سے بی جھوکہ نہ گُ ےکہ یکو 


گورتوں 171 پار سے۔ بلک ایل شر یودرہکا حا 1 ہے ہوم رددگورت دولو ںکوہ سا جج ںا 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


اہ 013٥.‏ 0۱ا4 ت[. ۲٢۷۷٢۷‏ 


۵۷0 
اکر :کی میس اسے 9٣٣‏ 8:9016( شیانک ین ) کے ہیں۔۔عا طور بر یدرد یڑ 
گی بی ے رو ہوک ررکوں میں ین چون رتک نا قائل برداشمتصورت مس پجلنا ے۔ 
عق السا مکی وجہکنر ور شی اوراخصا بک گی ہوتی ہے۔اورظاہر ےک ۱ 

الں اگ یکا پبتررین مدادکی دنک گی ہوک ے۔ 
لوگ ںکا خیال مہ ہ کال سے ییحی مرادے اورک سے ماد ےک 
ا کیم رین کاکوشت لےلیا جاۓے ۔ککرکی کے بی نکاکوشتت نیک را کی تی بنائی جائۓے 
او رن رو تھا رمن ال ںکو پیا جاے ۔ انشاء اید تھی دددکوفانکدہ ہوگا عرقی الما ء ایک ر کا 


ام ہے جوص بین سکع بک ک لی ہہوثی ےہ ال ںکا ددداس فحد شید ہوتا ےک ہآ دی 
تحلیف کےسب سب پچھوپھول جا تا اس لے ا ںکوحرق السا کہا جات ہے_ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ْ۸ وی 


پیٹ کے پچ ملاع رات کا کا ماب غذائی علاح 
شہ کا تر ن عم میں ر١‏ 
1 حرآن مجید میس ایک سور خص وی طور پشہدکی اجاکے بارے می موجودے 
یس مس ارشادر بائٛے۔ 

واوخی ربك الی النحل ان اتخذی من الجبال بیوتا ومن الشجر 
وسما یعرشون ٹم کلی من کل الثمرات فاسلکی سبل ربك ذللا بخرج 
من بطونھا شراب مختلف الوانە فیه شفاء للناس ان فی ذٰلك لایة لقوم 
تکفکرون ۱ (النخل : ۹۸ء )١۹‏ 
(تہارے رب نے ہد ھی پ گاج یکردہ پہاڈوں درو ںی یلثرپروں پراپائحھم 
نائے رد ہرم کےکپلوں سے دذقی حاص لکرےاوراپے رب ک یھی نکردوراستہ 
پان کے چیوں الف رن کک رطونت لق ہیں جن نی لوگوں کے لئے خشفاریی 
گَِ ہے ۔ بر خدا تھا یکی طرف سے نشاناں ہیں اک ہلوگ ان پرفور وگ کر کے اد 
اٹھاہیں) 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


مہ :190131 ما4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


2 


اوردوص کی مہ پفریا 

وانھامن عسل مصفی ولهم فیھامن کل الثمرات۔- (محمد )٥١:‏ 
(جزت میس لے والی مھ دا شیا ؛کاذکرکرتے ہو ئےفمایاگیاکردہاں بعد داد خا لع شمدکی . 
7 ؟ہتی ہو ںکی اوران لوگوں کے لے ہرم ےکپ ہوں کے ) 
3 پیاایھا النبی لم تحرم ما احل الله لك تبتغی مرضات ازواجك 
والله غفور رحیم (التحریم )١:‏ 
(اے نیل ات سی ایی چک کیوں تا مکررہے ہو سے اللدتعائی نےتمہارے لے 
علا لکردیا ‏ ےکیاتم ایی اک کے اپ ئولوں 9 پرکیکررے ہو؟ تہارار ب کنل 
ری والار م/ ےوالاے- 
اعادبیٹ وی ل۸ 
1۔ ححضرتکبد الا عما لم روا تفر مات ہیں۔ 

نھی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن قتل اربع من الدواب ۔ 
التملته ء والنحلة والھد هد والصور۔ (اہو دائودء داری) ---- 
(رسول الڈی٥کی‏ اللہ علیہ یلم نے چارتشرا تک مار نے سن فر مایا ےی ہہ ہرادر تی 
ولا زا تیر ) چوککہ درضو ںکونتصان دہیے وا لن ےکیٹرو ںکوکھا تے ہیں اس لے نک 
ار لوکو ںکاخودا پا تصان ہے اور کیفیت شھدک می کے پارے میں ہے۔ 
2 حفرتعا تشصد بقچڑے دداہ ارشاراتمتقول ہیں 

کان احب الشراب الی رسول الله صلی الله عليه وسلم العسل۔ 

(ہبخاری) 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


حدہثہ ی3 صص5 مامانکا. ٢٣۷۷٢‏ 


ٔ 


67ےے -.×ً٠ے۔حضحسدس<ےے‏ 
( نے دالی یز وں می رسول الشی٥لی‏ ال علیہ یل مکوشہرسب سے زیادہ پند تھا )انہوں نے 
اپاپ ری نل یں روز انتد پیا ۔اور پیش رر سترے 

ان النبی صلن الله عليه وسلم کان یحب الحلوی و العسل - 

۱ (بخاری) 

(نیکسلی ارڈ علی یل مکرعلودٹھاس اورشہد بہت زیادوپندے ) 
3۔ سحفرتعہداللین سووڈروای ٹر اتے ہیںک یلال علیہڑیلم نےفبایا۔ 
عليکم بالشفائین : العسل والقران ۔ (ابن ماج مستدراك والحاکم) ' 
تمہارے لئ شف کے دورمظہرہیں . (شرارر آن) - 
4۔- رت جا بن عبدالپیظ مات ہی ںکک یش نے یل ال علیہ سلمکوف مات سنا الہ 
ان کان فی شیء من اودیعکم خیر ففی شرطة محجم او شریةعسل۔ -- 
(تھہاریی رواؤں شیں سےککی نزیس بھلائی کا اک رکوئی خر ےو دہ پچ کانے اورشدر 
ہے می ٤ٰے۔‏ 
5 منداجھٹ ای حدیث مال کے بعد ذکورے۔ 

اولد غة بنا ر توا فق داء وما احب ان اکتوی ' 
( آ گ ے جلانا بھی پیارکی کے مطاای گرب سآگ سے جلاان ےکوپپننیی سکرج) 
:6۔ ممداجھہ میس عقبہن عاعم رٹ ےبھ ینقر یبای الفاظ ھروکی ہیں بفارکی اوران 
جہن بی ارشا رفظ ےم ول ردہبدل کے اھ رت مدان من ے 
رذایت گئے ہیں 


الشفاء فی ثلاثة ۔ شربة عسل وشرطة محجم وکیة نار وا نھی امتی من 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ںو ریت اگ ممتیسں 


بت 


الکی ۔ 

ہس (صفضرت ما تشد یٹ دای تن مائی ہی ںکیرسو لعل ال علی لم نے فیا 

ان الحاضرۃ عرق الکلیة اذاتحرك اذی صاحبھا فدا وھا بالماء المحرق : 

والمسل۔ (اہو دائو مستد رك الحاکم ء ابو نعیم ء الحارث) 

(ماص روگرد ےکا ایک اہم حصہ ہے جب اس می سوزش ہو چان ھگردے وا ل کو ڑیی 

تیف مل ے --..۔۔۔۔ائ کاعلاع چا ہو پالرشہد ےکیاجاۓ ) 

نماصرہ سے مرارگررےبلعطن ہے جے طب میں 1۷ کے ہیں حدشین نے جلہ 

ہے پالی سے مرادابلا ہوا پا نی لیا ےگ رسحاہراکراع نے سض تکی پروی یل مماءائثر تی“ 

کی ئچکہییشہ مارکا پا نی استعا لکیاے۔ 

ج8 'کفز مال می ندفردوں کے حوالہ سے تحفضرت الس بن ما لک سے ایک روااہت 

کا خلاصران الفاظامٹش پا ہے جوانہوں نے ن صلی علیہ سکم سے بیا نکی ہے۔ 

درھم حلال یشتری به عسلا ویشرب بماء المطر شفاء من کل داء ۔ 

(مسند فردوس) 

(اپپی علا لک یکمائی کے درہم سے ہدش برک اسے بارش کے پافی مب ملاکر بنا تقر بھی 
: ار و لااعطاحٌ٘ے) 

9۔ حفرت ضبن ان بن عا مین ما لک ما نکر تے ہیں 

بعشت الی النبی صلی الله عليه وسالم من وعك بی والشمس منە ٥‏ واء 

وشفاء فبعث الی بعکة من عسل 


(مسند عامر بن مالكء این عساکر ء ابن ابی شیبة ء ابن مندة ) 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۶۱ فو یں 


5ق ۔ےے۹ُٗ5ٗ5ٗ‌ُےکعسجسٌکسےس-ے 
رش ا ہوا ی لی ا عی مل مکی خدمستہگرائی ‏ سبئی بواکردہ بے دو ذردماے 
ٹیل یا بکر مس انہوں نے جواب میس تھے مدکی بی روزانہفرمائی بیارنے دواطل کی 
یجس کے جواب شب دعطافرباگیا_مطلب صاف نا رم اسے ہیوٹھیک ہو جاک 
.- ۱ 

0۔ حفرتکن ین ابوطا اب ردا یت فر مات ہیں 

اذا اشتکی احد کم فلیسئل امراته ثلاثة دراھم اونحوھا فلیشتر بھا عسلا 
ولیأخذ من ماء السماء فیجمع ھنیاء مریا وشفاء و مبا رکا ۔ 


(ابن المنذر ابن ابی حاتم احمد بن الفرات ) 
(قم سے ج بکوٹی بیار ہو اپٹی ہیوئی س ےتکن در ہم با اس سے پالم نےکر ا سکاشٹہرشر یھ 
لا ئۓ پل راس شی آ سا نکا پا لی لاکرائیس لوک دل کے ساتھ پیا ل ےکم ہار بھی سے اور 
غفامکامظرگ ) 
1۔ میدن زنجو می می اورزین نے حر تعبدائڈڑم نع رکا ایک وپ پگل ان 
کےفلام اش سے بیا نکیاے۔ ۱ 
کان لایشکر قرحة ولاشیئا الاجعل عليه عسلا حتی الدمل ازا کان بە 
طلا, عسلافقلناله تدادی الدمل بالعسل ؟ فقال الیس یقول الله "فیه 
شفا لٹا“ ۱ ۱ 
دوج بںگگی بیارہدے یا ا نکوگوئی تم ہوتا وو ری طور ران ار تے یٹ ک گرا نکیگنی 
یی نذا پشہدلگاتے تھے ۔ ہم نے ایک رو زجب س ےکھا کیا آ پکنسی پرشہد 
ثگاتے ہیں؟ فر مایا !کیا حداتواٹی نے بن سکہا اکراس میں لوگوں کے لے شفاء ے) 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۹۹۰۷۱ وی 


یر6 سى---س--س---ح-یپ“"سكج-حککطً_۔-- 
مندا ی٦ب‏ میمش متحددروایات ا ام رکی ہی سک جسا ‏ یکنزدری ہکن اورختلف اعراض 
2 یسل ادل علیہ یلم نے می شہدکا ۴- روفلا اکر پیا لوگو کی 
ےج یلقن نم اکی_ 
عن ابن عباس قال اول ما سمعنا بالفالوذج ان جبرائیل عليه السلام 
ارمسل الی النبی صلی الله عليه وسلم فقال ان امتك تفتح علیھم الاررض 
فیفاض علیهم فقال الدنیا حتی انھم لیاکلون من الفالوذ ج۔ 
”فقال النبی صلی الله عليه وسلم وما الفا لوج قال یخلطون السمن 
والعسل جمیعاً ۔ فشھق النبی صلی الله عليه وسلم لذلك شهقه “ 

ْ (ابن ماجہ) 

(حضرےعبدارڈزاجن عباس ردای تکر تے می ںک ہکم نے ابی فا لود" کے پارے یس نہستا 

تک ایک روزحعفرت جب رات علیہ السلام نیاسکی ال علیہ ےل مکی پا ںآ اورف راکآ پ 

کی امت بہت سےمگگو ںکو کر ےکی اورا نکو بہت ژیادہ مال ودوالت کی او وۃ 

فا لود وک میں گے۔ یی الشرعلیہ یلم نے ہہ چھاکہ برفامودہکیا ہوتا ہے؟ انہوں نے فرمایا 

ک تی اورشمدکوطا اک راسے مناتے ہیں انس بہآپ پیک رون ےکی آ داز ڑکا لکردوۓے۔ 

جرتٰ چابر بن بد شر ردام تفر ماتے مہیں 

اعدی للنبی صلی الله عليه وسلم عسل فقسم بیننا لعقة لعقة فاحذت 

لعقتی ثم قلت یا رسول الله ازداد اخری قال نعم (ابن ماجه) 

) نیملی الل علیہ یلم کے پا تفہ می شجدآیا نہیں نے مس بکتھوڑا تھوڑا ما کے 

لے مرجم تفر مایا۔ یس نے اپنا حص ا ٹکرعزیدکی عق لک اورانہوں نے قیول فر بای ) 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


.]ص1300 ت[, ۲٢۲۷۷‏ 


67 سے۔ے وسسسہے 
ش وع پی ہیل کے ہیں ۔ فاری میں اشن بگالی میں مہو ہگوراقی یس 
1ہ ۔سنری یس بای ورگ گی انی ( 1 )و لے ہیں ۔ کت کے ابار 
ہے بد وک کا ہوتا ہے .ری مال او رسفید نوز ردیی مای۔ 
تضورسرو رکا تیات یش نے شہدرکی بہتانھری فک ے بیہاں تصسوصیت 
ہے اس ارشاد یور بج : 


کول صس ا ۔ى ‏ 


عئْ اہیْ مُرَِِرَۃً”قَالَ قَالَ رَسُولْ اللہ ٍَِمَْ لبق العَسَل تک 
دوب فی كُلِ خَهر لم مب عطِيمَ و ابا ہ۔ 
ہمہ :ححقرت الپ ب٥ف‏ رماتے ہی ںکرتضوراکرم کی نے فر مایا نس ہرہ ہن کے 
من دن شہد چا لے اہ ےکوی ہوک لیف یس بنچگی- 
چناج جد دی تحقیقا تک رو ےگھی بیرام ایت ہو کا ےکیشہد بہار 
امرائ کی دوا ہے ۔اس میں وثاصن (حیا ین )اسب۔ ع لف مقدراروں میں موجود 
ہیں ۔ ہزین ےار نکی کر نے والا اشن دورکرنے دنا سے بشہد بر نکوطاقت 
ار پھیپرزو ںکوقوت کنا ہے ادو وٹ و_شگوارذا کرد یا ے اورا نک یقت تادی برقراررگتا 
ہے ۔کھای دماددصرد چیاریوں کے لئے اکر ہے۔لقوواور فا کاعلاع ہے صفائی خون 
اورامراظ قل بکیلئ ان ے[نگھو کی ار وں اورجلاۓ اص رکیے تین دواے_ 
( کاب المفردات ۔خواگ الا ددی ل۳۳٣)‏ 
شہدکی شفا ھی کے با رے می ایک عد یٹ وی اکا مطال کیج : 
۱ رت الوسعیدفدرئیھبیا نکر تے ہیں ۔ ایکٰنش نے رسول اللھ 7 
غدمت یس حا ز ہوک مرن لکیا۔ میرے بھائی کے چٹ مم درد ہے یا ہو ںکہاکہ سے 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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اسماللغامتدے۔ ٠‏ 
حور لگ نے فمایا۔ تضتۃ عت کا اےنشھد پا ود نس چلیانگر 
۱ پل کرآیااو ری لاٹ نے اسے پل یاسرشجہد سے پکتھافاقہ ندہوا۔ دوجن بارا لے ہی 
کیا۔ جچتی ارگج یآکرااس نے کا تک یکہاسہا ل1 ر سے ہی ںتضور پش نے فرایا۔ 
صَدی الله وَكَدّبَ بَطنُْ اخنك“۔۔انشدنے لف ربایاہے ۔بجھوٹ ہاو تیرے بھائی کے 
ے۔ مکی ۱ 
ع را 
چناغھس اھ نے پھر پھائ یکشہد یا لایا۔-ود شفایاب موگیا۔ - 
یباںمعلوم ہوتا جا ےکہطب نبوکی اورطب چا ٹول ہیں گر ےعلاء ےش 
ال کان تطالبقی پیر اکر ن ےک یکیشن کی ے ہیا نتقیقت میس دوفو ںط ربیقوں بیس بذافرق 
ہے۔ کیونک لب نبوی عفل دی ال ہے۔ اود دوسرکی طب صرف انی پگ او رگربہ سے 
تق رسس ہے_اسلئے دولوںع رایچوں یس ز ین وآ سا نکا فرش ہے ۔ لب نکی سے دی 
.لوک شغایاب ہو کت ہیں ج نکیا یمان مضہویا اورا تق کم ہو۔ینح سی بین اعتراض 
کرت یں اکش دلو سے ور سے کین دست رو کی میں کی ےکارآھ ہوگا اع لوگ و کو 
۱ جواب ىہ ےکر دس ت ابی قو رشح کی وج ےآ تے ہیں او رای محد ے یں فاسد مادے 
جح ہو کی وج سے دستو کی شکابیت ہوکی ہے۔ فاسد ماد وی وجہ سے جب دس تآے 
ہیں قوذ ازس صورت یں دست بندرکرانامعخرہوگا ای عصورت می ںو دستوں کے ذ را فاسد 
ار ےکااخرارج ہونا رد کی ہےاوراس کے یا لیے کے لے ش تعسو ا گرم پائی میں ملکہ 
.دنا مفید ہوا ہے ای لے تضور لگ نے ارشاوف ما اک چاکرم ریش لکش ہد پل اکا کا 


مادہخماررج ہوجاۓ اوردەتررست رٹ القرورولۂ!۔ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ہ۸1۰۰ 1ص ص 0۱ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


9 


حد بیث ک ےآ فری الفاظ بہ ہیں 
وسقَاء بَا اس نے اے ہر پلایا۔اورا مت بچڑئی_' 
(ہواری سم) 
خو یئ حضورکوا تھی کےکلا مکی متا ءیشہدکی فا پٹ پر س فرش ن تھا 
اورآ رکا رای رکاگم پراہوا۔ 
امو ںکہآ رج ہوارےولوں سے لقن وایما نکی دوا تن لگئی سے جس کی وجہ 
سے مم بہ کی اٹھتوں ےمحروم ہو گے ہی ںتقوراکرم نل کا باربارارشادظر ما کماے 
شد پا اس لے بھی ہوگا کہا عرش کے لے ایک نا مقدار مس شہدکی ضرورت 
ہوگی۔ اب شر کےخوائ سر کوائف ءاورمقدار تحقیقا تک رناہمارےاطیاءکی ذمدداری ے 
عرپی زبان مم شھرکییکھ یک افحل“ کیہ ہیں ق ران ریش ایک ستتفل سور ای نا 
ے وہودے۔ 
سورپی ایت (۳۹) شی ارشادا لی نف بْفَا :لی 0 +8 
لوگوں کے لے شفا ہے۔ہشدکی ش نیٹ ی کےےتحعلق ہیا عطا نکم دٹیشل چو دو سوسسا اک لک گیا 
تھا۔ جآ بھی ای مج ہیک تقیقت ہے اوران سک پر دنا سکا مرف ے۔ 
شہر ایک دڈابھی ہے اور رای ۔ اس لذ یڈ اور یدارخو را کو بڈے تو 
ہ تک اور ہر لے ناف این جھی فک را تما لکرتے ہیں کیوں ض ہویب ال اور 
سے کے ہے اعادییٹنوگی 5 کی و راب الیامع ا اصخ ریش روایت ے: 
اتال اس کے پیٹ سے دہ لف رت ککامشروب (شجد )اتا ہے۔ نس 
یس لوگوں کے لے شفاء ے۔ 
ہی افادیت اورفؤاَر تم 8ء 0 7 شش 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۰۶۱ وی 


۔کەدککسصک سے سےیسس 70 --سممسےممم م_ےا سجےجخخاتتمبمدیى_ 
جخوراکرم پلک نے مفلف امراضش میس شہدکوبطور دوا استعا لک نے کے پارے میں 
ارشادات فرماۓ ہیں ۔ یہاں ہم دوفرمودات نبوی (عی صاتجھا لے والسلام )تر 
کرد ہے ہیں جن می ستضور مال نے شہرکوہطور محاونحمت کے استتعا لکر ن ےکی کید 
ذرائے۔ ۲ 
مور ماش کے شہورسھ لی تر تال ہر ڈآمیانک/رتے ہیں- قَال رَسْوْلُ 
اللہ ول تن لبق ال تلك عَتوَاۃ نی کل خَھر لغ بۂ عظیم ابد 

تور ع اپ کش ہداس لئ ز یاد 6ہو ب ٹاک اق تھاٹی نے فر مایا سے اس میں 
شفا ہے۔اودتماء نے شہد کے بے شا رفا کے ہیں۔ خلا نہارمنہ جا ٹۓ ےم دورہوتا 


ہے۔محدوصا فکرتا ہے اورفضات دش کربا ہے ۔ سد ےکھولا ہے مد ےکواعتن ال 
لا ےداںع کوثوت دچاے اورترارت تر کیکوٹوئ یکر ہے۔قراب رط بم تکودور 
کرت ہے۔سرکہ کے سا استعا لکر نے سےعصفراوی مادووالو ںکیلے مفید ہے ۔قوت باہ 
رک ریک پداکرتا ہے۔ مان کے لے مفید ہے او را ہکی ہچجھرکی دو رکرتا ہے نیز تاب 
کے بند ہو جات ےکوکھولما ہے فان اوراقدہ کے لے مفلھ ہے ۔ ریا ار عۃکرتا ے اور 
ول زیادہلگاا سے ۔ اون علاء ن کیا ت تچ اوردودی برارول إویُو ںک ۶ق 
ہیں اگ رتمام جھان کےعلماء شع ورای ےعرق تیارکرن چا نی نو ہرک نمی لکر کت ۔ صرف 
ال تھا یج یکا شان ہ ےک اپ بندوں کے لے ای عھدہ اورک ریغو دعرقی تار کئ 

یں۔ ۱ ۱ 
ِ جس ہر اشن و نع کے وقت شہد اٹل یکر ےگا ا ےکوگی بل کی بای ن 
لان ہوگی.(مک کو ہشریف ) 


اں ضوع تضور قه کے ایک دوس ر ےگل اق رصحالی تعتر تع بدانڈر 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن:لائن مکتبہ 
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بن سوڑ انکر تہژں فَان رَسْل الله علَکُمْ الیم کین آلکسل وَالقُرآن 


(مقعد سے اگم) ۱ ۱ 
فر مایا حفرت رسول دا مھ نے تم دو شفابنش چیزو ںکولاز کاو لینی ٠‏ 
(خغزاؤں یس )شہرکواور( کابوں میں )تق ران یرک رک لداع ) 
کیوئک۔ان ٹس سے ایک حمت اضمان ی کے تیاقی ہے اورام اش جسا ی کے لئے شفا نل 
دوسرا دنیا و آخر کی کامیال کا ضاصن ہے ا ننتوں سے صعیوں وخ انمالٰی نے شفا 
عاصل لکی ےآم بھی ایل سے لاح دکامرانی حاصل وکیا , 

طب کم اورطب جد دوفو ںشہدکی افادیت ادرنائح ہونے تق ہیں سکوئی - 
یق لاج ابیانیس جس میں شہدکی خو لیم دک یی ہو۔شہد کے وا ہرصب ذیی 
89 

انتڑیو ںوصاف/تاے- 

مطوبات لکنا ہے کیوکشن ے۔ 

نیس الھراورفیعا جع لوکوں کے .ۓ عدورجمفیرے_ 

ادا افراو کے لےکھی ماق سے 

متا نہہگی گر میدن اورمحد ولحت بے _ ۱ 

0 سس10هيو / 

رمیٹ تج ْ 

آکھوں مس لگانے ے او تیز ہوئی ہے اورآ شو ب پش مکوشفامتی ے۔ 

دات صاف ہو تے ہیں :یکن ہیں ارت ہوگی حاص٥‏ لکرتت ہیں۔---.- 

دوا کے ساتھبترین خزاپنی او یش روب کگی۔ ٠‏ ج 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


اہ .0131 ۰۹ہ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


2 صسصسپیوسسسسعسشسع۔-۔-۔-- 
ان تما خوائ کے سواش ہی ایک بڑکی خی یہ ہ ےکم یہ ہرک کے نقتصان ے 

اگ ہے۔واعداۓے ہے جوطب الی اددطب انسالیٰ ء دوفو کی رد ےش درو کی خذا 

ہے۔ائس عا لم می بھی اورعا لم اخرت مم بھی ْ 


(الطپ الو ی۔لا بی تم جوزیی) 

جنورکی ۸ے۱۹ء ٹس روز نام ہگ اۓ وقت شمل ایک جیب ہج ز وم واترنظرے 
گن دا۔ام یر اس ت ک ےکی دودا قد وگ کول می پر لک ای کی پچ ٹک اد پٹردل 
ار ےک طر او اڑھ رپپ ےلگا اس عادش شش صا حب فان کےا کپ ےیل گے اور 
دن ری طر مل سکیا دو موا ہوک رگ انس عالم شس ا کی مال اور یئ یکوسا نے 
الماری ٹس پے کی ہوک شھہدکی ایک بن نظ رآ انہوں نے فو را ہو ےنم بہت آہضہ 
شہدنگادیاشہدلانے سے م ریش کی یناو کا رٹ قد ر ےون ہوا نے تشہد رولی 
تک کےا اقام دن پ چپچادیا 

اب مت ددعا ‏ نک کے اداشمدوککرا ت کا اعیاز ا ہرہوا۔حضرت الوسعیر 
فدریا ےتضور حاللکی یح ی ٹکعقول ہ ےک تضور چکانے ایک دفعدایک اعرالی 
سےفرمایاتھاکہاللکافر مان پل ہے ادرتیرے بھائ کاچ ںتھواے۔ ٠‏ 

شدلگانے سے زتوں سے چودام رب یکا جلا ہوابدن پسکون بہوگیااور وآ رام ۱ 
کی نین سدگیا۔ ا لک چو چا بن ہنی ہپتالی نے جایاگیا نے ڈاکٹر صاحبان نے قیرت 
سے انلیاں منہ یں ڈال لی اور بے ساخنۃ چا :ا ےک اس قد رشد ید ڑی ہج رکاپ جانا 
صعمف بروقت تد لگارۓ پنے سے چینملزی تھا ڈ اٹڑوں نے الن وت نکوشا پاش دی اورتام 
بد نککا مخ ئک نے کے بعدعورتو کو حکی دک یکعرلیش نکوروزانہ دود“ ٹل ما 7 

1 پای اور نو ںی شی گا" یج" 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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سس-حسہ-صستحت٠-صصٔ٠ًح٠--٠-١٠سصھ‏ 77 -۔_عو--۔-س-ىحصض.3.ِطست-۔ 
اگل عفن جب پٹرول سے چجلنے وانے اس م ری ضکوپھ رہ چنال لا گیا تو شہدکی 
کرامت سے ال کے نول کے انا تکتک مٹ ہے تھے اوج دکی ا٥ی‏ حعاات بھالل 
ہی گی برواقہ پڑ ھک رمرے دل ددمارغ ٹس ایماعی ایک پان واقا ریا جایای 
جیب ور بب تھا۔ 

آسنے جا یں من پلک بات پٹ لادصاحب ہیر می وی 
صلاین کے بہت بڑ ےم جر ان کے ناب تا رکرنے والےلو ہے ک ےک اسے دود ون ۱ 
کے تھ۔ ند اٹم ری دغیرود یھ ےکی خر سےالن کےکارخانے جا کرت تھا۔ ایک 
دن شخ صاح بکالڑکا عاگی مشاق صاب نکیاگرا یکرتے ہو ۓے کو لے ہو تۓ ان کے 
ای ککڑ ا ہے می سک ریا کارخانہ مخ لکبرام سی گیا اورکارمگروں نم لکر حابتی ما کو 
کڑا ہے سے الا جو ری طر عمج سکیا تھامیش نے فورا شہد لان ےکی تاکیدکی خدا کی 
قدرت بد نے اپنااٹ دکھایا اور دی روز یں فی جلدکٹےکیط رر صاف شفا فک دیا 
شس شی کول بازار(ٹمل؟ اد مج اتی صاحبصاء نکا کاروباکرد ہے یں اور 
ٹس دک کو یی سک رک ابی ا نکاس اتی بی طر جک کیٹ کین ہآ ان کے 

یم پرکوئی داغ* یں ےاومدی کرام ت سے تام 2 ُلصاف× چاے۔ 


شید کے چند ٹور 
۱ خیےداغد سے 


مرف لوک مك کردا 
آٹھواں حص ہکھانے والا ٹک ملاک دوچپار جار لگانے سے یلا ہش ہوجائی ے اور جلد 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


مہ 1۹003٥.‏ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


آ7 سس سصسححثک-_ے-پ---ح--صصححسبنحنی--ے-ے- 


صاف+وعِا ی٤‏ ے۔ 
دبا امرش 
ْ ْ ا تزقی بافت دور میں فلز ا کی وبا خر وکی وپاکن نو ںکی وبا او رھش 
اقات ہی ہکی دبا ءآبادری کے بیشت کو پ یا نکرد بت ہے ۔ گر ناشرس دود کی یا 
نی یں د وشن لےشہدلا گرا امش استعال ےجا می تخل تھائے وبا کا خطرہ 
لجا ٌ 
ران سے پرانے اودرتے ری وا لے زنفیوںٹڑنی ا مورونغی رو کے لے ایک 
حص ہاگ کے پچنے نف گککر کے ہیں کک کے ہیں می اورآ و حص رش لاکرزخوں پ لگا نا رو ]ردب 
انٹاءانڈکھی: ال کھکجیں 01 اورزٹم وو وس فی بای دعدراور 
ےت ا 


زپرتوردی کاعلات 


اشرارات می ہم دن رات ٹوا پآ رگولیوں رظ یدن یرد ۱ 


کھانے سے موت وا ہون ےکی خیرم ہڑ حت رج ہیں ۔شھہدفدر کا ووٹاہکارے 
نس میں پرمریفش کے لے شفاء سے فید غنائللناس'۔ ' 

شٹہد ہم کے ہرم سے مار عکرتا ہے مار ف ریز کیک وقائم رکا سے اور 
: : رر اض ےون سَفات اکر نے یل مدددیتاے بادہا ا 
2 اٹ انیم ح٦‏ لک رک لات رن نے ہر مکاذ برتے کے ذر یچ ارح ہونانش رد 
: ہوچاجا ہے جس دقت معدہز ہر کےاشراتدے ال اک جوجاا ہت تے شوہ ٹوو 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاتٰ پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


از لی لعاگ مسیی 


سسسضىىسمسضسىمےڈ 
ہو با ی ے۔ 
فپرٹے جانوروں کے کا نے کاعلاح 

بر کےکا نے ہو رئے پہشہد لان ے فورا تین ہوا ی دای ہے اور ور میں 
ووے ا جن - ان سے ےکا کا انی ہ ےکم ری کو دشا ایک بدا بی شہدچند 
روز ککھلا نے ے افضل تھالے می کو پا نی ہوتا۔ینوں یھی شہدری میں می جلد 
شفاءہونی _ 

سانپ کے ڈ ےم لیف سکوٹو رادو بچٹا اک شد پلاکر بعد یر یٹھےک چھاآ - 
چھا تک می رھ پل جوش د ےکر پیل جا با ایی جب عم ریش نود کے 
0 کڈ دا ہا جان لی لکہز پرکااٹنتم ہوکیاہے اور تے ہونے سے سان پکاز برغارق 
“وکیا سے ۔ اب پانی پلانا بن دکرد سی اور طاقت با لکرنےکیلے پچجرشید ند روزکک 
چنائے رج نیت 
وکا نے کاعلارح 

نداتق تفوظط کےڑ سے سے ہت تی دد دای اورکرف پر ینا نکر ہیں 
تم عیب نکی و ریا کو ٹکر پراب وز یش اکر الک یک اگش تگھرکر دوچ روفی رون شض 
چچاے ےدرہ شکی او رھ ری شکوسکون بوچات سے۔ڈڑگ کے مقام غ 
ائیں۔ 

۷ کھاڑیہ ری گر 

ایام گت مل .مل کاکپڑر ابر شہد مات پی کر کے فو راز مکی 

ڑم بہت تیب دبھ رجا ۓگا_ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۶۱ وی 


7/56 


زغم ھوڑابچنسی یا جوٹ. بن کے بھی حصہ میں ہو شہدکا ھا یکر پا 


بائد ود رام ہوگا۔ 
م کر 
اگ سے ہی لہ مھ جتا جل یکن ہوشہد لی کرد میں انشاء اللہ تھا ی نہ بچھالا ۱ 
: رر 


7 ۳۴- ک 
ھت بر رڈ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


اہ .131 ۰۹ہ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢۷‏ 


مم کک وج جج گ گ_ھ 77 ح_یجوےجےدتٹتتسپسے 


لو کراوروروئر کک غزال 07" 

١‏ ین کے نام ےق آن ریش ۹۵ہ کی ایک سور بھی ے۔ا دک گل 
بھی ددم مات پیا ہے شا یمیاہباب ۴٢ن‏ متا باب ا٢‏ وغی رہ انل اورن ا 
کے طور پ بھی اتا لکیا جات ہے اوربطوردوابھی ملک شا ہاو رفکسلین بیس اس کے ورشت 
بک ت ہدت ہیں ۔ اورال ام کے لئے ایک منفحت بنشل پیدا وادکی حیثیت رکھت 
ہیںا۔ 

نو تی مرعبت پل نے انور جن کا نل اودف وس وااسی رد تار و کا 
علان بین فر مایاہے نفرس چو لے جوڈوں کے درد وکچے ہیں جوشد یزنلیف دو ہے 
اسے داءامفائصل (001 )یھ کا جا نا ہے۔ ٛ و ایرد مکی ہوقی ہے خوٹی اور بادی۔ 
کیا اسچھا ہہ بعارے اظیا ورڈ اکٹرائ نین می تق وکا ےکا ن ےکی دز کو 
تضور مل کے الا ت سم چان ےکاذر ای رنیں۔ ۱ 
۱ اُمڈی الی انی ّ طبق من تین فقال لاصحا بە کلوء فلو قلت 
ان ن فا کھۃ نزلت من الجنة لا عجم لقلت ھی اَی وانه یذھب بالبواسیر 
وینفع النقر س 

جحنرت رسول الد کچ سے اھ کا ول قد کہ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۷۰۰۷۱ وی 


اپنے اس ےف رای رکھا/اگ رٹ شس کتاکہ ضنت ےا ککھان آیا تو سکہتا وں بیاہجر 
ہیں ٹوا یرکودورکرتے ہیں ادرددش رس کے لے انی یں ۔ 


(مگووشریں) 

نیرک ین القوایبل سے جوکھانے میس ہے عدلۂیے ارذ ال اور ددائ 
اتزا رکا ناد روم ےگوااما سے پینکوڑکیعر پیم س ین اوراگر یز کی میں کیک کے نام سے یاد 
گر تے ہیں۔ بی جن تٹکا کچل سیت رون لیم میں اس کے شفا بش اشر اتکی وج سے ان کا 
تزکروف رما اگیاے۔! یسا زرداورسخیدرن ککیتقل فگوں میں پائی ای ہے۔ جنیاب 
کے عا؛اتے میں سیاہ کابگی مز رداو یف ریا کی ان فی وٹی ےا ست نے نکی پیک 
پیا ام شش قدد رت نے بہت رافک ےکا مک یاہے۔ 

بافھوں یں ا لکا دا لان کا عرہن ے با گُەون ے روا دیا ہوا 

کس می ود کا چو پا ہیاس گا لس پا ےت رثات 

نکش تھا می ساٹھ فیصدگلوکوز ہوئی ہے نس کےفوائ پازارمیش کئے والیلوکوز 
۱ ص . بقرامذکیعم نے سب سے پ یلہا ششفائ یی لکود نیا کے سا مے 
یی نکیا ۔ سیا اننس مس پالی ڈیادہ ہوتا ہے از جارۓ پازارون شین باوتی مین 
فروخت ہو لی رو مو پا ی تی ے۔ انی کےزیادہاجتزاء ہونے کے با عث جلد“ خراب ۶۲ 
بای ے۔اورا ےتفوظط زخیروکر ن ےکا تام فی ہز رداورسخیڑ ین مہ ک پا ارول 
رفروشت کے لے لاک یکی جال ہے۔ ٰ 

قزرت نے انس مھ شک کےعلادءوشت بناٹیوانےاوررینی از ا راگ یسمودۓ ٠‏ 
ہیں پا اورمعدٹی نمکیاتکاریزاشہ سےفولا دہ فاسورس مہہ مسوڈ یھ مآ میوڑ بن اور 
ککیرے نی نکھی اس میں شال ہیں ۔ وٹامنزاے لی اورڈ ی اس کے صے می ںآ ہیں 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۸۰۷۱ وی 


79 
ال خون پیا نے کے لے شھابید اس سےسستی غذائیں نل کے بدن کے مرو 
مفید بنانے ہک رمقبوطکر نے ہ پا ریو ںکامقاب کر نے کے لأۓےقوت مدافعت پید اکر کے 
اور دائ انل دو رککر نے کو نےع غُر١‏ اور روا ے میں ے پرانے یم 
08-2-0 کی خون دالوں ء وم ٹی اواعصا ینک نچھسؤ کر نے والو ںکواس سست نزاوت : 
سےگل پور لکواستعا لکرن ےکا مشورودرےر سے ہیں۔ 

آدھ پا ےآ دھ سیک ا ںکا ناش کرت کال خون پیداکرنے کے طلاذ:اض 
درست محد رض صا فکرد ی"ا ہے کی لوک وانے ا لکانا شک کے اپی کوک 
بات ہیں ا ںکاعرا خےگرماورتے۔ 

محدہاے ڈیڈ دوک شی شع مکر لیت ہے ایک پاؤ ان ریش دواگی روٹیوں کے 
بر غخذاحیت اور چارانڈوں کے برابرخون ہوتا ہے ۔ بڑھتی ہوئ تی (سپلین ہو اصلی 
عالت پر لانے کے لے روزانہ چندروز ایک پھنا ت کت کک کے وقت اج رکھاکر وی 
سرک سے بی ہوئی ین جن لےعر قواو عق بادیان پا پان نے ملاک استعال 
کر ادرشام کے وق تکشعۃفول ددورلی وش نشیک رىی والا ایک سے چا ررنی ج ککھا نا مفید 
ہے بڑھے ہوئے مرکو درس کر نے کے لے ای طرح می انرک کرام کے وقت 
شریت ہدرک نی نت لیگ رق یکاکنی دی ہعرق بادان پان ول کے س تج رکشت فو دایک 
سے ال اوددر یی بای ککی ہوئی دو سے پور تک ملاک رکھات دومین ہطتوں -- 
فض لیر راو درس تکردچاے۔ 

ات یادداشت بڑہھانے اوردماٹ یکنردری دورکر نے کے لے ا س کان کی 
کےمضس بادام مات سےاکیس ید مخز زاخروٹ ایک ےن عدداو چچھوٹی الا گی ایک ے 
پا دان ےتک اور ردائی ام صکھوٹ پچما نکیل اک پیا حافظ وط بنادیاے_ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


اہ 19۹03٥.‏ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


0چ 
جاز دا نیروڑ نے پ جرورمگتا ہے۔اگکراےاکھٹا اکر کےروزانددو سے پاری تط اتک 
ریس (سفیدداغ )نل اورا سز با لگا یں فو انشاءاللہ چندروز یش اس جچگ ٹراش ہ اکر 

جلدصاف ۶ جاۓ 1 ۔اس کے بعدرن ارتیل انی ںکٹٹوں پا ںکا دوون اگ ے 
ری سے فحدودی ںآ ہآ ہتہزال ہو جانی ہیں- 

۱ 7 ٹیل فندرت نے نر ہر بے اشرات دو کر نے کی یھی ایت کی ےآت 
کل اٹ دورمیس چی ز ہر٢‏ ٰٰ رواؤں اوریسو کا استمال عام ہو رپا ےا ۶ رک ھ ارڈ مھ 
سے چہ ماج ککلوٹی شی ںکر اجک لیاز پر بے اثرات ےمفوظارکتا اٹ یکھونسی ,نا 
یھو بڑے جورو ںکی درد 7 بن ہونے اورمرگی کے م ریو ںکوا پگ لاواستمال 
کر کے ذفان ٴ حاص٥‏ لک راچا ہے ۔اٹیرکھانے سےٹن نائرک عراجو کی ز ان پخ راف ہو 

جای ہے پانی یس پنکوکراستعا لکرنے سےا سکاخطرڈل جا اہے۔ 


۷۷۵۵۳۸۷۸.۴۱)٥3003۷۸۸۵) ۲0۳ 


چ سور 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ہ۰٥3‏ 01 0۹ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


سے بسح رو ہے مسآتے۔۔۔۔س- 


فص دورکر ن کا ال علاح 

ملوم ہوا ای ےک فص بھی ام ان کی نشانیوں جش سے ایک نشانی ہے ۔ اس 
سے جوا ۓآ پ اونتصانی بد جاتاے اوردو مر ےکوینھی غقصہ پیراہوتا سے ۔عححفرا 0 
سے نف ع رتبا لک ذیادٹی سے روح اورمرارت تر کی باہ رجا ےاورال ہے 
ار درد فان ہنی اوران کے علادوط رح رح کے اھرائش پیرا ہوجاتے ےاور 
دفمہ یہا ںتک نو بتک جا ےکم ریخ لکف لمات ز بان سے انتا ے۔ 
ای ھن کی عز تاور وقارلوگو ںکیظروں می کم ہو جا ا ہے اور لنٹ کے رشن بہت 
ہدتے ہیں اوردوستکم وقص سے صد یناو دعداوت یے ام را پیا ہوتے ہیں 
0027 اکر رت عاصل ہوفو دوسرو ںکونقصان پاچیا تا ے اورا کرت ہو دوخود 
ایی جا نکو بلا پ ٤۸‏ ے۔ 

مم مشپور ‏ ےک ہقبرددویش برجان درولیش ۔گالیاں د یلگنا سے ۔ اپنے 
کپٹرے بھاڑ ڈالتا ے او ری ریکھی ہوتا ےکہدہ جو شی کنل ارتا ہے۔ای لے 
۱ ضر لک نے ارشادفر ما اےلوکوا غصہ وہ پنگارکی ہے جو رمیوں کے دلوں مس 
سلگاتی جال ہے ۔ اورخص کےآگ ہون ےکی ول ہے ےکیطع کی عالت می ہیھییں 
سر ہو جالی ہیں اورکمرو نکی رکیل پچھول ای ہیں ۔ رنک مخیر ہو جانا ہے اور برا مم 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۰۷۱ وی 


۵2 


چوک یس جاجڑے۔ 

اس حر یٹ سےمعلوم ہوا خصہ ای کفآاگ ہے چجودل یس پیا ہو ی کن 
نز دن اہ عو ے۔ ئن کے اما نکڑ ما ےش الام کان ٹھنٹرے پالی ے وش 
ہے ےطان طب اوناٹی بھی موافنی ہے۔ چنا یع مکی شی را زی او نکی شرع 
می سککت ہی ںکخص کی الات میس روح اورمرار تفر ےئ الما نکی7 ہو 
ای وقت خعڈرپانی نے اور بدن پر ڈا نے ےکم ل نف عاصل ہوتا سے دوسر اع نیہ سے 
کر خصہ کے وق تآ دی اک رکھڑراےة بیشھ جاۓ اور لھا ا لیف جاۓ _ 

لیٹ جاۓے ےآفضرت ات گامراد می" ےک آدٹی ما ہز ک یکر نے گے اور 
پیش کا ےکر می سے پداواہے راگ ہ کیو ںکھاتاے زم کو کک 
ال پہ شاب پاخاندکر تے اورگندگی ڈا لے ٹیل اودز لن چرچ کو برداش تکرلی سے۔ 
بھی جا ےک نے ننس یز سے بنا ہے( مجن فی سے )ا کی تی کر ہت ےگ س ےکا 
کا م ءکیوگ یآ تک مینھی ننس نے خحیطا نکوکافراورران ةدرگا وکیا۔ 

اورقیسراعلاع تضمور ماگ نے سپ بتا اک فص کے وقت خداونھ تھا یکو یادکرے 
اورآغوه اللہ من اشن الرٗ جم بپڑھے۔کیوک خص یکر نا حیطا نکی عادت ے۔اور 
سحضر توم علبیرالسلام بر سب سے پپیلے ایی نے خحص کیا تھا ءش کی وجہ سے اس حا کو 
پیا۔اس داقعہ سے کرت حاص لک کےقصہکودورکر ے۔ اور یہ جوفر ما گیا ےک خ دا و یاد 
کے ا کا مطلب ‏ ےکا نف سک وچھا ےک نود یھر خداکی نافر مائی او گنا کرت 
رتا ہے اور خدا تا لی باوجد ج رمک قد دت کے معا فک تے ر تی ہیں ۔ اورتذ نے اج 
تین قلوقی سے ہچ ےبھی چا ہي کہ ہروقت نف وک اکر ےک قیالمت کے دن تیر ےگناہ 
معاف ہوجاشیں۔ 
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ےک ا ارچ سک یکی کے مترارف سے اور اسے برا یتمچا جاتا ت نان 
تی غص ایک جذ بای تحار سے جواس با کی نشاندج قکرجا ےکہ خح کا ابا کر نے 
وا ہن سکاما حول پر شا نکن ے۔ 

ایک ماہرضیات کے نے کے مطالق نار یو ںکی ایک بڑکی تد دکا انار ای 
بات بک ںکرھمرلیٹ تن ےک یاکھایا ہے بلہ ال یز یر ےکم ری وکیا ھاۓ جاردی 
ےشھی ماجربین پفضیات دانوں کے ال ہے سے بدکی عدکک صطن ہی سکہ ہمارے 
ج با ت یی یی بَارکرتے ہیں۔ 

رت نے پصییں جذ بات اس لئ عطاء کے ہی کہ اما لمحت مندطر کت سے 
استعا لکرس مین اکر دہ ابو سے پاہ ہو جا میں تو پھر ہماراچچنی اور جسما کی نظام اس ے 
متا ہون کا سے جار ےپنف جن بات جیسے رتحیدہ ہو نایا آنسو بہان ےکی صلاحیت ایک 
ضاطتی در ہچ میں جو نی دبا کے وقتمح لکراس ج سی پید اکر نک باعث نے ہیں 
گی ابی ىی ای ککیغی تکانام ے۔ 

ایک اےے شا دی شمدہ جوڑ کی مثال لیس جونوش وخرم از دواتی ز ندگی بضر کردا 
ہے یا ئچلردوا ہے دوسست جن کےاندد بہت زیادہہ مآ پگ یف کر بی سک سی مصنلے پان 
کان را ہو جاتا ہے اور ایک دوسرے سے بن کر نے گت ہیں ا ںکاکیا می برآھ ہوتا ہے 
خھے کے با عث ا نکابلڈ پیش ربڑھ جا جا ہے خون میں ای رگ یھی نکااضافہ ہو جانا ہے سم 
کے پپھے اک جاتے ہیں چچرےصرغ ہونے مگتے ہیں او آواز یں بلند ہو انی ہیں ین دل 

کی بجر اس کال کے بععدان کے نے گے ہوجاتے ہیں اور جہ بات یں نر کآ جا ی 

ےوہ رکون ہہ جاۓے ہی اورطبیوت بہت معلوم ہو نلگتی ےنس اوقات جم ایی 
کیفی تکود لکا ہا رکال لین ھی کے ہیں ۔یان فرت شک یسک روہ اپ جذ با تک اظہار 
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34 
ھی ںکرتے اور ول ہی دل میں شیہا تجخم لیے گکتے ہیں جو وقت کے سات ھتوىی ہو تے 
جاتے ہیں اڑکی حالت میس ببت جلد دو ڈانی یش کا شگار ہو ہیں کے خوش مزابتی کے 
پردے شس پچھپا لیے سے خصہ ایک جیزجتخھیا رکی شکل اختیارکر لا سے اڑی صورت مل 
دونوں بی افرا٣مظلومی‏ کا شکار ہو جات ہی سکیونک ہک تخص ال یکیفیت سے جوانسا نکواندر 
بی اندرکھا انی ہے پالصئل اسی رع جیسے زنک لد ےکوکھا جا سے ہوسا ےک اندرول ہاو 
جاب مرکو الس رکا شکار بنادرے چب فر لی ای اپنے جذ با تکا انار شرکر سنہ کے با عث 
000 پڑن لیس ڈچئ یدبا بییشہ ہمارے جسالی 
نام کےکٹرورتر ین تصوں پت لآورہوتا ے۔ ۱ 

ا سللے یں سب سے اجچھامخورد یبد یاجا نا ےک غھے پرایک رات نگم ر نے 
دواسل پیل پیا ہودنے سے نہ جانے کت گرا ہونے سے پل جاتے ہیں او راز دواگی . 
امنیس سرت میں بدل جائی ہی ق ون نشی کےایک پور فی ن ےکی خو بکہاک ہم 
کواپے او پر ای ککھنٹے تک تو طارکی ر ہے دونان ئل پر ایک رات مستگمز ر نے دوکیو ںکہ 
خ ےکا تا تزنفرت می تبد لی ہو جانا ہےاییا فص جا زنس جن پر دود نگز ر جانہیں ۔ای 
طرحآفحضرت بھی ارشاد ےک خص ہش کی سے ایک دنع سے ز اد کا می 
جامزل سے فص ایک خوف ناک علاصت ہے جو ہمارے و جو برطارکی ہو جائی ےی ہلا 
کررکود پت سے اور ہم پر دہشت طا ر کرد بی ہے۔خحص ایک ز ٹین اور ہیل مندانسا نکو 
دی اور پاکل بناد یا ہے۔اسے انٹگھے بر ےکیکمیفر بات یس رہقینل کے امک رکیسوں میں 
قائی انچائی اتال کے عالم می وچ جا ہے ش کو عارٹشی پاکل بین نشی دکی جاتی 
ےج کے ددران لاگ ہر ے باہو اتا اد اسے اپ آپ پکتردیئیں 
7 ۱ 


مجکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ا ایی لعاگ می 


85 

روزم وکی زندگی مشش خص نے کے بعد ہم چی و پکارکرنے کت ہیں چب 
کرچیکتے ہیں دورمو]اخنائیفرت !نیع کا برتا ذکر تے ہیں چمچ وسر ہو جا جا سے اور 
بھم انی خخصی ت کا جاریک پچہلو ا جاگ رکرد نے ہیں خصر اق جانے کے بعد ای ماق تکا 
اصاں ہوا ہےاوردوبار وقص شرکر نے کاپ کرے ہیں ان پور سے بعد ایک مرع بای 
کیفیت ےگز رہ مھوںکمرنے کت ہیں۔ 

ےکا د پا ینا مت کا٦‏ نہیں اس صورت عال کے لئ ایک طر سے اچھا بھی 
ہے جو یی اس میں نا کرجا ےتا ہم انم بات مہ س ےکی ال لکاا ساس ہون چا ےک 
کی حاات میں کس حدکک جانحیں ا کا مطلب بی ےکی می ضے پچ یکنٹردل حاصل 
ببوناجاجے۔ 

نے ںآ آپ سے ار نے دملائک اپیشھود کے الک بدتے یں 
اس کے میکس اہی لو کچھ نظ رآتے ہیں جو تصرف اپنے ضے سے ڈرتے ہیں بکنہ 
دوسرو ںکو غے می ںآ تے دک ےکرھی خوفزدہ ہوجاتے ہیں ایک غالون نے۱ و 
ہوۓ واح تک کہاگ رکوگی بھھ رفص کرت یلکن جواب میں میس بت سہواتٰ کے 
مات ا سچھاتی ہوں) یا ریش امش رپتی ہوں کین اس سے ا کا خصہ او ریا بڑھ ۔ 
جانا ہے ۔ می لٰجعفی اوقات سوچ ی ہو لک میری فطرت ال کیوں ہے میں کین سے بی 
یم اط تی اور بوائی بہنوں کے بنڑوں سے ببیہ اھک رپا کی تی نین بے باد 
ےک والد ببزت تم زعراع حخصہآنے پر دہ آسان سرپ اٹھالی اکر تے ے اور لوک 
خوفزدہ ہوک دیک جا اکر تے ال ھی نے میزری لگا ہوں می ا نکی ع زس تک مکردکی اور بے 
ان ے نف یھسوں ہو ےگگی شوہرکا اکنا ہ ےکہ باپ کے فھی نے میرے اندر ایک توف 
طارکردیا ہے جس کے باعلث یم اپے جذ با کا اظھارکرتے و رقی ہو ںان میں 
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دہ .٠ددص۹٤۱ ٣٣۷.11:‏ 
ےت بت ہس ہہ ۹ں _ رہہ ور 
کوشیش کے ہاو جو ذف کی سک پائی۔ ۱ 
ا ںکامطلب پیش ںکوہ مان مردوخو نکی الک سے رہ ماہ رین نضیات 
کے الفاظطا ساس کے خص ہآ ےکی عدود بہت کی زیادو میں اگر ہم دوسروں کے مقالے ۔ 
یش زیادواشن پیند میں ؟ میں اپآ پکوکوئی انی نہ بھنا چان یس اچ د لکا 
بخارصرف ای وقت اکالناجا گے جب دونسوی ہو با ہوا کی دنا لی پم ایےافرادے 
کم ے ہدئے ہیں ج ہروقت میس پاکل بناتے رج ہیں ۔ مرو کا نر پبدفاظاطازمء 
سی ڈرائیورو ںکی بدکیٹر یش نکی ذ بان دداگی غیرذمددارس گار طازم جوقوا مکی 
حدم تک نا ابٹی بے مز می یلک ہیں بے ایمان دکاندار ان جیسے نہ جانے سکٹتے اور ہلوگ 
ہاراخو نکھولا تے رب ہیں مان ہم میس سے ٹٹھخرا نکی بدقیف ریو ںکوفظ راندا کرد تتے 
ہی ںکیوکہم ا نکی تک چو سک راچا ہت نا ہم اہی موا رفص آتاعی ےکیادز 
ج ےک ہم ٹس سے ہم تکم ا کا اظہارکر تے ہیں ہم اپ ض ےکوضہ کر کے وہاں لی 
جا ےکوی مت یھی ہی ںکیونگ ہم اس کے جواب ٹس اا نکی طرف سے ہو نے والی مت وق 
بدلیٹرکی سے توفزدہ ہو چا نے ہیں۔ 
خاہری نع مفیات کے سے کے مطا بی ھی ےکود ہا نا ایک جیب کی صفت ہے جم 
اسے استعال اس ےکر تے ہی ںکہدوسرو ںکی طرف سے متوئع روکل سے توفزدہ ہو 
. جاتے ہیں یا چلر بی سو پت ہی نک فص ہک ن ےکی صورت مج گی ک ےکی خر دی ہیں جا ئیر 
حا امیس ہہوگی اوررشن ےی تن ھاعی بلک ناپڑ ےگا ےکواس وق تکھی دباتے 
ہیں جب یل برخوف ہوتا ہک ہم اپنے کا چا دال ےک حبت سےمحردم ہو ج اتی 
کےہم ڈدتے سے ریس دوخ ۴م سے دوٹ ھکرا نگ ن ہو جات خصراس دقن ںيھ دباتے 
ہیں جب گی دمقائ لکی طرف ےکی تسمالی ےکا خوف ہو۔اس لے ای صورت 
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حصمئ.]عص مہ 5ہ ماهانکا, ٢٣۷۷۷٢۷‏ 


سسسپٗمٴووتسحچکےھُُٔٛک آلَٗ ٌحھکٌٌٛ‌وےحے٢سص-صوصھوعوطیى---سسصىگکٰ-ے‏ 
میس میں نی ارم لٹ کےمشھورے کے مطا بی اپے اوہہ انی ڈال لین چا ہے خواہ وہ ۱ 
وضو صورت میم ا لکیصورت میں ْ 

ایک نضیات دان کےککینے کے مطاب یگوج نٹ سکوجسال تی لک خوف ہودہ 
خوداپے اندر خی ےک یآگ سے ہچل در باہوتا ےکن دہ انی ال یکیفی تکومدمتقائل کے اندر 
بھی ود یکیفی سو ںکر نےککتا او رھ رخوفزدہ ہو جا تا ے۔ 

یک یکیفیت ایک نال حالت ہے اور “یل اسے نارنل کی بکھنا جا ہے ضے 
کے اظماءکی آرزداں وقت پیدا ہو ہے جب دل یں بی خیال آ ےکاپنے چانے 
والوں ہقصرکرنا درسثت اورترورگی ےاف غاو نکاخال بے کہ وں 171 97 کے 
اارے یں نیا تس مکی سے تب گی ہو ہے ہیں ای جوانی یٹ ال نے اپیے بہت 
سےمپجرسے جن یس ا بات پرز ود ا جات تھا 7 ےگ وی نہمارد 
نآ ج ین رین کیاجار با ےکہ ٹکو مار نا نٹ چا تین میرے نز یک اکر ماں 
یھ کہ ےک مارنا ا لک مبٹری کے لج ضروری ہے کرای اکر تے وقت سے 
اصاس جم ہرگ نی ںو ںکرنا اہن اکر انسا نکواپنے ےکا لو لی اصاس ہوجائے تو 
رو ا ےآ سا لی ےکنظرو لک رسک ے اورائ کا یک منا سب عدکک ا ظمارت۴گی۔ 

اکٹ ایا ہوتارب ےک ہم انا خص کی این پراجار دہ ہیں لی معصوم 
ہوتاے اور وہ یج ےکا سب بگجھ کی ہوا ما اکر آ دی یکوہفس میش ہے ) 
مکت برکاگنی ہق دوس پر خ ےکا انہا زی سکرسکنا۔اس کے ہنکس دوکھول] ہوا جات 
ہے اور انی بے زان یوک پر سماراخصہ اتاد دیتا ہے ار جیوکی ال کا قصہ نما مےنی سے 
برواش تک نےاو ری رہ کا انار زہکر ےتذدوآدٹی پسکون ہو چا ےمان اگر وو ضے 
کاجواب میسے ےد تی ےن ران کےگ یس روز ازہ جن کک منظدکھاکی در ےگا۔ 
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ہئ1300 ف[1. ۲٢۲۷۷٢۷‏ 
9 ےحےحصے_ سے 

این اکر پیسو ںکر ن ےک ا لکافصہ بے جا ےت صورت عال بہت ہونکتی 
ہے اور بے جاخصہ پیش زیادلی پٹ ہونا ےکیونگ شس پردواتاراجا نا سے وہ رتو رہوتا 
ہے اود پچ را ککاکوئی فائحد بھی تو نیسکیو حر رفص امجارنے ےہ ض سکی صورتال بہت 
یں ہڑیق۔ 

ہے جاخصہ پیش غی رت فی رخلا فعقل اور اپے آ پکوتپاءکر نے کے مترارف 
ہے میرے مطب می ایک اق ن نے اعترا کر تے وق بتا اک ایک م رحب اسے اپے 
شوہ رکے باد باطقزکر نے پراس ق رض ہآ یا ووگھ ےگ لکئی اوردہ رات اس نہیں 
اورک ری قدرثی طور پرا نکی از دواگی زندگی ذ ادف لک پا مار ن+ھگی- 

بیہیں ایے افراسےبھی واسططہ پڑ جار تا ے جوالی باقوں پر ضھ ےکوقن ہجاب 

یھت ہیں جوا نکینروں میں فلط ہیں یکن فی طر ع بھی درس ت نٹ مچھا جاسکتا 
يقصہاق ار ےگھیلکا ایک ح ٹیس ہے جس یس ہم دوسروں پر برق کی حاص٥‏ لکرنے 
کی کوٹش میں فص کر کے ا نکوبیتاٹڑ د ینا اہ ہی کہ اقصہ ہعاری صداق تکامظرے 
اودائئ لے بھ رن ہجاخب ہیں ۔ ایک خیال بیگیا ہےکہک بات پیل شآ جانے سے 
۱ انسا نکی دوسری ن ند بد وتصوصیات پ پردو پٹ جات ہے چیے سد وشن دنیرہ- 
۲ میرے پڈ ول ایک شریف نادان قام پڑ میھا جن لکی دو جوان یڈیانگش 
اور جوشاد یکی ع رپا رکچ ینھیں بدئی لڑکی شپلامعمو صوررت یشک لکیتی اور دق تگڑ اری 
کے لئے اس نے اپ کو بی شدائٴ یش مصرد فک لیا تھا۔ دہز یاد دو قت عبادت لگا ارا 
کرت جچھوٹی بی سار و خوبصورت اورخٹ عزا تج یکھو نے پچھرنے اورسبر وآفر کی شوقین 
تی ای ای سک یکرنے کے بععداس ن ےسیا کیارٹتی شس طا زم تکر تھی پاٹیوں ںش 
رک تک کی اوزدوست احراب کے ساتکھو ماک ر اکر یں 
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89 
کی ین وٹ 4 ہروقت تقیدکرنی رلقی اسے وقت رگم رآ ےکوہتی دو سٹوں 
کے ات کھو نے گلرنے پراعت راخ کرتی لکن پچوٹی ان باق کو اط می ن لا تی اور 
کر ٹال دیاکرفی بڑکی نے فا کی صاددکر دیاکہچیوٹی با نمی کا مکی نیس رہی اور خاندان 
کے لے شرمن دک یکاباعث ہے گی ایک روز سار وگھر دای نی ںآ تی اے اتی یبای 
کا مکرنے دا کوٹ یلکن دآ میا اددالن دوفو نے ول می نکر یکیو ںکسار کم 
۳ تھاکرلڑ کےک یک حیفیت کے با فگحزدا نے ا سے مدکی ایااجازت ہگن ری ے 
شہلانے بڑ ےھر بیانداز شش ہرآی ککو با کہا لک ٹن کو جح جابت ہہوئی اس نے ذ 
صرف خودانی ھن سے نک کت لکرس ا گی لین بی مادوسے لئے اذ ما - 
مردی_ 


سارہ کے ہال ٹی کی ولادت ہوثی بوڈ ھھ واللد بن ےر ہو کا اور و شہڑا 
ہ ےج پ بج پکرال سے لے گے جاتے وقت اپنے ند ا ےکی کھلونے او رکپٹرو ںکی 
کر ڑ یاں نے جانا شھو لے کیا ش ہلا دای سارہ کےکردار پرش کرت 7 بین ضراور 
جن کے باعث ھا کیوگلہ سار ا اس کے سا چس شیرف زیاد خواصورت مگ بللزیادہ 
کامیاب ذ ندک بھی بس کررھویھی۔ ۱ 
۱ اپنے ھےک وج چان لے کے بعداس پرقالو پا ننس زبا روسان ہو جانا ے 
فص ےکا مال کے ہساتدجہدہ بر ہو ےکا راز ھی اس پرکنرد لکرا ےا نکنٹرو کا 
یو مطل بب نی لکرلیک عدٹک جانے کے بحعداس پمیک گادیا جا ۓےٹج حعالات می 
داناکئی بی کہ ال نشی جاے پاپ سوتال؟ فی بھی نارک سس 
اورپڈلراچا اک ,2-2 ا/دیاجاۓ۔ ۱ 
7 ہر م/ی/غلحہعھونولووب 
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س9 


قوج سک اکر ماسزش ہو جانا چان می دہمون ہوتا ہے جن بآ پکونہا تب روضریط کے 
ساتھ فیصل کر نا پڑتا ہے چاے اندر سے ئن ہیی دحا بکیوں نکھا ر سے ہو مناو نیک 
ز۰ض کو راہ ہو کی الم تحت ۱ 
ےەل چاتا ےکاس کے منہ پر دو چچا راتس سنادوں کین چھرسوجبی ہو ںکہ بے الکام 
کا تر ھاصل لک ر نا ہے تکاس سےزیادہمبت ملا زمتل سے فصاو جذ بات انان کے 
ظا ملعم رس رح سے اٹ انداز ہدتے ہیں ہے" سا بہت ضمرورکی ہے ا لکیلتے ند رے 

تع تب یر لکرتاہوںکہ 

جار ےک کا ہمضواپی زندگی اورق ت قائ رکیضے کے لئے اس کون اہ 
حاص٥‏ لکرتا ہے جو ہمارکی ذندگی یل راں دواں ہے۔ برفراء کے بہت سے اخضاء یل 

روک راورل نبرا تکاتیشن نے کے بعد تار ہوٹی ہے .آ لات کم سب سے زیادہ 

3 لورمحدہ ےاگکرمعد اٹل اخترال پر ہوٹو خھام سم کی حالات مر رخقی سے اور اکر 
معدہاپانٴل ابی ط رح اد اکر ے و قا م تم صا غذاےگرم ہوک رطرع طر کی 
ار یوں یش با ہکن ہےاس لے احاد یٹ مم آیا ےک محدہ تاریو ںکاگھ رے_' 

سب ے :ڑا ات پ بیز ے ۔ ول حدے کے افوا لکا انظام اور نشی 
انسان کے اپنے اخقیاررٹش ہے اور تصرف اغلانجا بگش رفا اس پرداجپ ےکر معدر ےکا 
گہداشت ۴شس سابل نہ ہونے دےاودائی پا وں ے72 ر کے چومدرے کے کو 
خراب اورااس سکیٹ لکونی نظ مکر تے ہیں ۔اس نع بقا ےعصحت کے او نظ رےضروریی 
ےک۔انسان اپنے ول اپٹی زندگی خطرے یں نہ ڈا نے ۲ 

ہف لت کے لے سب سےزیادواہم یہ ےک نٹ سو ےضعم کے اسیاب 
کا خال ر اوران سے پ ہی زکرے۔ وش صرف برق رضردرت سادوخذاکھاۓ اور 
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7 
باث گل انیپ کا عادئی ہوہ ا کے سو ےبلم کے اسباا بکی شناض ت کنل 
کی ین اکٹ لوک ںکاکل ال کے بس ہے۔ ددکھانے پیے یس بڑےتگلقات اور 
خی خورکی کے عادئی ہیں۔ رع رک چٹٹی ھا کی ںکھانے او ڑم کےمش روبات 
کانفارے یکاہ شوق ہا لے شی ساس یدگ مرو 

7 گۓ۔ 


کین و ےا ان رن :ا۔شراور ھی چیزوںکااستمال 
تم باکووٹی ۔٣۔‏ برے تاشرات الا فص وحسد اورتم ولک ریس جتلا ر ہن۔۴ کوانے کے 
دش مقار بت۔٦۵‏ رکھانے کے بحدشد نت وہشقتکا کا مکر نا۔١‏ کرانے کے بجر 
فوراسوجاناے۔کھانا معمم بہونے سے پل پوکھالیدنا۔۸۔ اپنے آ پکو خوش خودبی کے 
جال ےگردیتا۔ 

27ت سے نظا مم کے اعصاب وعضلارت ست ت پڑجاتے یں اور ےقرالی ۱ 
معدرے او رآخوں کے ٹل ہاشرائھازھولے سار ج 7چر کہم اندھے ۔ 
ضا ہوجاے اور شک ری ایت انا جخیال بین جا ی ہل کاوج یر ےکہ 
شراب تی اورچ٭ ھی ٭ ول کے اتال سے محدے کے تھروورے ۶ تکصارہمَارن 
بوتار با ہے اورشرورت کے وقت ف اپ مرن ےکیلنےیاق ال مصار ےکا یی حم رد 
ایر بنا اور اک رتھوڑ بہت ر ہت ؟ امیا ا دوکھان ےکیمعمو لیگ یل ےڑپاڑیوے _ 
سے نگل نیس ءاس ل ےکروہ مسالوں اور ذ ا داراوا مکک ہیک سے ار ون ےکا 
مدکی ہہت ہے ؟ چنا چرکھانا مال رخاوا میس ہوتا۔ 

تم باکووگ یک یکڑ ت سے گی اخصاب اوراخضا ے٤‏ مم مین کی ا ورکٹرور لاتق 
ہل ہے جس کے جج ٹس معد بھی سے ہوک رہ کے سے مور ہوچاتا ہے اورکھانا ام 


خ 0 - 7 ۸ و او پر وہ ای 
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2و 
نہی ںکرکما نذا بڑی درک جم ہوۓ بغیرمیدرے میں پگ رئٹی ہے اور اس کے مر 
جانے ےکی طرع کےگندے مواد پیداہوجاتے ہیں جوآھوں یں چاکرک ڑا ہت پیر 
اکرۓے ہیں۔ 
گرم چیکھانے سےکیوں نجنا ہے ا لئ اک چا درا ےٹلا 
پڑت ےجنس سے ایک دوکھانا خی ربا رک ہو ۓ معرے میں چلا جا نا٠‏ دوصرے م کا 
لاب جوا کےگشم ہو ےکا موجب سے ال کے سا تح شائ لیس بہونے پا تا اور انام 
کارمور ےکن سو ہوجاسےاوزو و ال کےا عم کرنے سے عماج زآ جا جاہے۔ 
سحتگزما شیا کے استعا ل کا ایک اورنصاان ہہ ےک ز با نکیصس ذا مق کور 
ہوجاٹی ے چنائ 1 ا زا نآ رومنٹء کھٹے کین اور کے کے درمسیا ن٠‏ ام ڈڑڑیںک ری 
یریک ڈنف ٹ لآا ےل دوطعامایے ہیں جن جس برک تی ہہوئی۔ 
ایک چھینا ہواطحام اوردسرا گرم طعا۔۔ بی خداکابد انل ہ ےکراس نے انان کے پاتھ 
می گرم او رس ذا شیا کے اخ مال اقوات 7 سپ سس سی و 
معفرہوارسے پیلد انبا تھ سو ںک رس یں .۔ 
اگراڈزا نکیآفرطشن اورساخت پنورگیا 0 ےك وواضیالی 
جاثرات سےاثر سر ہونے کی بڑئی ضلاضیت رکناے لچ براے ایک طر کا دروعالی 
لت :انی اذیت پاٹیاتے ہیں میم کےت ثر ات سے اس پ ایک انش راع وانرساطکی 
کیفیتد طاری رق ہے۔ اس ےپ خویاودس رد رکچ یں ادرددسری ام کے:باثرات سے 
عسض ررض 71 عالت عارض ہوٹی ےچےاے مم اار7 نٴ ئغ سے سو کر تے ہیں کچ 
ان دیفوں عالنو ں کا رضعم یھی رخ سویں ہوا ہے ؛چتا نی می اس پمرف بل 
۲ پا اور می تزردی۔ :۰ 
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صحت پاش انداز ہونے کے لیاظ سے ان تاشر ام کی دوڑسیس ہیں ایک تو وہ 
جرانان کاٹس یکین ہآ رام اورفرات پیداکر تے ہیں جیے نی وکا سی درو 
سکی دساحطت سے جب پیش اٹ شمم ‏ درآئے ہیں قذان سے تصرف اعرائ مل 
تحفیف پیداہوٹی ےہ بیگ ا شفا ہوجانی ہے اوردوسرے ووجن ےس م گی بنلنگی 
اد ضف پدا وت ہے جیے خوف رکم اور طا لی مم ا نپا ینوس ےق لکرجاے اور 
اس میس اقطراب پیدراہو جا تا ہے اور بی امو تکا اث بن جاتی ے۔ 
فمیالی ا ثرات کا اسب سے پیل اسب سے زیادہدمارغ پہ پڑتا ےجس 
یا ےوہ ناش موی( یدک ےت اہ جھ بہت سے جسمالی مصماغ کے 
اف اورنا کار ہو جان ےکا موجب ہے الا خرا کا تہ بات ام نامع یکوکتا جا سے 
ای خائ لم ضوجس کے پپھدارغ سے کے ہیں ال کا نشانہ ‏ نکر بنا ہے :اس لئے 
دماغ تھا ک مک بادشاہ ہے ٠ٛ‏ سکی بھلائی برائی سب ا سک عطر ف نی ے۔الخرض یڑ 
دا پڑتا ےت ا لک دساطت سے دوران خون نف او رہم میں بطور نیس فور پا 
جاتاے۔ 


ہلا تاشر دا کا ہوتا ہے اس ےن اوقات دماغ می حتاف امرائض مشلا 
سدہءد ماخ ھ گی مسکہوٹرہ پیا ہو چاتے ہی بی ای سے و نک چا جا ہے ورای کے 
رش ہوجانے سے ودوقوت زال ہوچاتی ہے جو بر نکاتخز یوک ر کے اس طاقت دق ے 
او گی خون کےاجڑا م۲ ف2 رآ چاتا ہے اوراضچا مکا رھ کےتما سیا مادرے اسد ہوجاتۓے 
ہیں ؛ چنا نچ ہم اکر یھت ہی ںک کی چے دلی عورت پر ج بکوئَی نیائی جا ڑم وخصہ 
غوف درو ذااب بوتا از ا لکادود یگ اتا ے۔ پرددد* جب دہ کو لا لی ےآ 
اسے نے صر فکت لقصان پ چنا ے لہ ددد مبگی بھی ز ہکا کا بھی اکر چاتا ہے ان 
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زہر لے دودیہ ک یلق میں یلرک ہوتا ےک بیط صفضیائی جاثر ات سےکھڑ اہ بک ہہم 
بی ہی ںکیسو ےگضعممعد ےکی خرالی اورکھانے ہے یش بد ہی زی ا کا سب ہے۔ 
اکر ےکی ماں ناڑک ۶ ارچ اورز و درز ہوتو عمو جا سےا تھی اورحعضدای تو تک 

بافرابا رت کہ گی ءان لے ا سککادودث ےکی کے لے افو پپیرانہہوکا 27ت 
اس کےدانت پیرا ہو ےکاجوج ودودے شُل تا ےء وو فسیالی جاشثرات سے ہل جات سے 


اورآخر جب بی بڑاہوتا لوا کان عیف وی ف اوراس کے داخ تکردر ہو تے ہیں۔ 
لا واز ساس کے اغلاقی و عادا تھی اپٹی ماں کے اخلاقی و عادا تکی رح خر اب اور 
طبیعت ما ںکی طبیص تکی رح زو در بای ے- 

وو جھ پرانے لو گکپاکر تے ہی ںکہ جب انا نکی برا فرش یی میوا نات کی 
و جا ٹوا کا خو نپ چاتا اوراجاپژ پ رہوچاتا سے وی مل 

سے ہے۔ ول ری ےکوپش کسی چاندارکوکا ٹکھا ے وا ںکالاب اس حجاندا رکز جر 

یہ لج ۱ ۱ 

تم کےحئثر تکا ہم پ جبراا پتا ہے ا لکاشیوت بی ےکا 
اوقاتد کے مس آیا ےکا چائی خوف کے وقت انسا نکا من نگ ہوچاتا ےاورانسان 
ول نی کنا ۔ غ ےکیکیفیت اس کے بیس ہوتی ہے۔لینی بفدودا ان سعمول سے 
زیادہکر نے مگلتے ہیں اورانسان کے منہ میس چھا گآ جات ہے دفو غیرمعترل کنیتیں 
معد ےکونتصسان پچپالی ہیں ۔ تا شرات پالو کی سیا ہی ؛قائم رک والے مادے : ہیی 
اث ا لئے میں چنا مر ارد ھا جانا ےک جوالی کے وفوں مل ١‏ کسی سکم پک طاری 
ر ہت اس کے با پل از وقت سفید+وجاتے ہیں۔ 
لَٔ اگل زم نے کےا کک کرت ت ےئن اورک یآک انا نکوجلد لوڑ ھا 
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ردق ہے فو رکیا جا فی بات با لک لکھیک ہے رواب کا آدی یش ے 
یکن ر بنا ے۔ بے گی ء با کا سب سے باسبب ہے اور جب انسا نکوی ام پچ 
ےد ضیف یف ہوکر وق سے پیل بڑھا ےکا شکار ہو جا جا ہے ۔ جن ہیں کےرل 
بیس صم او رش پھر ا ہداب ءدہ پان ہی ٹس تورئی چڑ ھھ اوررو کے یکین رآ تے ہیں ء 
2 من چا نےکی س پپڑیسں ءاور بای سے لا بر جال ۷۰ٰ٘ں پ9 

ارات توائن ک سو ایام ذچگی ء یلوا بڑھاپے کے وق ت خط ناک 
عراش پداکر سے ہیں ۔ مرف شک عالت یانظابہت بعداز مت لبھی ان جاشرات ےحےت 
ان یش ہوتا ہے ۔گمو ما دکھ' جاجا ‏ ےک ہلوگو ںکی ا پذ کی شش با اختلاف سے لنض 
رض نے یپ سفق طبائ یش الا فکی اپ ہوا ےل ضکی 
طیعت ضیف اور 'فل ہوتی سے بلب ظم سے ب ےق ار یکی طرف ط ما کنل 
ہو تے ہیں او متخ کی برعالم نیش ہوٹی سگگرز ما نے موہجودہ رفیا رک دیگھ' جا اور 
لوک ںکی ان ملیف دمصائپ اوجگرات وت شرات پر ڈیادکی جائے جوئیں طلب ری 
اورتصصول معاشل می پیل نے ہیں تے صاف ت تا ےک ہآ جک لکنثزت امراش اور 
مت ما ہک نرالی کے باعث می امو ہیں ۔ عاملوگو ںکا ال ےک کت ام را شکا 
جب نارہت رات ہیں ۔ خی کیا حعدنگ درس تی لیکن اس مس زیاد: نل دائلی ۱ 
تا ات گوس کہ یکم یس ارت ت رات کوقو لک ن ےکی صلاحیت پیداکرد یت بل ؛ 
8 فا یروف دش ن کال اندروثی اٹ کی سازش ے ہوا ارتا ہے ۔تحصوضااس زمانے میں 
کہانسالی روج بہت بڑ گی ہیں او لو آزرام وآ لی کے ول ےت 
کرد ہے ہیں دن سعت پیداہوگئی ےس١‏ یی لوو کوا نف رات .: 
تاد یک لے ں سے بہت زی کا لا ہاے۔ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


مہ 09003٥۰‏ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


۶6 
ایےالوگوں کے دوگر وو ہیں ۔ ای تد جوا پیک رکوجا تزتاریغ اکر نے کےکام 

ٹس لاجا سے ۔ دوسرادہ جوا ےگردفر ی بک صورت یں نا چائ کا م لیا ہے۔ پہلاگرہ 
ار چدوم ےگروہءکی قبدت چھووے لین وہتفقی 1س کش اور ھی خڑٹی حا لکر کے٠‏ 
مد اکی خشنودی اونلو کی ستائ ش کا فی ہوتا سے اوردوس اگرووچندروز اور فاٰی مفعت 
کے لے عام نرمت وطامت اورقرقداوندیکامزاوار بنا سے خی راف سکوجسانی 
صحت مطلوب ہے اسے چا ےک اول اپنے الا قکی اصلا کر بعفی قوقوں کے 
اتتعمال میں افراط ولف یڑ ےکام نہ نے اورالنا اک وسائلس چے اوراممحال کی ططلب 
کے در پے نہ۔ چا تز اوفکن!حصول کے لکش کر ہے پچھ رج ہبہ ہاج ھآ ےتال 
 + 000‏ سر 0س یی 
کرت ہے رر رتا ہے بردئی گنی پیا ہول بک سے 3 


ےٌ۔ 
0 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۸۹۰۶۱ وی 


رومان اورادای دورکر ےکا غزا ی 2 

سفرالسعادہ ش لککھا ےکہ ج بآففضرت لک کےکھمم٢‏ کس یکا یا حضرتں 
عائنڈصد تشکوئی رشن دارم رجات ات آپ هتاہ پکوا اکر تے تے اورا کوٹ یھ 
کےساتجھڈا لکرفر ما اکر تے ےکی وکوا ا لوکھا ینہ اس یں شفاے اورتحضرت حا کش 
صد یقیقرمائی ہیں کی نے آفضرت شک سے نا ےکآ پفر مات ےبد دل 
کی بیارکی کے لئے راحت ے اور و مکوھودیتا سے_ 

احادبیث ٹل ےک ج بپآنفحضرت کپ ےکوئ ینس کک فلاں 
تس ینار یک وج ےکھا نی ںکھا مات ذآپ کل ف رما ےکم ریف سکتلبید پا وم 
ہے اس ذات پا کک بھی کے قیضہ قد رت می می بی جان ہے تبیہ دی کو الما دعوو یا 
کی ےگس اپ بر عف لگ ل/وڑھے_ --- 

معلوم ہون چا نےکہتکویعہ ایک رشتی یز ہے جح کو پیا اما ہے اوراس کے 
بنا ےکی ن کیب مہ ےک ہوکا ایر چھنا آ الیک را سکودددہ یل پکاتے ہیں اورال کے اندر 
شہد لا دیا جات ہے ۔اس کے بھدیٹھتٹر اکر کے پیا جا جا سے او رت اوقاتثڑ ب ٹیش ماک رتھی. 
پکایاجات ےش یکا مشبورطر یق یہ ےکشورپرٹی روٹی ڈا لک پکاکی جائی ئے۔ ی نذا ٰ 
تد ما وقلب کے لے بہت مفید ہے۔ بہمعد نے اور پہی فک یآ لاو کو با اک رے 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۷۰۸۹۰۶۱ وی 


0 ُٰ 
مد ےکی جلاکرتا ہے اوردرغ مکی بہت مفید ہے۔ایک بات بادح٥ٹ‏ چا ےکتحعیہ 
طب وگ کی مس ونی دی ت تی ہے جوطب لونائی بس1 جو الین ںکاتول سے 
کچ کے را کوٹ مز ران ہوئی 7۶ت پار اورررست ووثوں ےکا م لی 
ے_ای لے مریضوںکوش جو پلایا جا سا ہے۔آ ش ندم میس دیے ؛کیونک ہآ جھ پیائس 
اتا ہے۔خون کے چو شکوک کرجا ے او رظ اکودورکرتا سے مع ےکی جلاک رتا ہے او رای 
کےسترشکر کے سا ماک رہہ رن نا سے اورینن علاء ن ےککھا ری ین جن ہو نے 
کی بی ایک دلی لکافی ےکرتم انمیا یکم السلامادرنمجرو ںکی بیغ اتی ہے ۔ای لے 

مسلرانو ںکسلنئ بت رین خمزاہے_ اینوس اور قراط چا ہے پنھ یں بے 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


اہ 3٥.‏ 0۹ا14 ت[. ۲٢٣۷۷٢‏ 


9و 


جسمالٰٴاماضلکاچارداڑ مزال اح 
بس نکاؤکرق رآ نی میں امطرح سے ہے۔ ْ 

واذا قلعم یلموسی لن نصبر علی طعام واحد فادع لنا ربك یخرج لنا 
مماتتنبت لنا مما تنبت الارض من بقلھا وقٹائھا وفومھا سا ز لھا 
قال اتستبدلون الذی ھوادئی بالذی هو خیر۔ ‏ . ٠‏ (البقرة )١٦٦‏ 

نی اسر انل الشرمیا ںکی لا ڈی امتتنھی ا نان وسلو یک صورت مم سان سے نے 
ہو برندرے اورسینر یو ںکا مکب تا رآ جا تھا.۔انمہوں نے اپیے بی حضرت می وعلیہ 
السلا موک ہاکراپنے دب کہ وک ہم ایک فی ط رع کےکھانے ےت کآ گے ہیں میں 
وہ چیا دی جا یں جوز شن تی ہیں بی ےکا کک انی ہگندم؟ مسورکی دال اور 
از حخرت موی علیہرالسلام نے ا نک و بچھانا جیا اک د+ائچی خورا ک چو زکرکھٹیا کےطاہگار 
نہ ہوں الف تواٹی نے بھی ان ںیھٹا اتا بکونا ہن کرت ہو ئۓ ال نکو ہراای تک یک دہ مھر 
چے جاتمیں جہاں ا نکومطلو ہن یمیس رآ اتی ںگی راس کے ساتھ ان بر ختاب ال 
اور ات مقرو رکرو گی۔ 

یتر حادیت ماب نکھاک سی آنے سے عکیاگیاےاورآحفضرت خة نے اگ 
وکوناپندفر مایا ے .تا پمصض اعاد یث الک بھی ہیں جن ابس نکوشھ نار ہیں سے شفا 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پز مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۰۶۱ وی 
۱ سسسسسسسسس وس۔0[ سدبس سے س1 ے_۔ 
کا ذرایہتر ار دیاگیا ہت ض٣ط‏ سے ددایت سے دوفرماتے ہی ںکہ تی 2 
کک نےف ری 
کلو الٹوم وتتدا ووبه فان فیه شفاء من سبعین داء- _ (الدیلمی ) 
( لم نکھا و اوراس سے علا کر وکیونکہال شل مت ببار وی سے شفاء ے۔ 
جنر تیکف مات ہی ںکتضوراکر پل نےفر ایا۔ 
ولا ان الملك ینزل علی لاکلته یعنی الوم (الخطیب ) 
اکرھیرے پا فرش نات ہہوتے ف ہی ا ےلچ( نکوکدلتا)۔ 
من سے عر لی می نوم کے یں اور فاری سیر اگھری بی یں ال ںکا ا مگارنگ 
وا فی یس اش مٹی ہے۔ ۱ 
ا کےعاج۔۔ ۔گرمم دفو گ تر ےدد بے مل ؛ مقدارخوراک۔-۔لقرر 
۱ ضرورت وقوت تعہ۔ یش ۱ ۱ 
اس خواص میں اطباءنےککھا ےک کو مک رجا ہے۔ ہرامش ہے۔خو نکو 
صاف اود رت یکرت ہے ۔گھیا۔ فا لقوہاوررعشہکودورکرتا ہے ۔خون کے دح ہوئے 
دبا ؤاورکولیسٹرو لو م/حٴاے۔ 
دنیاسے مم لک کے لوک سن سے وافف ہیں ۔ بیدواے ز یادہنذزا کے طور 
پراستعال ہوتا ہے ۔ چندسرکاری اود خی رس رکارکی تٹراپا دینوں میس بھی اس کا ذکر ےا 
پاکنتائن اور ہندرستان ۰ ھػھ ال یکاشت+ونٛے۔ ۱ 
سن بذیادگی طور بر دو م کا بتاے۔ یم اول جن سکو امہ س بھی کیچے ہی کی 
پیوں یل ہوا ہے یح دد ایک پچیا نہلاج ہے۔ ین مکحم سے بہت رکراں 
ہے۔۔ائن دوا قسام کے علاد وم نکی بہت کی اقسا مخنلف جائے پیدنش اور ما ہی تک وجہ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


حآدہء .ا صصہ۶ ا٥ا‏ تف۶٤. ۲٣۷۷۷۷‏ 


ووووسسسس”۷٦٣۰|مچچ_کٗ‏ رٌ( ٢ٗ]‏ سمس.سحشثسٴثضسِس×س--_ٔ_ومسصٗسےتےِ 
اس ےعطلف :ا موں سے پکاری جائی ہیں ۔ مشلا جنگ ء ھٹا ء پپاڑ ی ٤دا‏ بہاسن وظیرہ 
یرہ اس مقا بے یش عام من کےخوائ تب سے سے ہیں 

نک ذکرف مل یکپ میں موجود ہے۔ دو اریت کچ کی اک گج یناب 
ےن کےاستعا لکاپنۃ چنا ہے۔ دش لک مر یکتاب می ںآ سو میں 
سے بانس می ںاہن کا جز کےطور پہ اتا لکنا بیا نکیا گیا ایک روابیت کے مطالقی ٠‏ 
فراعنشھراہرامنھ ترک نے وانے ول لاھعردورو ںکواضائ مقدا ری نکھطا تے تھے 
اراس پہ برسال ایک ہرار ٹیلنٹ سلورز رکشی رصر فکرتے تھے اک عدورجمائی طور پ 
قوی ہیں .تہ چیٹی باشند نے نک چا ۓےکو بفاراو ری شکی شکایت میں اتال 
کرت تے۔ اگل مقر می چم اہ نکا کر پیاز کےبھراوآ ا سے۔ لونافیاورمسلراناطپا 
ٹیا قاعدگی سے ات م ربیضو کان استعا لکرواتے تھے ۔انہوں نے ان سے خوائس 
7 کک دور جد یر کے اطبا محی وی انی اون سی رے کول واقف 
ہیں۔ ۱ 

نو نکویبت ریت اق مات تھا نکوپاکرکھانے سےجسمالی قوت ٹیس 
اضافہ ہوا ہے رگ گی اورگری پھھاکرتا ہے کیا کن پلاۓ ہو نان سے زیادوقدی 
ہوتا ہے۔ابکن رش نے نکومرداضہطا نت کے لئ کہتز بن دداقراردیا ہے۔ ان لک خارگی 
استعال نم ڈ الما ہے رکھانے سے ای ا کی بہوتا ۔کیوکم نکی تر کیب ٹل جوجھ پگرم 
اور جو ہ رتا کی موجودہیں نے کے بحدجداہوتے ہیں کیہ ہیر دوٹوں مخبونگی کے س ات 
لے ہو ۓےکڑیس ہو تے ۔ گر ایا ضہہوتا ۔ اطباءف بس نک نم کے اخرارجع کے لی بھی 
استحمالکرواتۓ تے_ 

اتک نے مو ڑتفقق جرید یلت می اپ تق نی رپرٹ بی لکرتے 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۷۱ "۷۰ وی 


سسسسسسطس۶ے 022 __ ٠‏ سے 
ہو ۓ میا بہ تک اکلہ نکا یروث استعال جل دکی ماد تکو بڑھنا اور؟ غ بد اکرتا ےت 
جلد کےسامو ںکوکھواااورشریانوں کل می رکاوٹ ڈالنا ے اوج رکوس غکر ن ےکا 
اعث بن سے لتقم اطباءکی طرح جد خی کےعف قبھیان کے بیرو لی اسقدا کو 
6-2 

خوروئی طور یہن نقتصا نیل دیتا۔جد یتین کےنطق بی جات ہی ںکابسن 
قدرتی صورت می ںکوئی بوڈکیں رکتتاج بکک اےکاٹایا کچل ند جائۓ ۔ انل سے سن 
لم جورا ہے لی این دوس رے مم رکب امے کی مز سے پا حم ملا ہے جوضند وت وکا سبب جم 
ہے ۔کیوہان مرکبات کے پا مطاپ س کول ایال مرک بی بنًا۔ با یئ 
فی لکا روغ پز مہو :مک نکی اور ےکنا مناسپ ےکی رکبا تکاضجی لاپ واج بد 
بس تین کےححقق اس ےبھی ہخولی واتنف ہی ںکیلھگی ماپ بہ تکنردرنوکی تکا ہوتا ےء 
یما پائیڑ رشن لاپ کش طاپ وبرہ ویر ۔ترارت بچانے پہمہعلا پ نتم جب نا 
ہے اور رکبات اپئی اصلی عالت می لوٹ؟ تے ہیں اوراس طر مس نکی و مج سی وا تع 
بوجالی ہے۔ یق لپن کے اجزاءکا با ہم ملا پکزدرنوعی ت کا ہوتا سے ۔ درا بن 
مو جو دکیمیاکی مم کبات کےٹبئی لا پک نشا ندب یکرتا سے۔ 

بن پ تاد ڈ یش وک ہوئی ہے اس کے نج میں ایک ناک یمیائی مرکب 
اکوائی دریایت ہوا۔ بےلفظ پا کی زبانکا ہے ۔ اشن می ابس نکوام کے ہیں ۔ یے 
کیعیائی مرکب خون یل شائل ہونے کے بحدخون کے ذرات کے ملاپ کے مھ راک کی راہ 
رول دتچا ہے جس لال رفویت ےت لکولیسط ول جح ہوک رخو نکوگاڑ کرت ے۔ 
نی اطباۓ فل ماس نکوخون رف٠‏ یکر ےکیلنے استعا لکرنادرست غاہت ہوا۔ 

اطاتے فک یم جرانیم امرش سے وافف نہ ےینس نکامصفی خون استعال ۱ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


مہ ]301۹073 ت[. ۲٢۷۷۷۷‏ 


سس .ہ.۔ەۃ صۃ٦ى-س--سسس--س-سسسج‏ کے( [إ وسسسسسػ-سحجح-ح سس 
ہاںغون رق کن ےکی طرف اشارہ ے۔وہاں جراشمینٹش کے خلا ےم لکوظاہر 
کمرتے ہیں نکی سب سے پیل سا حتمدان ہیں جنبوں نے 3ا ء یس سن سے الم 
مین محد ہکیا ۔کیاالٹاوراسماللی نےٹ لکرس مرک بکو خی رق ری ربق پر تیارکیااے کا . 
ین کے بامے می کہا جا تا ےکم یکییاگی رکب ز بردست بر اٹھ رت خوائ کاحاللی ہے 
اورموجودہ دورک یمور دواقاسللین سے زیادہ ہت جراٹھنش ہے جھبرک انی ٹیوٹ کے 
مور پروفیس ایل نے اس مرک بکا ۱/۱۰۰۰ حص استعا کیا اور جراشیم ننس کے خلاف 
زبددرست ردل دیکھا زا طور پر وہ جراشیم جوانتڑییں کےن٦‏ لکی خرا یکا باعث نے 
ہیں .یجن اطاے قرممک نیش مرا نک اتل رسعھال ٠‏ 

ایا ےق مھإ 4 نتم ردانہطاقت کے لے مفیدما نے تے۔ جد یتین کۓنضن ٣‏ 
بھی بب ای طرع کا نظری یگ یکرت ہیں میو ای ٹیوٹ کےمشپورسانحنددان ڈ اکر 
ہنی نے ا ےشتقی ما لے میم نکودل اوردماغ کیا طا ق تک مبت رین دواقراردیا۔ ال 
کےعلادہ ہش رب لھا ےکہ ری جسمای طافقت ٹل اضان کا باعث با ے۔ 

خون کے بڑھھتے ہو ئے دبا کو مر نے کے لے جہہا ںکیصیائی مرکبا تتجر بے 
یش لئ سے وہاں بھارثی سحنسدالن ششرن وسانع ن پک نکوخون کے بد ھے بے دا ٠‏ 
یں مفید ایا تہ بل یکپ مل نکا رفا دو در خی ۔دورجد ید کے ا اک نکی اس 
خاصی تکواھی دنظررکھنا چا نے ۔اوراپنے مشاہرے او رگ بےکومنظرعانم پہ لا امھ ضرورئی 
ےکبوکہ بھارنی سائینسدان نے صرف پائغ مرییضوں پش نکرکے تاج اخ ےھ 
میرے خیال مٹش ات ینا نہ ہیں _ 

بط وی سا ئینداا نکرائسل مان نے بخا بم کیا کس کا استعا یجس مکی بلڑھی 
ہوئی ترار تکواعتزال پر لاج سے دوکتا ہے۔'میربی دوضا لیخ می کسی دنبھی ایی 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل:مفت آن لائن مکتبہ 


۰۶۱ وی 


ےس ے سے ے0 ےج ےےےے 
ہواککسن کے استحال کے ۲۸ کھے کے اند رشحم کے بڑھی ہہوئی عرارت می کی وا تج نہ 
وی ہو ئک طودپغموی کے بفا رم ابی نکو بہت مفید پایا خائس طور پین لکی مڑھی ہوئی 
ُٰ رفناریھی اعترال برگئی- 
کچ شقھرجوررےل کی سلفائھ مین کرت ہو ےکن جقنی نے ا سکورقی 
کی مہف رین دوا راردیا۔ و وکا ےکن نے پیش فی لی کے یضوں پراسےآز مایا اور 
اھ اع ہاۓ امک گی کنل خان نے دقی کے اع مان سے زیادہ ا کی 
کنپلو ںکو تب دکی مو جودو دور می بس نکیاد یس اسقعال نہ ہونے کے برابھ ےکروکلہ 
د کی مبتربن ادویا تح کے بعدمنظرعام پآ چگی ہیں ہراس ےا ٹیا نی سکیس نکی 
کونپوں یس با تو اے(ا مل سا کڑ زیادہمقدارش پایاجا ا ہے اکوئی نیاعرکب ے جودق 
تب رر لت 
صتہہاں اۃاے با اک دواددیاف تک رگنل 
من کا حفط انم کےطور پراسقعا لبھ یی عرائل سےکگزر کا ے۔ ہیی 
کے ایک شور دواساز ادارے نے هن نک تل وکا لک کو لکی صورتت میس ٹپ کیا اور 
جریم زفھص کےخلاف حفطہما تدم کےطور برا کیٹ شل پچھیلایا۔ ٹیش ریلکھا ضرور یبھتا 


ہو ںک ہج نکپئ ی نےکن یل سو جود ہکیمیائی ھرکبا تکی افاد ی تک سکم رکھتے ہو ےت یل 
ارکیا۔ ۱ 

ق یم اط ءکیطرح جد شقن کےکش بھی ہر یکو جوڑوں کے در فا اتوہ 
رعش اورٹھی وخیرہا مرا میس استعا لکوت بی د نے ہیں ۔ لیم بک تق اس سللے میں 
۱ کی عائل ہے۔ ووکھتا ےکاھرائ سیبنراوردمہ جیا نکا اقعمال بہت مفیر ے_ 
اب نکی کا مر یا خاصییت اس می مو جودفراری رو نکی مقدار تحص رہے_ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۳۰۶۱ء وی 


10 
پ.- کے یکن اشرات اورداخت کے درویٹی استعا یکا زکر چند تر -ر بای 
تا رس تا سے ال کک م ما رك لءاں ے علامہ اتال کے داشحت کے ور وکا 
علا کن س ےکیاسطر یہ ھا نکا ایک پیا کے بیرد لی اوراندرو لی گککے ا جارنے 
کے بحد ایس تڑے پر ایک طر کر مکیا اور پج اک یکم کو ماف ذاخت پردوجین منف 
کیل رٹک دای تک دی بعد درم کول افاقہ ہوا کہ لہ 2 

تھا لہذاانجائی اہمی تکاعائل ے۔ ُٰ 
ین کااضسان ی جم پا 

مار گی طور یہن نکااستعال ساسی اعصاب پراٹر انداز ہونے کے بحدا نکو 
عازیطوررمغلو کر ہے ننس سےجک نکاس ہوا ہے ۔رش یاٹو لکوپھیلاتا ہے اور 
جلراسر کن کا باعث بض ے۔زیاددیادمیگ ۰ نکا اخارتی استعال جلد پٹ بی 
ڑالاے۔ 

وروی ور بن ٹس مو جودفراری رون معرے اور | یں ے لکوپہتر 
بنا ے۔ اور ر کو مار جعکرتا ہے ۔اں یش موجود رو نکٹیف اور ووسرے ایام 
اتڑوں ھ00 ٹش شال ہوجاتے ہیں او رمیا کی رطوبت کے 
لا پکتازکرتے میں پھپچھزوں پراثڑ انداز ہوک را نکی رطوتو ںکو چا ار ےمم مارح 
رتا ےگل نکا نم سے کال بج چھیپھڑوں کے ذر لیے اور یھ پاب کے ڈر لی وا 
ہے۔ ای وج ےل نکازیادہا تال پاب شا نکی رہ پ راک رتا ہے۔ جن جذب 

یس ہوتادداجایت کے ذد ےنم سے نار ہوجا جا ے۔ ۱ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۰۶۱ وی 


حیىسحوے رمصسصس- س---ے06[ 
اع‌یاماوقصانات 
۱۔ سن کے پیرولی استعال جلدی امراض پیداکرسکتا سے ۔خوردلی طور بر اح نکا 
زہادواستعال الس رکا سب من سا ے۔ ۱ 
٢۔‏ مس نکو ان ہا ایک نام دوج تزارت سےذیادوگرمکرنے سےا کی آفاد یت ٹش 
کی داٹع ہ تی ہے ائ طور پرااس میس موجوداے لی این ضائل ہوجاتا ے۔ جو جات مکٹس 
خوائ کا حائل ے۔ 
نیہ پننجا یی 

مس نک نا خوشکوار بو سے ہرکوئی واقف ےکن میسن اپے اندرکو نکو نکی 
خصوصیات درکتتا ے؟ اورانسان کے لے اس مم فدد رت ن ےگس قد رفوند کر کے 
ہیں اس کے بارے مس یہ تکم لوگ جاتنے یئن کی جانے والی عال شی نے اس 
یی افادیت ش پیلے ےےبھ یہی (یاد اضاظکردیا ے۔ 

تین کا روں کے ما 3س نام ت رام نر ش(۱٥٥ 85٥8‏ )۱ای 
کش رمقدرارموجود ے اوراا سک استعا لمطلف اما اس پانشن یں انزنائی مفیرجابت ہوا 
ہے۔ نماض ورپ بمام اخ تب ہک فشارخون (۲۵95۷0۲6 ۵٥‏ ۱۷۳]) 
شر پانوں مل خو نکا نماد ءمعرے اور بڑ یت (60۱00) ےکی کک کے خلاف 
لڑ کی صلاحیت 1کت رھاے۔ ۱ 
۱ اہ ری نک اکنا ےلان می جار ےاقصور سےپھی زیادہ جرپش از پاے 
مے ہیں جوپ دقی ہل ء خ+یضہ ھروڑء درا کی سوزش وغیر: کے 72 فی رأننشن میں 
انچائی موث عابت ہوۓ ہیں ۔ سن می سکر مکش (0 ا۵۸۹0 ۸) اور ج اکن 
:ا:۱۹ ۸) ا زا ایک ذخ رہ ہوا سے جوام اف قب وکیا :ا ورکیغسرکی روک تام 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


اہ .31 00ا4 ت[. ۲٢۷۷٢۷‏ 


یس٦۰ ٠۱.٣‏ ...لح .۱ . . تس 7 .--- سس سسسحٔصح۔دے 
رح ہے ۔ این خوشکوار ہکی وج لف ےج کی ٹر مقداراس می موجودہوتی ے۔ 

نین سے مطابق روزان مم کے وقت لسن کے 3 جو ت ےکھانے سے 
کولیسٹرو لکی ری یرت انکیٹ رع دب کیاکی ہے۔ بھارت ک ےش یھی مس دو ما کک 50 
افرادکورواز نع کن کے 3 جو ۓکھا ۓ گے ددماہ بحددا نیکاکولیسٹرول ۹0 ے 45 
یمن کم ہوگیا۔ اہ ری نکاکتا کین شس ابی اجزاء پا جاتے ہیں شک نک کام 
ہی عم می سکولیسرہ لکی ک مکرتا ہج ےکس ن کا پان انسانی تسم می موجودخون کے تھے 
ۓ ےی لیکو رتا ے اور دورا ن خُونع ان گی ہوئی پیک یا صفا یک تا سے دن کے 
اع تخل می انریوں کے شراپ(0ھ509300ا) ہونے کے 

امکانات انال یک ہو جاتے میں اس کے علادہ ری خو نکش ریا فو ںکو پھیلا رجا 
ہے نس سے خولنکا ہاو تج ز ہو جا جا ے۔ 

0 1 ال بی خو لی ااں بش ٰ گر )۵7٣٣-۱×۱٥٣٥٤9(‏ ابا کا 
ہو ہے جوا مم لک رمقداریٹ ا جات ہیں ۔اس لے سانش اوربھیپہرڑوں کے 
امرش بھی فائحدہ دیتا ہے ۔ اس مس الہ ین سائن (ای صئیں رائجوز او رین فاسڈیٹ 
70 تل مریب )بھی موجود ہوا ہے۔اودرا کا کام پچھوں اکر نے سے بچاتا 


- : ۱ 
امرىین کے مطا بی اور پک ہواحس نکھانا دونوں تھالتول میں مفید ہب ہم کا سن زیادہ 
مور تا ہے۔محدے اورپ یہت کے اھرائ می بھی بن کااستعال فا مد ود چاے۔ 
ہیی سےحفقین کے مطابق من می ایک اجونی کپائڈ ٥‏ ٥٥ہ[ھ۸):‏ 
(۱۹ م۱٥00‏ می پایاجاتا ۸-26 
افلاٹوکسٹز ( 90105 1ئ۸) نا کیم رکبا کی رع کینسرکی روک تھا مکرتا ہے۔ بھارت 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


ہ0 1100910001 ف1. ۲٢۲۷۷٢۷‏ 
سسسصحے۔ ط× کک ٔ0929 ہے__ سے سج سے سے 
کی گی لی نت لو نیرٹ یآف ا کک خر ایی غینالودجی میں ہونے وال یتین کے مطا تق 
مس نپنفز ہر نے ار ا تکا کر ن ےکی صلاحی تچھی رکتا ہے۔مظام اہ کے لن بھی 
پبترین چیزہے۔ یٹم کےمفحت ز ہرثے مادوں کے اخراعم مردد تا ہے۔ بزڈشکی 
کی شک ی تکیصصورت ٹل ای ککپ پا یا اٹل ہوئۓ دودح ٹس 3 جو ےکن شی ںکر نے 
سے ہدکٹبھی جائی رتقی ےئن می امہ (6 ۳۵186511 ۸)اجزااۓ جانے ہیں اسلغ 
پمعدر:| یں اورٹنض دیگرامر ض۷ نیشن یش ہو ایت ہوتا ے_ا سک اہب 
سے انی بات می ےک اس ےکھانے سے انسا لیصحت پ رگم کے عفر ارات ع2 ,میس 
ہوئے۔ ۱ 
ٹھنڈرے پا شی یکی صورت می بھی ا سکااستمال فیدر تا ہے۔ سال سک 
ملیف کے دوران جن ایک چا ے کات موا موی کوٹ فیس اورا سے ای کپ پانیش 
ڈا لکرا لے کے لے رکودمیں۔ بی نکا تا رجش ۔جب پان الکنے سےقرب ہون 2آ 
د ینا بن دکگرد سک اور ٹکو ڑپ دییں۔ 3 منٹف بح ٘ھ گرم استعا لکمربسی سے پالی 
سان سک نلیف کے علاو ھی ہمہ ےکغم بد شی وخیرو شی بھی مغیدر تا ہے کن 
کا بای اھ پا5ں چجرے لکرسونے ےر اویل خی دشر بی ںآ تے ۔الغرش 
قدرت نے ان ئس یقن ا وی فواندرکےہوں ےش ن کک انا نکی ای یتین مک ن میں 
ہوئی ہتراال یہو بن جا میں بلیوگجں کا ےکھانے سے پکی یح تکوکتنا ارہ 
گا۔ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


اہ .5131 ۹ہ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢۷‏ 


مسمژِٔمسسسسسٛسوسسپٹگ'_ ‏ کگ کت( آ حمسسمصصے‌ کسکسوٗسوعسِسِ×ىس'سوسسٔ- 


تیم وک لان او رنظا: مکوورست رک کا مزا ارم 
ام نے ابوسحید ے ردای تکیا ہےکہ بادشاہ روم نے آفضرت مکی 

دمت شی سونٹھکا مربرایک مرن می شتحفہیجا۔آپ ن لگن ےتھوڑ اتھوڑااس میں سے 
س بک وکطایا ۔ سنہ ادرک (زگیل ۲ کی تریف ق رآ ن عحیم میں اس طرع آئی سے 
سفن فیا کا سا گا بڑ اما زنَْبنا ہجنت می یس اسے پیا لے ھرے 
ہے پلائے انیس کے بن میس سونٹدک یآ مز بدگی۔ ۱ 

جنت جم ہمہ پانے والو ںکو جو انی چز یی سکی ان کے زکرہ می تن 
یانے بیالن فر مایا ےکا نکوردبات ای ے بمنتول ‏ دہیے جا ہیں کے جن نکی ساشت 
یں خونشبوہوگی وش لکوث بی لے دانے بربتوں شش کمتوری اہک تالی کی ہے ججیکیہ جنت 
یضر ول کاپ ادرک تک خشھو کے س تمس رہوگا۔ ۱ 

ال عدیث سےمعلوم ہو اکیہ بد نکاقوت دححت کے لے مونار کا اتال 
شریعت میں عکھیں ہے۔ سونٹھکا مر رچھوک لگا تا ےکھانا مض مکرتا ہے ۔ ت ےکور وکا 
ہے تت یکین مکرتاسے ریا حکونیل اتا ہے حافظدزیادہکرتا ہے اورخلیظ مادہ ثکال ریا 
ہے۔ زی لکودوطر ناما لکیاجا نا ہے تاز دیاخلگ ٹل ککوسنٹداورجاز وکوادر کت ہیں 
ہا دوف لی راد ہیں اب چندفو اد ادرک کےکھی لا حظہوں_ 
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۰۸۰۷۱ وی 


ہزوسنز- 


ذررت نے ادر کو مل با صصحت نشی خویوں ے وازا سے ۔پے 
اھار وپ شی بی اح ددوشقیقہءالسراود یہاں ک کک ہام ا قلب می ںبھی انان 
مفیدراوروث خاہت ہوئی ے۔ادرک کے طور دوا استعال ہو نے کی حا رت صروں 7 ۱ ۱ 
۱ ے۔ وصرف ہی نی ہگ ا کااستعالی صدیوں س ےکیاجا تاب نے نہے۔ نمائ طور پر اجار 
پریشی بنخی روغ رہ یں او ےت حا لن ناس کا لے میس 
بھیشہزیادورہا ہے عدرے کے نظا مکی خر الی اوران ڈو ںکی شی وفیرہ یھی ادرک سے 
عاار عکشص سی ابمیت دی جالٰیٰ ے۔ 
معروف مم بای طبیب پالنیں (۸ ج6 ١ھ‏ 6] این بنا اور 
پیں(ج01۸03) کے کرد فا رل2 جھڈو ںا ور ) کے مرلیضو ںکا 


علارع ادرک ےکر تے تھے۔ 
مم ادر رک پگ جانے والی عالینخن ۶+ 2 75 
تنلاع اوران بی ںکیاشن مم انچ کی مفیرتراردیاے ۔ یہا ںک کک میقان می بھی ا کا 
+سمتعال فا دہ ٹا ہے۔ ا لکاط رب یکار یہ ےکآ دھا چا ےکا ادرک کارس نال 
یں پچ راس می شی حی مقدارٹیلیوں اور چو یکا لاد یی ال کے بعدکھانے کا کپ 
یی ملاد یں اورون میں شن مرح اتا ل۷ی ۔ا کر نے تصرف بی :ا ارہ 
:تی کامنلا نا بدعزاتی اور مز جڑاین نخم ہوگا پیا ہی فک نکااح ا سبھی نہیں ہوگا۔ 
اس کے علاو:!واسیبراور مان می ںچھی فاند ہج ےگا۔ 

٠‏ دورا ضل گا 1 ت۱ سےمتلاما ہو پاگ یکود ھےسرکادردر چنا جو ءانتقویا کی 
ہوئی ا میں ہوئی ہوںء جوڑوں مل وردر باہو ما جوڑمتورم او رس١‏ بے ہوئے ہیں ان 
حالات می لبھی ادرک اورشمہدکارس ہم وزنع کرای ککھا ےکا تی رن یس ین مہ 
شع لکرنے ےنا 7 ۱ 

کم 7 نزلہہزکام پا یٹ گے کی صورت اہ رک انائی م وڈ ا تل !ُ 


: 


18م 
2-2309 7 : 7 : سر 
ا سے . سس سس تھا ۱ 


٭. 9سش 


۲٢٢۷٢۷٢ ت[.‎ 13۱٠0731۰ مہ‎ 


سسووس×ص-۔حص حسکأکِٗپکلطکلکک۳<٠<‏ ۔[ [ دو -پیکک۱‫٠کے_صس_ِچوٗىی”ب'(‏ سے 
ہے۔اس کے لے ای کپ پائی یس جازہادر ککا ایک چو ٹا سانکڑ ڈ ا لک اپال لیس پھر 
اس یش چا کاپ شہد لاد اورک گرم پیں ٠‏ فا ند ہوگا۔آپ ادر کک جا بھی تار 

مر سج ہیں ہے سے 
یس ڈال لیس نر کن با بدشس یکیاصورت یس می چا ئئ اھچا فا دو مندد ےگی۔ 

بجھچھڑوں ش جانے والی ہواکی پلیوں مج گی ٠‏ دمہہکا یکھاجی اورپ دتی 
می بھی ا سکااستدال انا کی موڑ عبت ہو ہے۔ا سکیل دوکپ پا یں دوکھانے کے 
تچ بی ہوئی ادرک ا نے کے لج رکھد یں گر ہرددیاڈ حائی کن برگرم سوا لکریں۔ 
انا ءارما سک یتکلیف اوراس سے تح اسرائش میس فائکدہ ہوگا۔ ادر ککوش ریاوں میں 
خولن نے با گا ڑھا ہو نے سے روکئے والی یپ رین (ہ ۴٣-7۲٥۳٣٥۸‏ ۸) قد ری دوا 
مھا جا تا ے۔ اطباءق مم سے لن ےک رم جودوز مانے کے ہیل ڈ ٹر خو نکوجریانوں میں 
گاڑھایا جن سے دوک ےکی ادر ککاسہارا لے ہیں ؛ می وجہ ےک دلی کے ام را میں 
بھی ادرک مو ثابت ہوثی ہے۔ اس کے استعا ل کال بی یکار یہ ےک یتس راحص چا ےکا 
تی ہوئی اور ککوکھانوں کے ورمان دان شش دو ہار استحا لک بی ۔ اس سے خو نکی 
شر یافوں یں رواگی میس پر یآ ۓےگی۔ 

اور کو ورو 71 کے وا ی (6 || 3(۲٥)ردوا‏ ے طور ری اتال ۔ 
ٹیس لابا جانا ہے ۔ اس مق دکیلے ادر ککوسل پھوڑے سے پالی کے ساتھ یں لیس اور . 
پیم ٹکوسردروکی صورت شش پشالی 7ے ۔ ریخ کو فائدہ ےکا بی یٹ 
مسوڑعوں پرلگانے سے دات کے درد می بھی افاقہ ہوگا۔ اگ رجاز د ادرک دستیاب ن ہو 
پا ادرک کے پا دڈر ےلگ پیٹ مایا جا کا ے۔ ۱ 

جوڑوں پٹوں اوراعصالی در بھی اور ککواس رکا دج ہعا ال ے۔ماپان : 
یش نمائ طورپرا حم کے م لیضو ںکاعاع ادر کک عددجی ‏ ےکیاجاتا ہے۔ جاپان کے 
مروف ڈاکٹر گی پوموڈاجو کیو می پیش سکرتے ہیں انہوں نے اس کے لے نیاص “٠‏ 
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0ہ 110090001 ف1. ۲٢۲۷۷٢۷‏ 
_ سکککسکک -٠سک‏ ےے 17ے سے ٠ے‏ 
فار ولا نایا ہے ج کال ط رع ہ ےکر ادرک کےتق ڈیڈ ای کے مناسبکھڑ ےجلگ 
اجارکنل لکی ای یی می ڈال دی اورا سےا ٹیے پنجیی کےاند رمک تک ریس پچ رات 
نٹ کک تن (ائبرٹا ٹف اشن ۔ سے بنرکرد بی کہ ذدائیا پھاپ نہ نکنن ا ۔ انس کے 
بعلگڑ یک ژوئی س ےکم لکی شی با پگ یک پا می د بائہیں۔ بیہا لک کک ادرک سے لکن 
وا ری پالی ‏ ائھی رح عل ہوا اورشیی بی صرف وگ رہ جاے اور پال کا 
رنگ چیلا ہو جاۓ ءگلرنپانے کےبب می انس پا یمکوڈ ای ۔ پویں ادرک کے پای سے 
اخصابء پچھول اورجوڑوں کے ودردیل یآ م ےکی وکا وٹ دورہوگی زیاددد اگ ہیں 
کھ ےرہ نے باپائؤں بٹش درم یاددد ہے تو ا ےبجھ یآ رام ل ےگا اورجل یی شفاف اورزم 
ب جاے .5 ۱ 
۱ اور ککا ریش سے تل خرایوں یا رکاوٹ م گی فاندوددیتاے اس 7 
مت ز داد ککاایککڑا ن ےک رای کپ پانی ی ابا ل لی اس م رتھوڑ یی پیٹی ڈ ا لکر 
دن بیس ہرکھانے کے ساتجاستعا لیکرمیں۔مفیدراث ات مہ رہوں اوک می ان 
یراز ا ۳۸1-0103700 ۵)کھی وافرمقددارٹش ہاے جاتے ہیں جوخنلف امراض 
کےخلا فقوت بدرافعت می اضافہک تے جاتے ہیں ۔ یہا ںیک فکہسرطالن کے غلاف 
بھی ایک مو فدرنی دواخیا لکیاجا ناس ےک یڈ پریشن اور مضہ سے با کے ل بھی ادرک 
کی اہمی لی شدہ ہے ۔سردکی ےآواز پبہہ چائے لو جھوڑ کی ادرک نرک لاک رکھانے 
سےآوازکل اتی ہے نز لے یس اور ککا رس نگرا مکی میس ای کگرام بسن چھ 
گرا شی ںگرا مک آمیز وہ کرو نے و نے سےکھاے ریں_ز:لہزکا یسام کے 
گا 
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")وی 


وسسددکسوکسد اا٠دکلالطزکک‏ إکھٌ٠ککککک>‏ رآ إ سے +--سے9ۓےیی -ح-ح-۔ح×حج[ج[چپَٗه یی 


۱ موی د ما خخزائی نا 1 
ناش ریت یل صطرت اکن عبا سے ردایت ےک رسول ایل ٠‏ 
فر ما اکہ کی جار ہے ادراخروٹ بھی رین جب بیدوفول ہیں جم اق جاتے ہیں 

شفاہو جا ی عیب 

ال حدیٹ ٹل ایض علارےکام کی ےگ بیرارشادطب کے مطا بی 

ےا یک ےکر پیردوسرے درجہ ہیل سردن ہے ۔ اروٹ دوسرے درجہ مل گرم و شک 

ہے ۔ دوٹو ںکو اگ رکھانے ے دوثول کا اخترال ہوچاتا ے اور دوٹوں ری ایک 
دوسرے کی نس ہوجائی ہیں۔ ۱ 

۱ اشٹر وٹ مس رما کا یبن رین میدہ ہے اوراپنے اندد بے شا رتصوصیات رکتا ے۔ 
ارد کی تصوصیات با نکر نے سے پیل یضر درکی ہےکہ میں اس کے مزارج کے تخل 
کر وں تا ہفص افروٹ کےامقول سے پر ستخیض ہو سے۔ 

تقیقت یہ ےک جس طر پٹ کاپا شید راع ہےء پالکل ای طر حم ہر 
فذراءء دوا اور ہرز پراپنا خنائش مزا رکتا ہے اڑل ءدوا٤ٗل‏ اورز ہروں سے پودریطرح 

صتتفیدہ نے کے لئ یشردرکی ہےکرانکااستعال انناج ککےمطااق ہو ۱ 

مال کےطود پر ای کآد یکوزکام ہے ۔ گر دءکنو پہ کر استعا کر ےک اس 
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اہ 1900131 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


4 ٛھورے۔ہ١‫-ںسکس‌تے-‏ 
یس غخانحیت ہے یا مکماسل میس وٹامن ہیں لے تیرصاف خاہ رہ ےک ہم یکو اس کے کے لے 
ز ہرثابت ہوگاکیو ںیکس ردیی نے 2 پیل ہی سے اس کے کم میس اعتقدال نز یا دہ ہے ۔ ا٣‏ ں 

لئ ای کت اس کے نکام جس اضافہہوگاددصرے ال کے لے اش رورغ ہو جاے 
گی اورف راہ یکھا بھی ش رو ہو جا گی اورمنش می عز لداضافہہو جا ۓگ می نلشت 
اس کے لے زحمت بن جا گی ال لکاراذافشاال ل کیا ےکہ جولوک ماخ لی ہیں 
کر تے۔ ووان امھت سکوا ہا دہنداستحا لک کے نقصسائن نا ٹھایں- 

درب الھزت نے ا کا نات میل ہواھی یں پیداکی ہیں ۔و ونطرت 
ین مطا لق پیاکی ہیں مال کےطور برای ہے و 
اور تر ف روٹ استتحا لکر نے ک ےکیوں نشکنک مید و استعا لکمرے 

ایک وا کے استعال سے ا کا موق تم ہو جا ےگا دوسرے وواس سے لطف 
اندوزگھی ہوگا اشروٹ اک خنگ موہ ہے سںکوعر لی نیش جو او فا ری ہی ںگمردگاں اور 
چچامخ رکچ ہیں ۔افروٹ کا عراع عضالتی دی وف گرم ہے جح کی چو سے د لک 
ت ریک دتزی د بے اعصاب می ئکی لکرجا سے اور ددم سکیشن پیداکرتا سے 
اس لح وولوک جوکثزت پپیشاب اورمالہزکام کے عارضیہ می بنا ہوں وو ام وٹ کے 
استمالل ے نار خوا:فا مد واٹھا سے ہیں۔اس کے علاد ہس مکی ٹھنارک او رکنزوری اخروٹ 
کےاستعال ے بہت جلدرخح ہو جای ے۔ ۲ 

اٹروٹز بردسس تقو د ما ہے سھزار جع کے اعپارے اویل کے اعتبار سے 
گج یکیو ںک ا س کامغفز ہلل انسان کےد ما کے متشا رونا ہے ۔کندذ من لوکوں کے لئے 
افروث بین ٹاتک سے ۔جسماٹی جکاوٹ اور پاتجھ پا کا شھنڈرار ہنا ی علابا ت پل ۱ 


اخروٹں کے سمل استعال سےرخح ہو انی ہیں۔ 
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اہ .131 ۹ہ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢۷‏ 


س_سسسس__×.س..- :تحت سے ست 1ز 

ارد ٹگردو ںکوقو یت دی ےکی وب ے شف ام ے لئے خمائس طور برمفیر 
ہے اشروٹ مرداورگورت دونوں کے خو مس خظا ہر اور پاظنی تزی اورروخ اوس 
انی زندکی پیداکرتا ہے۔ سرد یوں می مر ا. :کے بعد ا سکا ا تما لیصحت ت ادرقیام برای 
کے لے بےعدمغیرے۔ 

آ کل لوگ اخرو کومقوی مرکبات میس ملا اکر اتا لک تے ہیں ۔نس سے 
ھت بین ائر ات ظا ہ رہ9 تے ہیں او ٹکو استا لکر نے کا تر ین طط ر رنہ یی ےک دورد 
اٹرو ٹک بعداز اھکر دہ ےآچو وکا اتال کیا جاۓ پالئل بی طر ریت را کیل 
شس لا یا جااۓ ۔ 

9 خروث تلذ دقام غاب 
مفزافروث ایک پیر پست ایک پا تل 11۱۸۳۶ پر۔ 
ترکیب تاری: انتا ید ںکوکو کان کے ڈو بای ۔ ہس دواتیارے_ 
مقار خورال: اتا نوع اورشام روزا اتا لک یں مک یکترورئی اوراعصا بکی 
کزردری می خائ طودپرفاعد مند ے۔ بوڑھوں کے لئ قو س ظمم ے۔ 

یر : دودٗٛ می کٹا ڈا لک ا کو پھاڑتے ہیں پھر یر دودہ کے میں اڑا 
دیے میں پل لکل جانے کے بحدخنک پیر وص ہوتا سے ۔اس میں شحیات اور کی 
سے جرب رہوتے ہیں ۔ہمارے یہاں اجھیکک تی کازیادوترمصرف رس گا گے بنانا ےار 
لو ںو نبک ماع تک کی اکزدیدوکرنے کے لے ا شش تھا ےکوپا جا سے 
نذہ ران ہوتتے ہیں کیا ہے ھالاکلہ پاکستان ‏ پپاور کی اتی مدکی اورلزت : 
مرنشورے۔ ۱ 

اسان ٹل عا حور پ مفیداورکھاراناتے ہیں جیہ دنا اس وت پیکی 
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اہ 3٥۰‏ ۹0ہ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢۷‏ 


۹ انسامح 3اا 002 ا نے ان استعا لکرتا ہے چیک نی یا 


> تر 
زیصدئی اور با ا مات ہوتے ہیں ۔ پائی ٣۰‏ فیصدکی سے ز مدکی ہوا لہ پاکتان یش 


کا ری ریس ال ی کی ئیھوٹ اٹ نیدی ے۔ 
(طب نبوی اورجد یر سرئٹس؛ڈ اکٹ نال دن نگ ) 
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محد ہگن اوردگر بعار ال٤‏ فَال علاحخ 

طرت ٣ئ‏ ای اللیاۓ ایت ےک ححخرت سعد بن معاڈ ےو 
نپ کے سا نے نل او رجور یں ہیی کس ۔ حعفرتٰ نے ہنا ول یق مانمیں اور ا نکیلٹنے دعا 
فرالی۔ ۱ ۱ 

اس شش بت ے 7س0 ے پیراہہو تے ہیں اور سوداکو 2 
کرت ہے ۔جورسد ے پیداکر نی ہے ادرنل ےلحل جات ہیں اس لس ےآفضرت م لہ 
نے دوفو ںکوط اک راو ل تر مایا اکنذامتزرل ہوجاۓ_ 

توں کے می خواھئ ہہ ںکرعل قکی خشوت دو رک کےآواز صا فکراے ‏ 
رو ںکوملا مکرج ہے ودموف لی لکرتا ہےگردوں چرچ لی پاکرتا کو ںکوشی ہمھبی کے 
سا رکھانے سے معد وکی جن دور ہو ای ے_ 

نل -ے فا ری م للحجد او ری یں سس کے ہیں ۔ انیشیا چرس ا سک یککاشت 
کی ای سےا کی د شی سفیداورسیا ہن الو ائی منڈیوں مم فروخت 
ہو ہیں عو ]ا سکا تیل ےرہ ن”ججد اور بیٹھا تی لت لآنل کت ہیں اور لے ہو ۓے 
سغید مع ہمارے مواشرے ٹس استعال بہوتے ہیں ال کا عزار گرم اورت سے او رگوشت 
بنانے وا نے نشاستہ داراجزاء کے علاوویں ٣۰‏ یصد رون ات زا کا ناو رجموعہ ہے اس کے 
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از سن ممیت 


سسسعکدٔ- -صحصحسسسٹ-سٹ-. [٣‏ 
رن میں کھی کے برابرنخراحیت ہولی سے اورمند رت نے ال میں وٹا من زاے ء لی ءڈ یی اور 
کیرے شون کے ہبی ہودبے یں ۔ ایک ٹاک دن ارردیوں کے راد 
فذائیت سے مالا مال ے۔ جوا ن تندرست معددوا نے ا ںین پٹ اورک رو رمعد دو انے. 
ار بای ھن میں پش مک لیے ہیں ۔اس کے بقع ایک لذ یےذ دا ہونے کے علاوہمقوکی 
ومارغ ہمت خون پیداکمرے والے نے ضرف کشا دوا کا کا مکرتے یں بجدن مل 
رطویت پیداکر تے بواسی رکی شید تک مکرتے اور یدن کی اخصا لی اورنٹی ٠ئ‏ 
ری ہیں 92201 نے صمدگوں سے اسے ہھارگی نف اٹل شائل فر مایا ہوا ے 
تھوں ے بنی ہوئی ربوڑبوں او رپھو گ کو روارج در ےکر انہوں ےی پلیککی نے عد 
غدمت انام دبی ہے ۔ ا نکیشخیق کی بدول تآ نخ لاکھوں افراد شا بک زیاد یتم 
کر نے اور وی مردیی سےتفوظط ر نے کے لئے “میس د بیوڑیاں ءککپکء اورنل وا لف 
مٹھائیا ںکھاتے نظ رت ہیں ۔ دا کنل فھما لک می ںہ ج بھ یگھ یکی مج لکانیل 
لف پکوانوں می شا لکیا جا ے- 

تی بیٹھی و حلغم سولی یی مین یاں ٹیٹ ےل میس پکانے سے نہا یت لبڈ اور 
جیٹ پٹ ہیں ال کےکھانے سے دددکھر ٤کردو‏ ںیک یکترو ری اوراخصاہ یکترورکی دور ہو بای 
ےت افراد مگردو ںی موڈی یل رلک ےھ بیاریوں 9 
گردن ءپشت اورک کے مبرو ںکی درمیالی ج گی دوا یگد یا ںکنردرہو ای ہیں اورسیڑعا 
چلناوہال چان بین چاتا ےکچ اوقجات اچم اہ رکھے اور ا بھی سے ایی نر اکھانے 
وانےاس ام کے شا کی ہو تے می ںکہا نکاعمد بدا ہےاوروومو ےکی ہو تے ان سب 
صورتں یش چنر بفت لک کیل جھ ما ےآدھ چا تک کک روز الہ دود ٹیل ملاگر 
استمالکر نے حدمفیدے۔ 
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9 
اس کے نی اور برابروژن نا سرت تخرف تورے یبط : 

تک دددھ یا عرق بادیان کے ساتھ دو جار نے استعا لکر نے سے وا رکا تو نآنا نر 
+5 جانا ہے اوراگرمت اتر چن ماد اس کے سسا تج گر انج دانے اطخ لکشیٹری ای ور 
اور فی طبیعت وا نے جنوارش الیل پچھ مائے دودح ہ پای با جچاۓے کے ساھھ استعال 
رون2 سال سے یش کے لے دا خت ہو جاتے۔مغ جج اورمغ اخ روٹ وودو 
نے بلاور(پھلاوانی اقردیا )او کیٹ پی جداکیا ہوا ایک لہ نےکراقیاط ےکور ںکر 
ایک پچھٹ اک تسا و مگ لاک ہگولیاں دشا پت کے برای بنالاش روزانہایک ای کگولی 
وشام استعا لکرنے ے دو چار ختوں یس پرانے سے پرانا خزلہء پالو ںکا مغیر ہوا 
دا یکردرکی جوڈو لک درداوربلا ارادہ تا بآ نےکورو کے کے لے مفید ہیں مغخ زیر 
دو نے چانفل اوری نکالا ہوا ایک ایک ےل کو ٹک م اکر اس کےسول عردیڈوہنالٰیل 
رتو ٠‏ عمراورجسمالی عالت کے مطا اع دشا ایک سے کین ڈو کش گرم دودن یا 
جاے کے ساتھھ ایام سے تین روز پیک شرو کر کے سب ضرورت ایام مم لبھ یکھا سکت 
ہی۔ اگمر بددن میں ون اکا × ایام سے فارأ ہونے پا ایک دہ اف جک جج ایک دورنی 
کشنفول دری 0+7 ڈو استعا کر یی_ 
انشاءانقددوشکن ماو یٹ بے قاعدکی درست ہوجاۓ گی ٹس اوقات ہی کی یدرُل ے 
وت حا ۔کو ہہ ت لیف اور پاش می دشواری ہوئی ے١‏ کیاعاات مم ون فلا سفن 
اش مادوامسک ممعنفرل ڈبڑھ ماش ھا کرای کے سا پا تک ذو ھٹا تک دودی میں لک 
ملیازد ے جم ناۃ لے ٹک کر نی مگرم پلانے سےتفضل خدا و رآ پیا ہو جا سےا جم 
خوش یی ہردوڑ جائی ہے -تاز وترل (یپند کی جب موم ہوا ںکوکو کر پائی ثکال 
کماہوزان رو نکد اکر یگ پ پالم ہونے اود ای رپنے ہاگ سے 
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720 : 
انارکریشی می ڈال یش سنہ جوڑو ںکی ات دک دردوں اور وم می ماش کر نے 


سے فائندہ ہوتااورس تے دفقت بل اش شکرنے سے خوش گوارنیندآجانی ے۔ 
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۵٣٢۹۱‏ ری 


سرُکسےسىےے۔سے سک 7271 اسکٗ٠۱سسس‏ سس سس 


۱ جسانی آو گا ز رس تن ال عاع 

21 نے ١رت‏ اب عھا سے دوای کیا ہ ےکم پٹ کی چیزوں می رسول 
ج2 کے نز دیک دودو بہ تک مز بڑتھا۔ 

علباء نغکلیرا ےک اس میں 3- ےک دودوثو ت پاہ برا۸ ہے کم نکی 

و دو رکرح ہے اود جلدگھھم ہوکر را کے تا مقام ہو چاتا ےکی پی ارتا ہے تر ےکا 
کسر کرت ہے ۔اورخ راب فضلات اتا ہے _ اوردماغکوقئ یکرتا سے طبیعت مں 
رگ اورد ماغ یش تیڑی پھا اکرتاہے دودولوا اک چپارمخ کے ات اسشوا لکر ےق جع مکو 
وی اورفر ہکرت ےکر رو او وامتمال ےگھوں می خارار بی دودہ ۓ 
سےحچجخرے رپا ہوت ار جوڑو ںکاوردجڑھا نا ہے۔ 


دود وکا ٹ رآ ن' یم میں کر 
1 فیھا انھار من ماء غیرا سن وانھار من لبن لم یتغیر طعمه سے 


۱ (محمد پک (٠‏ 
ال پر ایانم رز مس ہوگی جن می خوش ذا کتہ پا اوراییا جر ,دوریی ہوا 1 


اڑا تتوقت ےکف راب نہ ہوگا) 
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۱ 2ر 
2 وان لکم فی الانام لعبرۃ۔ نسقیکم ممافی بطونه من بین فوبٍ 
ودم لیا خالصٌا سالفا للشّر ہین (النحل : (٦٦‏ 


تمہارے لے چ پایوں می فور ولگ رکا یک ام مل رود گیا ہے ۔ پھر مکوالن 
کے پچوں میں سےا جلہ بر جوآلا رت کشم اورخون کےدرمیان ہے دودہ نا لج ہیں ھ۶ 
کلذیے تا ہے۔اود ییے والوں کےیلتی سے بلاس یکوشش کے اندر چا جات ہے ) 
3. انلکمفی الانعام لعبرۃ نسقیکم ممافی بطو نھا ولکم فیھا 
منافع کثیر ة و منھا تا کلون (ٹومنون: )۲٢‏ 

(تمہارے لور کے لئ چو پایوں میں پچھ اننس ہیں ۔ جی ےک اد مکوان 
کے پٹوں ےش روب می اتا ہےاوران ھی بیارا کے ہیں اورقم ا نکوکھاتے 
7 ْ 

جانوروں سے فو اد عاص٥‏ لک نے کے پارے میس ا نآ ات مل اہم اشمارے 
ہیں ۔ جانورج بکک حیات ہے اس کےکو بر سےمھیتو ںکوم نر بنانے کے لی بین 
کفاد این ہکوبگیس مل ہیں ۔اک یں ز کی فو خون تے رگ ؛ جانورو نکی 
خوراک ءسبینک اورک روستتیاب ہو ت ہیں +کھال سے جچواتے اوردوسراسمامان ءبالوں سے 

ْ پان مم گرززررون و گُڑہے بیار و نکی ظلف ادویات اندروئی تچھلوں ہے 

سرییشءموں سے زیم سی ےکا دھائگمہ ؛کھانے سے ل ےگوشت کے بعد بڑوں ے 
واسفورںء پارکول فو نک گ یکا علاع عاصل ہوتے بین ۔ میک ارہ تھاکیم ور 
و وشتی کےعلاوہگی ا ہیں بت بج لگا 
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27( یےسسےسلھکےےے 
ددد کااعاد یٹ اہو پگ میں وکر ْ 
٦‏ نفرت جامر ہن کبدالردابی تفر ماتے ہیں : 
جاء ابو حمیبد ء رجل من الانصار من النقیع بانار من لین الی 
ای فقال ابی پل الاخمرتہ ولوان تعرض عليه عوڈا۔ 
0 (بخاری ومسلم) ‏ ۔ 
272 سے انسا رکا ایک شس ابومیدہ نمی مکی خدمت بس ددد کا یک 
میا لک حاض ہوا حور چ لگ نے فر ایا کراسے ڈھاخ پک کیو کیل رکھاگیا۔خواو 
اس پرلکڑیکاگکڑاہی رکودیا جا ) ۱ 
2..-مسمجعفرستکبدال کن عبا سے ددایت ف ماتے ہہ ںک. 
ان النبی کل شرب لبنّا فمضمض و قال ان دسم اللبن ردی: 
للمحموم وذی الصداع ۱ (بخاری و مسلم) 
زی گے دودھ پیا درا کے بعدگ یکی ادرف ما یاکہا سکی بای بذار 
کے ربیضوں اور ددد کے لئ بکار ہے ) 
-مجعفرستکبدال ک نع رایت ف مات ہیں. ْ 
کان رسول الله رع یحب اللبن _ (ابودائودہ ترمذی) 
کہ وش کو دددھ بہت پنرقا) ۱ 
4 تایبدا کن سجو ڑگر بات ہی ںکیرسول ارڈ پش نے فر مایا: 
ْ وما انزل الله من دا ال وله دواء فعلیکم بالبان الیر فاتھا ترم ىٔ 
کل الشجر ۔ (النسائی ) 


: : ۰ و ں شس آ+ ئن مکتہ 


۷۰۹۳۰۷۱ وی 


ن۔سمسص-ح٭حص<ى ‏ 12 
(الدتعا لی نے ہر ؛ ری کے لئے دوا: زل فربائی ہے۔ یلگا کا دودھ پا 
کر ریمأ مبہمذم) _۔ 
5 حرت صلی بن تم روا تفر مالی ہی ںکیرسول اللہ پلک نےف مایا 
البان البقر شفا ءوسمنھا دوہ ولحومھا داہّہ (طبرانی ) 
) کے دود یں شا ہے۔ ا کان دداہے۔ اکا کوشت بجاری ے) 
6 تفر بدالل ین سوڈنی کل سے روا تکرتے ہی ںکہانہوں نف مایا 
علیکم بالبان البقر فاتھا دوا؟ واسمانھا فانھا شفاء وایاکم ولحو 
مھا فان لحو مھا دا (ابن السنی ء ابو نعیم ء مستدرك الحاکم) 
و ساس رہ وہ ےیگ ادا کان منید 
ووائیٰ گی ے۔الہ تاس کےکوشت میس باریے) 
ج۷ؾ حضتمڑوای کر تے ہی ںک با ینہ ن نما یا: 
فی البان الابل وابوالھا دواءلذریکم (ابن حبان) 
(ایٹی سے دواد کے یتاپ ماارے یدص پا دالے پل 
کاعلانّے) 
تسم نھٹکانےمرا: 
ان امة من بنی اسرائیل فقدت اخشی ان تکون الفارء وذلك اتھا 


کے ن الغدم شربته وا وجدت البان الابل لم تشربہ 


(بخاری ء مسم) 
ریس ال کےا ککرو وو سک عادت* _اند یش ےکا نکچ پامتادیا 


از رئیا اگ مفمتیں 


125 
کیا_۔اور ںا ئن اک جب ا کوک رک یکاز رز اخ قادہاے و خوش نی تن 
اتاج ھا ج2 
9 ْ وقداتی رسول الله 7 بلبي شیب بالماء۔ فشرب وقال الایمن 
فالا یمن ( بخاری ) 
(نی کی غدمت مس دودی بی یک اعی اجس یس بای ملا ہوا تھا_آ 
نے وش مایا وپ کم دک دا“ بیرف ےش کر 
9۱ سمحفضرتخبداللدى نگ رر دای تر ائے ہیں: 
تھی رسول الله لچ عن اکل الجلالة والبانھا 
(ابن ماجهء ابو دائود ٦‏ ترمذی) 
(رسول اش لک نے ند کے والے چاو رگوش تکھانے اورا کا 
دودھ پیٹنے سے فرمایا۔) 
1. منرت اب ہ ری با انکر تے ہیں : 
اتی رسول الله إَْإ ليلةُ اسری یھ بقدح لین وقاح خمر ۰ (بخاری) 
و رات ولب پش ہکایک پیالہدودھءاوردوہر! شراب کا 
شی ںکیاگیا) 
2ز محضرت نم نا کٹ کرات ہیں: 
حلبت شرسول الله و شاة دج و شیب لینھا بمار من الیٹر 
. التی فی دارا نس فاعطی رسول الله لالقدح ۔ فشرب ‏ (بخاری 
ز٦‏ مسلم) ۰ 
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26 
(رسول الله تچ کے ےک گی ہوگی رک یکادودو ددپا گیا اورال یں 
ےکم زیں وا کن وی کا اک ایا یا آب مکپل نے بیدود ول فرمیاادد پیا 
اڈ تال ٹوس می ے اک ے۔ دود وا مل خر کیا جاسکتا ہے 
اورشا یج یکوگی اس سے کش فجذراہودود تھا گھر کے افراو کے لے کماں مفیرے دودھ 
مم و ن ےکی مقدارقما مغ اؤوں می سے بڑ ھک ہے با وس یوما لن اب جڑے۔ 

۱ دود جانا نکی قب تر بن خذاہے جوسیال ہے اس می ٹھوں مادو ںکی مقدار 
یرہ فیصد سے ج بہت سے کپچلوں اور سن یں سے زیادہ سے پھر دودھ کے خمام ابجتزاء 
۰ سوا بچناگی کے پالی مم پل ہو جات ہیں ۔ موارے ہاں عا طور جیٹس او رگا نت کا 
دوداستتعال ہوجاے خص ال کےلیاظ سےتمام تیوانات کے دودھ ما ہوتے ہیں۔ 
عر ب ما تک مس اوشنی اوربک ریا دود بھی بش رت استتعال ہوتا ےج کی اتی افاد مت 


ے۔ہ۔ 
0 


مم سای لی کیصبحت کے لگ ای نا کی ضرورت ہوٹی ے جومنوازن ہو کہ 
مم میں اس قد رقذانائی رہ ےک سم ہجاطود پہ ریو ںکا اکر کے نا ما فان یی 
ا سک یکو پپراکری ے جواس کے نہ لیے سےکمپورمیںآلی ہے۔ نذا عم میں داخل وکر 
خونٹی ہےاورنس مکی پرو ششک رک ے۔او نکیل شدوا ہزاکابرل ای ہے۔ وہر بدن 
اشانی کیک یکو برا کی سےا لئ ا ہناوٹ اور رکیپ میں نیعم سے مشاہ ہو 
چاجج . ارام پھاہر ڈو ںگرشت ہت کو اورریش ںکا تروع ای نٹ 
اورنشو میا کے لے جنکن ہیر و ںکیشرزورت ہے اع می ںکوشت کے لات (ب وشن ) 
یں سے لے ۓےۓلشیم جسالی عرارت اور طاق تک قائم رھ کے لے نشاست اور( کار ہو 
انیڈریٹ) موا مرا سےپچات کیلع جیا ین (وا منز)1ورخون بناٹ کے معد نیات 
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27 سس .۹ى سے سے 


یئاب : ۱ 
ایک ای کل فداے جس شس مکی ضردرت کے ذکرہ لام اجزار 
مس جوہ ہیں ننس سے بح ت مندو انار سکم 0 ۱ 

پروشن(میات )تر یپ آدہولودودہ شی لے مر وڈان حم کے لج ددکار 
وشن کا ایک چوقھائی ہوا ے_ ۱ ۱ 

روخقیات :عام دودٛ یں تقر ما چار فص چکزائی ہولی ہے جواو پر تیری اورکرم 
۰نا جال ہے ج مم ترارت اورقاا یکقائم رھتی ے۔ 

حا :دودح پہتدکی ہا تن ہولی ہیں خائ کر الف : جو(کھوں اور 
او کے ضرورکی ہے۔ ہیا جن ب کےک کرد پکھی مو جود ہیں اوح تن ع کی 
تھوڑ ا مقداریجی م جودہولی سے حا نیک ملف ام ائت کا کا رکرو گاے۔ 

یم :رورو اک مکی کی مقداربھی ہوئی ہے میم بڑیوں اوراں رے 
علق اعضا :نو وماکے لے ضروری ے۔ 

دددھ پمیشہممدو اور خاش اسقعا لکرنا چا ہے اگ رتزش ہو یا دودھ دۓ والا 
چالو رھت منرن ہو مل ہف انھھ حاص لکیں ہو سے بل حت کے لے معن رہوگا۔فطری 
مر یی ے دودح تاذ ہپ لیا جا ۓگ چوکہا می جراٹھم ہوتے ہیں اس لئ ابال 
ینا کہنر ےا کا مناسب ظر بیقہ ےک ہت زآ پر دوجن مز شی د ےکر پل رٹھن کر یں 
زان نگ اپالے سے تل ابزاء ضا و پاقت ہیں ۔تیاب می عا مود بر رات 
”نے ےکی دددھ پی اروا ے جولد ے پگ ہکیش ناش میا رس پک 
جائے اگل نیا بکی تن تی مشپور ہےائ کی وع دود کا جھڑت اسال ےگرضیںر 
اب دا نم با چادا لک چگہچاۓ دی پپ ا ےاحتکامیا گر اے۔ ُٰ 


: 2 ا نے وو روہ نو 
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.--س--ص ک۔سص--ک-ّ-ت- ورر -سسےدسسےھبتس>سیٹٹ- 

ہارے ہا ںگمو ا بھیٹس بگیاۓ ,جک ری اوربھیٹرکا ود استعال ھا ے۔ بس 
کے دود میں از ا ۓ کے دودجھ کے برا ہیںگرپچنائیزیادہہول ہے ۔ جس سک وجہ 
سے انی کا تاس بک ہو جاجا سے اور میزیادوگاڑھاب جانا ہےاودد امم متا نیو 
و اض ریچ مود ےضکمکرتے ٹیا یھٹیس اورریا حک بھی ایت ہو جاکی ہے 
ہن عم کےلوکو ںو" ھی سک ہا گا ئے ما یر یکا ود استعا لکرنا چا ہے این یکادودھ 

ض استتا ء( پیٹ میس پالی مج رنا) شی فا رود ا ہے پگ اڈٹی کے دودح می ںامس ابیے 

لاجد نی و اد ار مم ے با کال ے بل 
کم ہوچاتا دی ےدرم می پھوفید ری یکادحدش وا جرری کی 
اورے توا لی شیل فانمدودیاے۔ 

ذو سال ہوا ےا لے جلاعم پور میں جزو بن پا ے۔ _رودوڈل 
یلیم (چونے )کی مد ارمتولقہ اعضا ءکینشووفما کے لئ ضردری ہے۔ اس کے علادہ 
حض یوب جوب زا کےئضعم ہونے کے لکا مت ہوتا سے۔اعتقدال پآ جات میں مکی دج 
ےک تج زابت اور نم معدہ کے م رپ پیضو ںکورور یکا استعال ای جانا ہےذود یت تال 
تصوصیات* تھی ہیں دوزہرجومعد ہم نال چا کرتۓ ہیں ان کے لئ مفید ہو 

تچھوۓ لے بج ںکوجن می ںیا کی ہودودھ یش اڈا کیا لاک رد نے سے 
دہ ہنع ے۔. دای نزنے کےم ری گاے کے گرم ددم شد کر یس تو فدہ 
باے۔ ۱ 

ا رر او تح ات سےمعلوم ہوا ےکن علالوں لوک مددط اائیرے 
تی ہوگی اش شر را متا لکرتے ہیں دحتم ندقواناذ ین اد یعمری پاتے ہیں یی شر 
مض ,میں حد بی ثگز رگ ہ ےکآ آحضرت ک و رود بہتگ ز٤‏ تی ال تماٹی کے 
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9ور 
فرستادمگہروں ٹیش سے ڈور نے دود ہکومذرا کےطور پر پیندفر ایا بکخار یبادر بیرپ کے 
اشنرے دن لھا لن ککینمہعت زیاد ری پاتے ہیں ۔ ای فیصد سے زباد ہآ ہادتی سوسال 
سےذیاددعھر پالی ے۔وہاں کے لوک دودتن دب یکا بکشزت استتتعا لکمر تے ہیں۔ ڈ اکر 
اش ن مج کی عھرسوسا لی دبا اکواورشراب سے پ بیز زکرتے تھ جاے اورقچۃاستعال 
نی سکرتے تھے ہک دددحاورروٹی کااستدا لکرتے تھے۔ جک نآ مرک رکون ےکز می گج 
کے ناشن میں دود دی اسقعا لکرتا ہہوںل اوررا کو جب لوگ سی رہوک رکھاتا بت 
یس پیم ردود ‏ کااستعا لکرتا ہوں _ 
اٹگتان کےمحرو فتبرستان دیس ٹخسٹراپے مس ایک صاحب ثھائس پارکی 
بر ہے ج 1443ء شس پیداہہوئے اور ایک سو باون سا لکی عھر اکر 41635 ء میں فوت 
ہد ۔ جب ا نکی عم ایک سی سال ھی نو اپ ےکھیوں می کا مکر تے تے۔ بکہاجرت 
پردوسروں کےکا مچ یکرت تے۔ ا یعمریش اہوں نے دوسرکی شمادئ یکیامودت سے چند 
ال ا نکی درازیعمرکاران جات کے لے بادشاہوقت کےتضور یی کی گیا۔بادشاونے 
مہمان داز می شنخطلف اشیا چٹ کی جس پردوراغب ہوگرھوڑےعر سے می اتا لکر 
گیا۔محروف سائحنمدان وھم پاددے نےککھا ےک انال کے بعدا کا مھا مدکی گان 
اعضاء تھے جم کا وج لک سادہذاروٹی اور دودح تم ارتا ز ول وین یاں۔انسان 
نے ج بکیقی با کیک کام ش رو ںیاب معلوم تار سے دود ای خذایس شال ہے۔ 
فوولود ےکا سب سے لہ ننس نھاسے واسطہپرٹا ہے دو دودھ سے اور ج بتک پچجواور 
۱ کھانے کے قائ نال بہوتا صرف دودح پر انا رکر ہے اورع یدگ یپھریٹس ج بی سجب 
کو ذا لے ےتال دسا دددھ بجی چا ہے۔دود کےا فا 7ا ء رن 
زی شال ہیں۔ 
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۰۰۶۱ وی 


)0 ۔‌۔_ءکی.٠.٠.٠ ٠٠‏ ۰ح عجسنج_ںس-سس- 
حصیات گی بناستء پان یبنلشیم ٹا شیم فاسفیٹ ‏ دی تین الف :تھائی ین 

*را تو ےون ء نا مین ەدیا ین ع۔ 
وروروج کے مطلو ٹو ادا صیلک نے کے لے ضروری ےک نما بی ہو۔ ابو ۱ 
جیٹس ما گا ےکوآمادددود ےکر نے کے لئے بارمون کے لیے لات جات ہیں جنس کے 
مہ بی آ مت ہآ ہہ اس ہارمون کے اثرات دودت می لآ جاتے ہیں اور وجہ ام اض بن 


جات ہیں۔ 
ہ_ کرت 
دودھ سے بی ہو اشیاء 


دی :دودح ےگھی زیادومفید ہےپنُٹی اور ڈ ایس می اس کے فوان لم ہیں 
ایں می ںون تکوروکے وانے جراشیم بکشرت ہوتے ہیں ۔آوں میں چاک رم ج رانیم 
پلاگ/٢‏ ہے تر دی مفیدکھیں۔ 

الا ئی :گان جالاگی یش یں یمرن طا وت ۔ ہے بیخوگ ذا ہاو ری مکو 
تزاائی دق ے۔ 

کن کن میں پچاس فیص در ابا ا اک فصدگیات 1 ,0 
رمک ہوتے ہیں تچجزاگی یں سب ےزیادہ 7ڑ“”* سے اس جترور کیوا 
ویڈو ںکی عد وخ زاے کے سب جس 
ہوڑے۔ 
۱ پووسرتویفیممصففٗلس سن 
۰ پچنائی+ضمنہیں ہوتی دودث پان استعا نی کر تے مچھا چان کے لے رین را سے 


چومور ہو طا ری ے۔ 
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دم ئئعضصہ ٭ہ0٥انکا, ۲٢٣۷۷۷٢۷‏ 


ہے جع [137  - -٦- ٦-٦-٦-٠‏ جح+د‌×سسے 


خل ناک بوار نہ ںکاغز ال علاب 
جا قکیریٹش الودامامڑسے ردایت سےکرسول اللد کٹ نے ف رما اک اپ 
دسترخوا نکو نر یرون سے ز عفت د اکر و اس سن ےگنر نز انلم کے نا مکی برکت سے 
شمیطا نکودور تی ہے۔ 
سن یز ےئن پیاز موی بد بودار چیک مراڈنٹس سے ۔کیوک تضور اکرم 
یلگ ان نزو ںکونا ند ف مات تھے بب چیزسے مراد ود بین اور ترہ یڑک ( ماگ ) 
وخبر: ہی ںکروکہ پود ند ےکھانامشمم ہوتا ہے مض رح سے ڈ کا لات ہے ءد یا کا مد دے 
اخرا کرتا ہے مد وتو کرت ہے اورخیف خو نکو رج کرت ہے پویٹ کےکیٹرو کو مارتا سے 
قوت باہکوزیاد ہکرت ہے اور تب رہ ترک سے پیا بکح لک رجا سےاو راگ رعور تکھا ٤‏ تو 
وب دودھ پیداکرتا سے مان کی چھرکی کے لی مفید سے اور پر اکرتا سے اور باون 
ت یک پیداکرتا ہے نہارمکھان اش لگند کے لے مفید ہے ا کاپ ان کی زردگی کے 
سح رکھاناقوت با وو بڑھاتا ہے اوراسکالیپ چیپ کے لے مفید ے۔ 
اس کے علادہ ہشن یھی سنہ یاں ہیں سب بی مراد کی جائتی ہی ںآ جد ید 
می یگ سئنس نے مہنیوں کےفواحداورش را تکوخابر تکردیا ہےتصوصاج بآ اپے 
آ پکو و نائسو لک تے ول قذ ا لکامطلب بی ےکآ پکوفو ری طورپرابنی خذ اکی طرف 
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۲٢٦۷۷٢۷ ت[.‎ ٥40ہ‎ 3٥۰ اہ‎ 


آصعکزسزسںبتزکے ۱۱ا۔ھ__اھ‫_کحلے 132 سے سس 
درد دی ےک اضرورت ےگموب] ہوتا بی ےک خو این دن گر ال کال رئی ہیں نس سے 
ان کے وزن یل اضافہہو جانا ہے۔ اگ رآپ اپٹی حا جاز وسر یوں او رچلو ںکوزیادہ 
کرد بی تال سے منص فآ پکیمحت کہ رہ وی لآ پکاوز نگ ایس بڑےگا۔ 

کیا آ پپچلوں اوربز یو ں کی افادیٰت سآ گاہ ہیں ؟ ایک واج تقیقت 
ےکی خوراک زندگی کی نیادےآپ کتصحت مندنظرآتے ہیں یا ضز ے 0ز 
جاز و دی سو ںکر تے ہہیں ا کا اراس ناب ہے جوآپ ئ2 کےانددجالی ےکی 
آ پک نمذاء تی تک یکرت ۔ !گی یصحت کے لئ فطری ای اجتز ا موجود ہوتے ہیں جو 
سای :یم کے لئ ضردرکی ہیں سے بات فو کر نے کے تقائل ہے کہ انسالی نم مازہ 
ال سے بت ججلمدکی وٹامنزانے اندر جذ بکر لیا 70+ اتزاء 
سےالی اکر نے یل خاصاوقت درکار ہوتا ہد یفن ء پوس کے ہوئے اورز یادوھرش٠ن‏ 
رز ای نشیا رای ما2 عی تکھوٹگی ہولی ہیں ہم ا نک یکیلور بن( ھرارے ) بای رتے ہیں۔ 

ڈانشیککر نے والو ںکیلی جاز گل اورسیٹر یاں پچ بین ہیں ان می کیلاور ہکم 
ہوئی ہیں اوروٹا منزاورمحدتیا تک مقدرزیادو۔ اعطر خگ مکیلور یز کے استعا لکو می بنا 
دی ہیں۔ 

مھ مکی یتح زضرورریات تاز و گل پوراکریدتے ہی ںکچلوں ے صر فشک رہ وٹامنر 
اورمحدنیات عائصل ہولی ہیں لہ تسم کے اندرالگھی اورایڈ کے از نکودرست رت 
یں ال کے علادود رش مکی ایک ات ککاکا مد یی ہے کچلوں کے جوں خو نکی مرثائی - 
کر تے ہیں درا نل راد اشحم کے ہرنٹےاٹراتکونمار عکر نے یں بددد تن مہ کیل 
اوران کے تو با ار یا بآ ن کی بیارگیا رن ھکر دی ہچ سکیوکہ شا بک یکا شت 
تم کرد ہیں ار ناکردیجن کے فی ےاوراضائیٰ نک کے اخرا کی رازہ جال 
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٠. 
۱۸۰۵م فی‎ 


حٛوص- س۔سس-.-تستس--ے-س-س-س-س 177 
ےکا آپ اس تیقت سے وافقف ہی سک اوسطا سائز کے ایک اوس طط آآم بیس ٭٭٭+1۵انظر 
یل رپشس مج بل اسٹور وٹاسن اے موجود ہوتا سے انی مقددا رٹسم گی ای| نکی اشن 
ا ےکی ضردرت پور یک تی ہے۔ع دو یک ہزیادداستالی کے باعث حاصسل ہونے 
والا اضائی و نان اےذ بی اثرات سے پاک ہوا ہے۔ 

اور مکی کا نتصاننیں پاٹھاا ہے۔ پپچتاء اون ادرقیام ز روحم ےیل ١‏ 
ر یی ول(وٹاصن اے )سےبھریپو رو تے ہیں۔شر یفنہءامروداورریس دا رکیل جیسے اورنجزء, 
بھا ءلیموں وغیبرہ وٹام نکی اورادڈسکو رک الین سےپھر ود ہوتے ہیں ۔ ای ئل جو 
جانے کے باع تسم انئیں اندداسٹو ری ںکرتا ہے اس لے اس با تکوہیئی نا می کپ 
روڑادنھوڑ نے زگ یل دای 6 

نزاوت تن اکن لیے کے سی ےک ل7 آورے 
زیادہ انی ط رع چ بای ۔ ہچوں اور بذرکو ںکیلع پیل کے با چے ا کا جو ینا زیادہ 
فاندہمند ہے بی خیال رہ ےکہجویل ما لیے کے فورآبعددی ےئ س 0177 ۱ 
تک بواشس ررکنےەے ا لک غذرائی یتم ہوجائی ہے۔ 

لو کی ط رع من یاں یں بہار بیوں ےکفوظا رک ےکا ایک ایم ذ رجہ ہیں 
ان کے اندرموجودوٹا منز اور محد جیا تک یکیش رمقدرار ہماری صم تکیلئ ایی رخابت ہوٹی 
ہیں۔ ٰ 


گیا راں اوران کے جویسں ہارے بدن میس نے لئ پیر اکھزنے یں یدد 
د نے ہیں سن چچوں والی سن یں وٹا ٠ن‏ ائی ہے لک الیسڈ (وٹاسن پ کی ای کم )او رآئرن 
کے تو لکا ایک بڈاذ رجہ ہے ۔اب ڈراسینر یو ںکو پکانے اور استعا لک نے کے چند 
ض روریی اصو لبھی ملا تک رکیل _ 
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۰۸۰۶۷۱ وی 


ےکس --‫ -‫ ٠۱ک‏ سککککسڑڑڑھ 174 حئطتنےحےے۔ےےےسے-س-ے-ََََٰ٠ظط٠۔-‏ ۔-‌بىٹیس 
: سبنر یا ں کا کے بعد ایل مت دموئی ںکئی ہہوٹی سہنر یو ںکو پائی کے اندرمت 
وی ںکیوککہ وہ پانی مم تل ہو نے والے اپ تھام وٹ متزضائ کرد ہقی ہیں جییے وٹامن 
لاوروٹانی۔ ۱ 

پچ دٹانن کے ضیا عکوع یی کر نے کے لے سیر یکا یا کےےفورآبعدہی اے 


سے ٭امه 


.کی لکئی وکس ہیی ہوا دم تک رکنے ے دواپنے دٹامن کون ش رو کرد بقی ہیں ۔ 
َ4 سن و ںکو پکاتے وقتتھوڑا سا کپا ھی ریس اس رح تصرف ا ن کا ذا نہ رقرار 
رگا بلکسددوٹاسنزاورقدرکی ذا کی یکم ےکم ضا کرس گے۔ 

پچ بن یو لکوضرورت سے (یادہ پکانے یا باد بادگر مکر نے سے الن کے وٹا منززال ہو 
0-7 ْ 

پچ اگ یہ پو چھا جا ۓک کٹل ہمقا بسن یاں می لکون زیادہفا تد+مند ہے ۔ کیل ایک 


مل یز ےکیوکمہان کے اندرتمام مر احیت موجود ہےہج نکی ہعار ےنگ مکوضرورت کی ۱ 


ہے ستا ۴م جزیاد رجگ بات کے بعد ماہربین ال لے پہ پچ ہی ںکزترکار یو ںکوکپلوں پ 
یں زیادہرترئی حاصل ہے پ ھی دوفول دی ھا میں اچ ئی ہم اورضر دی می کچل 
اریت یاں دوفو ہی رلیشردار ہیں اور مکیلود بے اکر نے کے ساتھ پیغ خو بعرد ہچ 
ہیں ان دوٹوں نشیا ءکواپٹی خورا ککا ما زیی حصہ بنا لان کے بح دآپ مت بین صسحت کے 
الک ین گت ہیں۔ 

کچل او رن وں کے ذر ہے وزن می سگھی 

1د ہیک فاسٹ:خوب ول یگ رک رپچ لکھا میں یا بح محطلف اقمام ےب لکھانے 
کے جا ےج ایک ب ایم کےپیل اکن ار بی 


2 دوپ>ہرکاکھانا: خوب ہن یا لکھانمیں ( آلو سے پ بی زکرس ) نف خوراک٠‏ 


0.٠ 
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یچ 
سی ایز لاگ مسیی 


[7325 


سنربی گی حعالت میں سلاد کے طود پرکھا یں اس کے سماتھ ایک پیالہ دیپ یکھا کت 


ہیں۔ ٰ 
3د شا کی جا : جک بویووں دای ای کپ جا اوردہ سے چار مارککٹ 
کایترن کن ۱ 
ےس را تک اکھانا: میڈیم ساتے پیالمہچاول ما شن سے جار چچاتیال ایک سد پپچپال 
رام دال :پچ نپا گی کےعلاد ای کپ یی اورسلاد- 
نز یں کےاستمال سےپحوک ےی شامت سے 
ھلوں اور چزوں سے استعال سے موک نہ گگ ےکی شکا یت شخ ہو چا ی 
ہے۔میرے مطلب می ں نے واٹے اکٹ ریئش پر کی کر تے رے ہی کہ انیس 
ہیں کلک سے دن رات بت کے چوٹی ںکھنٹوں میں ایک دونو یں ا سات چا ےکا ۱ 
پیالیاں‌اوردوپپریا ادات کے وقت ای دہ چیا تجاں نیب ہولی ہیں رحس اس تر 
بڑھ جاتے شی لک دہ سارے دنع می بعد ہ ٹیل دفعہ چا ۓے یک خی اچنا یٹ گجھرتے 
ہیں ۔ٹض در ىی بھاکی ای ککری سے دوس یکرسی پرکھو م ےکھو تی بھی ایک دویککٹ ہ 
کبھی جسطری ؛ جج یک ریم روگ اوریعھی ایک دودانے لٹرو برثی ک ےک ھ ای کر مار تے سمازا 
دنگز ارد نے ہیں جب می ںکھانے وا لے پھائیو سک دد یکس نکا ناشن وی کرت ہو تو 
۸۹ فص درففرات بب جواب د یم ںنک دی لص نک اکرہم نود ط ریما ی ےک 
؟ پلک سے اددددزم رہ کےکاروپارم وکاوٹ پیداہوعائی ہے ۔کبجھ بھائی یقاتے ہیں 
رود یم نکھانے ےی ںچچیمیں؟ گت اورزلہزکا مکاتملہہو جاحا سے جب دودھ ' 
بفن ےکا مشورہ دیا جا - ساٹ فیصید افراو یکو ہکراے ہی لک دڑدھ سے مرا پیٹ 
پپھول جات سے یں فیصدحخرات م ےکک ہی ںکہآئشش دودھ نے ہی دس ت تگ 


١ 
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۰۹۶۱ وی 


36 


جاتے یں ٹہ یرددنا جا دو تے می یکہایک پیل دددھ پٹنے سےسارادن لے جن ڈکار 
آتے رچے یں ای جعفرات 2 آ کل ایک دوفیص بھی نظ یں ؟ تے ہن با سعمو ضج 
برآدیبردای دددہ کا اشتزاوردن یل دودفعہ پری لرگ ران رو یکھانا ہو_ 
میرییپنکھیل اپیےلو جھانو ںکود ھن کے لے تک ربق ہیں جودن کے دن 
ہے ےم 7 گاج یں ہکا پیاز اود ہرے دن ےکو چیا چ اکر داغز کو جنک دار ‏ 
صسوڑھو ںکومقبوط ہ اور مع ےکوفدرست اور بدا نکو لگا بلک بیانے کے خوا ہل منر 
ہولج بگپچلو ںوک نےکامشور٭دیا جانا ہےاوعاع ود بر داش رہ می جواب د تا ےکہ 
یمم صاحب دوٹی اورجا ے پنے کے سکیس مت من کی کون تر بیرے۔ نے 
دی ےٹھورگیا افو ہویم یس نددرت نے ا لیے گیل او رہز یال پیدار نے می بڑی 
فراخد ےکا ملیاہے۔ جوفر جب سے نر یبآ دٹیکابھی پٹ مرن ےکیلضردربی خذائی 
سامان ملا نظاست دارگوشت پید اکر نے دالے رن اورمطاو نمکیات کے علاوہ وناھنز 
(حیاحن )کی ممقول مقرارست داموں پرفر یب آدٹ یکو حتی ہیں طال بپ یلم سکولوں 
کاہوں ٹس اود با ولگ دفتوں شس روز اندرہ پبرددروپے ک ےکچ ں کا جویں پ یکرت 
نان کیاخوگی بس بھو لے سماتے۔ ٰ 
ھا لائک ھی نقطہ ثگاہ سکیل ں کا جول پٹ سے کچھ خذر ایت کے علاد دصرف 
گردے اور مان کے ہر بے مادےصاف ہوتے ہیں ؛حترہء مال ء موی ؛کنورسیب ہ 
امردد اشپائی آلو ہخاراہ ٹراش گاج شلغم یی رم ولی مور ے اور پیاز اگ رتیگے اور 
ریسا لے استعال کے جا نی تو تسم یں مناسب نراک از ا حاصل ہونے 
کےعلادہ پانضمہ پر بو کم اوھ ہون ےنیس ایور جراددسی بک وین سے ہم بڑیوں 
کوشبوط ہانے وا لے ابجز ارد ہوجاتے ہیں قد رت نےگمی یبا ست ایس اٹ نیس 
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ری ٹب 
7327 
فی لی خذائی :لی جس می معدوانتیاں اورعکق شال ہیں ناک ڑنے پھوڑنے اپے 
پر مونز( ضحم رطونتیں )ملاک رن مکرنے بخون ہر وکفی اجزا ہشکر ےا جزاکیات میا تین چرا 
جد اکر کے دل ٠د‏ ماع ءاعصاب اورت رگردو ںکومناسب مقدارم کر نے کے بل عطا 
مال اع 

معدہ اور لح ہآ نیس نے را کا جو ہراورففضلہ جد اکر ن ےکا کا مک رکی رنقی ہیں ۔ 
آخری رو نیس می یقولون او رئیم خابی چے 2 فا کے نا کا روفضلا تکومنا سب پالیٰ ط 
کرآ سا نی کے ساتھھ پا اتکی شک می خار خر نے والایناقی ہیں ۔ جب فلا ت مناسب 
وفت پر پاب پاخانہہ ہین اورحو کک شکل میں بدن سے نار جع ہواتے ہو و ہماری 
آخری نت کن اوزددسرییآعتکو چےقی ‏ دوسری تی ربیکوامی ط رح چان 
چو محر ےکو چو سٹک ہیں ۔ اطااس تک تکوامتصائ کا نام د نے ہیں ىہ چون ےکا 
تخل بنوک لگا اورکھانے پرجبورکرتا سے اب مہ بات روز روش نکی طرح ظاہ رہوگ یک دہ 
پیک کے کے ل ےجس دورہونااورفظا ممہعلم درست ہونا ضمرودی ہے ۔ می رےتجر ہرس 
مونے ان چنآ لٹ ےکی ددٹی ہگ اود دھ پا موی سن یاں اور جیب کے مطابق کنل 
دوہ دی اوسی اتعا لیکر نے ےتقدریقی اورقائل رش ححت ال ہوکق ے۔ 
سینرٹیوں کے استتعال یکین کا اض : 

08007) یمم سکوقھام چیار یو کی جڑ وق اردتۓے کل 
روزم ہکا مشابرہ 9 ,ئ0 وکی دوڑدموپ مس عا طور پہ کیچ ھی رہ 
جاتے ہیں ۔یس کے فی رک جاناہ جم جا نااد کی مگ جھ رن ارک یٹ جانا ے ,تر رت نظام 
کے مات تہ انی خذرام سکوشتہوال ہیی لہ پافی ؛چاول ہروٹی رعلوہ کیک ایکٹف 
مٹھائی *دودہدجی ہی ھن اوررن اتا لکر تے ہیں ا کان سے فضلا تکیشل 


ال چو نے 
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۰۰۶۱ وی 


8ر مسسسمممیعیوججوجکژچٛژچٰھُکٰکگسگً--- 
یش ار ہونا ضروربی ہے۔ پان گیمو ںک یی کے مطا بی ہم اگھرروزانجمھوئی طور یر 
سی رذ اکھاتے میں نو رٹ عاجت کے وقت اتی عی مقددار می فضلات ارح ہونے 
حت۲او رتفد رت یکل لا زگ ہیں۔ ۱ 

ہرے پھر ق ‏ ت ظضن 7 
سوب ے ایک می دفعہ اپ مزا فضلات پا ان ےکی شکل می ار کن ےکی عادی 
ہیں یی حعفرا کم بد نک رخوگی خوگیکارویا ری پڑت پچڑ ےکر تصہ لمت ہیں یں نیصد 
اشخائ سکع وشام دودفدرئح عاج کیل جاتے ہیں چس چا لاکی مم یہ بعائی دوس رےنسر 
پآ تے یں دس فیصد افرادکودن می سجن چاردفعہ بای سےگجگی زیاد+مرجہ بیت الا ٹل 
جانا پڑت سے دس یصمدی پلک کے افرا دی بئی داننیش کا رونا روتے میں بہاصسحاب اکر 
سردرد دفی گان و کک گی بد نک گال اورکار ہار طبیعت نگ ےکی شکای تکیا 
کرت ہیں فضلات نار ہون ےکی قر کی نحوالت کے تلق اطبا مکی بچھان ٹین نے ىہ 
اب کیا ےک ایک دف دو تین اگشت موئی رس یکیط رح جا فضاا ت خا رن و جا ن ےگوہ 
حم تک نقانی ےآ جع کے بی دورریش ہم چا ند کک میں تذ کامیاب ہو گے مین اس 
شب کے اتھوں پپپانوے فیصدافرادنالاں ہیں مطلب می ںآنے وا لے م ریو ں کا چائزہ 
پے۔ موم ہوا کوئی صاحب تس اشتے تی رن عاجعت کے لے جاتے بر 7 

دوبارہچاۓ ء دود کی یا علوہپو ری یکا ناش نکر نے پھر بیبت ا نا جانا یڑج ے 
پھچ نٍ بھی وف کی ای میں هی مصروف ہو تے ہی ںک تس رکی رح پچ رعاجب ہو جائی 
سے مہ باءاگی نو دس ب ےکک تل سی کام کے لے باہرجاسکتے ہیں اور نی ۶ز یز دوس تگی 
لاقجات کے لے وقت کال سض بھائی شی تک۷ر تے ہی ں دن میس پجننی دفیجی 
میں مزا ڈاأِں ا ے بع رھورا 0 انی عاجت ہو مال ہے ۔عوامم النزاس تو مو 
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ری 
۰ سمء ۸مص 9ہ انگل ۷۷۷ 
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پاغاے کے وف تع طورب مار شرہونےکوج ین تر اره ئے ہیں ادرساٹھ ید پاریا ل 
ای بے ا ئلدگی سے ظاہرہوی ہیں ںگریموں کےخال کے مطاب پیشاب پیی چوک اور ۱ 
ا کی رو بتو لکا کیک منقددارمیش ماررج ہو تے در ہناجگیصحت کے لئ ضم رد ری او لا زی 
سےان یس ےش فضلکا ا طور بن مارح ہونا بھی پر بیٹاٹی اودرنگ بتک اھراض پیدا 
کر نے کا مو جب ہوتا ہے ہہ بات سب لوگ چان ہی ںک چم غانمیں جو وھ یکھاتے 
ہیں پا نان ےکی صورت می ای سکی بی ہوٹ شکل نار وٹی ہیں۔ . 

کیٹ مرکی معدواورانتڑیاں کی فٹ لی میدان مم اوھ اھ دانمیں 
امیس دی اور الٹ پل فکمرنے اور انس می معدو میک ءلبلہہ اور پیدکی پانمم رطوجوں 
(ہا رون ) کے لیے سے ام کواس تقائل مایا جا جا ہےکمددہ سای پا ان ےکیاشکل میں مارح 
ہو کےا سکام کے پور اکر نے کے لے مود وجکرانتڑیاں زان لقن ری اوراعصا ظا مکا 
ہے کا مکرنا ضرودکی ےآ 07 یم زیادسون پچارکی زگ بس رک/رنے کے عادگی ہو 
لئ ہے 

انس رح ہار ےی مکی رطوبا تک ہوک یھی ہورجی ہے خوالیاورمعروف ۱ 
زع برکرنے بھی معدہ اوران یں ے ارسونزقررل عقداریش خارح نہ ہوئے ۱ ۱ 
ے ن۲۱ آلا تام د یک ک ری رن ے اورٹین لکی شثایت ‏ بای ےلیہدراراور ۱ 
گا نخذائھی اض کی نال من بم جائی ہے اوج لدکی نی ںٹحلی ای وجہ سے پ ہیزکراے 
یں اعصا کر ورگ محرہءانتزیوں پیر اورابلہہ کے پارمونز ک ےکم تر اش پانے ےچس ہو 
ال کاعلاؾانشاءالڈی ددسری فرصت مم ت وکیا جا ےگا ر کر نے کے ل موا مو 
مو ےآ ےکی روٹی مع بورا( بھوی پت دارناں اور سوگی الیل زبادہ سے زیادہ 
کھانے جا ہنس کے م ریو ںکومیں میدہواورنٹاستہ والی ای ںی نشم استعال 
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۰۰۶۱ وی 


س_<۶حیبیکوببجؾح<ح<سےہ 1400 ےس٠-٠‏ س_ِى1ِ1إ+ _ے 
کرنے سے کرت ہوں می لم ججاۓ دودھ یی کے سا تھ ھآلو برا سیب شی ءانجیر 
و بای ء انور ہگ ماء نا شپاتی ءامرہدہ ارشیل ‏ (کھو برا اسقعا لکرا کے بخیر دوائ یش رنح 
ہوتے دبا ہوں نو جوان اورگرم ھزارع والو لکورات کے وقت دو تن دانے پیل سیا 
( کال ہرڑ ) یچھٹا کک گھر پائی می بھلوک ‏ نم شدہ بلیلہ چ اک رکھانے اور ا کا بای نے 
سے چندون می نین کی عادت دورہوّی دبا ہوں وھنٹر ےواج والو ںکودددحہ با ے 
سے جوم تر بے 
ٹیل دورہوجالی ہے۔ 

مستے ستےت کی ین لنڑ ے 
مطاِق سبزریوں اورسچلوں یس بورو نکی وافرمقداری موجودگی دماح کے فلا تکو چرس 
بھقا ہے اور اگی رفا رجیز ہو جاقی ہے جا طود چپ انسا نکی ضردرت روزان تین ٹ یگرام 
ضرددبی ہے ایک سیب مآ ایک ٹیکرام وگ جیب کے علاو ینف مین ربوں یی اس ٍ 
کاٹ مقرارہولی ہی 

یلگوشت ے ختتے کےاستعال سےدماٹی 
طا قت صلاحی تک اورست پٹ جائی ہے ا لک نیدی وخ اک اہم جزبودو نک کی ہولی 
سے ہس ےنم مت پڑجاجاے اور مق کی تچ فنود یک یکیغیت ہردقت طاری رمق 
ے۔ 
وی انی کے جوتے : 0+ 
: استعال سے وز نآ گ ےکی جانب پا ہے جس کے نی پپڑلیوں کے جلھ چھونے ہو 
۱ ۱ سے ہیں ادرر یڑ ہکی پک پریھی برا پڑتا ہے۔اسی وج سے اکر خوان ٹاگوں کے دردکی 

.ای تار نل ہیں 
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+ 
وی‎ ۱۸۱۰۱۱۰٣۳ 


سوووسسمسک[---ح- سسسبییکص--ُلڑلکڑھ [74 ۹صھک٠.۔×٠-٠-ًٔٔسبٛبےکیےے-_-ط.-٠‏ سس سس 
نی رہن خذاوں سے مان ککیفسرام رگن جن ل1 ذکھخضکل نوٹلیشن کے مطا بن زیادہ 
رارق خراکھانے والو ںو ِطان می با ون کا زیادہخطرور بتا ہے کیونک ای 
غفنزائؤں کےکشزت اتال سے ان ےکم میس مردانہ پارمون میلو سیٹر و نکی رح بن ہو 
ال ہےاس کے علادہ ایی نمذاؤو سک یکشرت ادر رامش ر یک یھی سے میخطرہ اورجھی 
بڑھجاڑدے۔ 
چا ینز رق ے 

من یاں فد ر تکا انیو ل تہ ہیں جننہیں ہم پچرروز اتا لکرتے ہیں ان ے 
استعا لکر نے سے ہمارے بد نکوقام جیا ین (وبام) مر سے ہیں جن سے جمارے 
بد نکیقیر ہونی رای ہےسنزیاں پد نکونشو وڈر یس اہ مکرداراداک کی ہیں اودجمی ںکئی 
ارت سے بچالی ہیں .بن یاں خداوندک ری مکیانمتتوں میس سے ایک ہیں جن میں نم بھی 
ہے اور شغا ہبی .ہن یاں دی می مکش اورکھانے میں رایت گن ہیں ۔فد ر تکالمہ 
نےعلر حطر گی سن اں پی انی ہیں جن قد ری ور پرجا جن پائی ای ہیں ج 
کہ بدن انسائی خوراک کےوواہماجزاء ہوتے ہیں ۔ جن کے بی رح تکو پرقر ہیں رکھا 
چاسکنادرا نک کی ےآ ہت ہآ ہت کا ہپرچشمی ہو کک یکیءپ انیقی تھکاوٹء 
ععضلاٹی اوراعصالی دردوظی رہ اکٹ ا لکا پیٹ خیمہ ہوک تی ہیں ۔اس لے ا نکا مناسب 
ار علا جح نک یگ یکو اکر نا تی ہے۔ قد رت نے ہن یوں ٹس اہ ےا ےا جزاء پیدا 
ئے ہیں جوق رک طود پ بد نکاتفذی ہوتا ہے ت ہم ایک ماش مکی ترکارییکااستدا لکرا۔ 
بھی عصحتےت کے لے مناس بیس صحم تکو برق ار رکھنہ کے لئ سیر بیو ںکو بدلی ہد یکر 
استعما ل کر جاجے ت کہ حیاش نک نذازن برقرارر ہے ۔ اباب مطلف مزیوں کے 
خنوائس اورافعال انگ انگ جیا نکر تے ہیں 
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. آلو: آلوکوزیادہ 7 تھایا آقت کے ساتھ پکااکرکھایا جات ہے ۔ اگ چراس یل 


فزائی تکانی نکنل اورالبض ہوتا سے تا مآ لوکو بت بین ای یس شا رکیا جانا ہے ۱ 


کییادی توڑزہ سے پت چلما ےک ہآلو یں کاربوبامڈریٹ :فولادپ نایم رسیم اور 
فاسفور کی ای مقدار پائی اتی ہے۔ ال کے علاوہ میم ۔سوڈ یم ندرک کور ین 
ہآ وڈ ین اورتا نب وی رہکی خقیف مقدار پائی ای ہے جیا شن (وٹا من ز) میں اے اورک 
کال مقدارٹش ہاۓ جاتے ہیں ۔ وٹامن لی ایی مقددارجی ہہولی ہے کن نشاست بہت 
ہے۔۔اس لے یم کے لے اعت کش ہے پچو ںکی مبنشو وا کے لن لد مرن جنر 
ے۔ پیل وےلوؤ لک بضببت بے پیل لوس می پچاتے وت دا من رکم ضا 
ہوتے ہیں ۔ ای لے تیلکاسسیت پکاۓ ہو ےآ لو لکش ہوتے ہیں ۔ یآ د یکو ایک 
۱ ذن میں ڈڑھائی سوگرا مآلوٗؤں سےذیادوا لکھانا ای ۔آ لوان ےکی ز بای سے پیٹ 
س (ہوا) ہو جاتی ہے۔ایں کی اصطاب نکر ۓنمک کے ساتھ استعا لک نے سے ہو 
جم ۱ 
بینڑی: عہنڑیمھبور کاری ہے بن یکوتھایاگوشت کے ہم را پاکرکھایا جانا ہے 
درم اور پیٹ میںیس پداری ے گر طیعت والوں کے لے مفید سے جن ء 
آموں کے شم سو زاک او رکھوامی می ا لکاکھنا پبتر سے .نٹ ی می کر ما راور 
ارک ڈا لک پلانے سے ا لک اصلا ہو جال ے۔ ۱ 
کیاوک جزے سے پت چلایاگیا ےکییہنڈڑی شش موامی جم مود کی مواو موار 
نشاست ریاسیر فاسخوس بفولاد“ ٭ *پٹا شیم وڈ میم مکند ہیکت لیر ك نون 
جی ےنت اہزاء ہا جات ہیں ۔بجنڈڑی لوا داو رای مکا ایک امچھا ذریجہ ہے اس لح 


مجکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹٍ پر. مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


او سیت تیج لت سی تو سوا نہجھی ۔۔ 


سس ۃسش۔ 
47ز سسسَسسے-۲کًٛ<حعصکٌصحصحہت- 
ین یکرمقوی عام کےطور پراستع کیا اکا سے جس سے فو نکی افزائ اوران انی 
افو ںکیاقی میں کاٹ مدڑنقی ے۔ 
ٹیکن: مشبورسزی ہے ہج نکو کشر ککھایا جاجا ہے ششک کٹا اگوشت کے چھر۱ اکر 
کھھاتے ہیں لان ال کو جدکی رککاری چھاجا سے ۔کیوکن نجس +فاسدمواداور پیٹ ٹل 
یس اور اپچارا ید اکرتا سے ۔ لوامی ر کے مرلیضوں کے لے مر سے شیک نکوگوشت یا 
زیادہ نی اس کہ کے راہ پکانے سے ای اصلا کر ہے۔ 
اکا مشبورساگ سے ۔ ان ںکوتھا اگوشت کے ب راہ اک ربکشزت استعا لکیا جاتا ۱ 
ہے اورگرم بفاروں می ا سکااستعال مفید ہے۔ پا لک مش ذزیاد گی یا رشن بادام یادار ‏ 
نی ڈا لک پانے سے ا لکی اصلاح ہو عائی ہے ۔کیمیادک خزے سے پت چا ےکہ 
الک میں ٹول اور مکی مقدار بہت زیادہ ہوئی ہے۔ٹولا وخون بڑعات سے۔او جک کو 
تو یت د نا سے ینیم ڈیو ںکی ساخ تک ضبو طخ اور پائیدار بناتا ہے۔ اس لے خون “ 
کیاکی میس یا کی ری یپترخااوردداہےاورزو مم ہے ا لے م ریو ںکوا کے 
کھانے می ا ہوا ے۔ ِ 
ماٹر: سو صصوج ض۷ 
ہے کھان کو مکرتا ہے ٹف کشا سے مین سکساع (رکٹس ) می ینس می کم عم ریچوں 
۱ کے ہاتھ پا نو نٹ حے ہو جاتے ہیں ان کیلنےٹماٹرکاررس بہت فا دو مند سے ۔خونک گی ء 
مرقانءورمکردہذ ایس( شوگ )اودموٹا ام۳ سک ارم ایک بے اسرغ ٹراٹراستعا لکرنا 
فراروں دواؤں سے مر سے ۔ ایی حالت ٹیس ٹم ٹرکا ہنا یکا ۓ کچ لکی ط رح استعا لکنا 
الکن پا سے زیادوکھانانقتصان دہ ہے ۔کیمیادیگجزیے سے پت لا ےک اٹم ٠‏ 
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۸۰۶۱ وی 


44ر 
92.8 فصد پرو ن09 فیصدچچناکی 1. فیصد20 فععد پا گے مہیں۔ 
پپڑے خررظار یا اگوشت کے چھ راو اک کرت استعا لکی باڑے 
ٹیڈ ےعفراکی عدت ادرخون کے جو لکوسکین نے ہیں نگم اراض مضا عفرا دی 
۱ بارو ںگری ا وگ یکی وجہ سے دددس او رکھانجی می شک منہ ہیں ۔جنون ء مو لیا دترارتہ 
پا سکیذسکین دتتے ہیں۔ اورد ماخ کوقوت بنش ہیں !اگ رم طیعت والوں کے لے 
مامت منا ب نڑاے_ 
جنودر: ری مامندش ہو رت رکیاری ے اہر ےی او رظ رض وی سےا 
کے پنے باتک کے چچوں سے مشاہ ہو تے ہیں۔ چقند رکا عروگا ”کی ماخ خی رسس ہہوتا سے 
چقلد رکوتھا یگوشت کے راہ اکر یا طورسلا دیشر ت استعا لک تے ہیں ۔ اس سےکاٹی 
رایت حاصل ہولی ہے اورطریعتکوز مکرتا ہے ۔ چقندر کے استعا لکر نے ےکن بھی ۱ 
رٹ ہو اتی ہے۔سرکی کی یکو زا لکرن کل چقندرادراس کے چو ںکو پان می جوشل 
در ےکر رکودھو تے ہیں .زس کی جونیں مار نے کے سل بھی چقندرادراس کے چو ںکو پائی 
یس جوشل در ےک رکئی مرکو دع تے ہیں اس کے علادہ پا پائوں کے پیٹ جان ےکی 
صورت بل چقندر کے چچوں کے جوا دو پا اور پان کو ار پار رت اور دعوتے 
بس سے اط رخواہفانمدوہہوتا ہے۔ 
۱ و ہو نے عم بج ت استعمال 
کر تے ہیں اس ےکائی خذ ایت حاصسل ہولی بے اس کے استعا لکرنے تطبیعت زم 
ہوجائی اد چیا بکح لکرآجا سے ٹویٹ دکھای ہب نک یکنردرکی بنا یک یکنزدری: 
گردہ اور شاندکی ری ءجوڑوں کے وردہنقرس +عرقی الضیاءاورگردو ںک یکتروریی یش ىہ 
ایک جا مت مناسب الما ناج ورام ہےاس ل ےکی مرج اوسممولی نشی استدال 
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745 
کر نے سے جوشس د گر سرد کی وع سے نے ہو پا پا ںکوؤھو تے ہیں جس سے 


کال فا ہہوتاڑے۔ ۱ 
کم یلان کر ملا زیاد٭ت پیاز یاگوشت کے چمراہ پک بطورسنر یکھایا چاجا سے کر یلا 
مابیت منا سب نذا ہے لہ اکر یلامعد وکوقوت د بنا ےطیح تکو مک رجا ےشغ مکو زار ناکرا 
سےاود پیٹ کے کیٹرو ںکا تال سے ورمو ںکینکیلکر ےاورشھی عرا رخ اشفائص کے لے 
ے حدمفید ےٹشی ماس شا چوڑیں کے ومک کی اور رکھا 5 ووم۔اوراسشقاء 
میس استعا لک نے سے فائمد وکا ہے ۔کر لے نماک طود پر ریا ںکومار کت ہیں اور 
قوت باداوراخصا بکاقوت کشٹنے ہیں ۔کر ےلگ پیدکرتے ہیں۔اس لے ان کے مرا 
زیادوگی :کالی مرج ادا یی شا لکرنے سے ا نکی اصلاع ہو جائی ہے سک یلا عو ٠‏ 
زمائشٹس اورشوکر کے لے مہات مفید ے۔ ۱ ٰ 
گاج : گاج رکو پ اکر اور نیز بفیر پکاۓ بکخر تکھایا جانا سے ۔لشن زیادہ مقدار ٹش 
کھا نے سے ابھارکی شکایت ہدگلتی ےگا بر بڑکی مفید یز ےکھای ء دمہہ پا بک 
ہوذن م رد کے اختفا لکررےہۓے 27 آنا ےگا جم بر نکوقوت اور و لکو 
فرحت پچائی اورد لکیگھراہ ٹکودورکرنی سے گا جرکا علوہاورعر بی بنایا جا نا سے جک ۱ 
د لیف ادرخفقان کےازالہ کے نل ےکھطا تۓ میں گ جر نما طور رو لکوف رت پأغ مکا 
اشرا جاور تقو باہڑے_ 

گا رٹیل ددوحضم ہے اس ل ےگا ج زکرم اشیاء اگوشت کے ساتھ پچانے سے 
ا سکی اصلا ‏ غک ہا ے۔ جد بی تحقیقات سے پت چلا ےک گا جر می شر نشاست :ولاو 
یلیم فاسفورسش کے علاو٭دوٹاضکن اے پل اورکی یی ےکحق اتزاء پائے جات ہیں۔ا 
وج ےگا بر7 سال طاقت اورخذاحیت کے لئ بے عدمفید سے چون ہیا تین ال فک ہوا 
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اہ 19003٥.‏ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


وو ٛگکٰکسسسسسسکھ 6إ[ سسمتموٗس”سپمو+سسسسمحتیتىجےےےے 
اس لئے داب ءاعصاپ اور پڑاوں کے علاو ہآنگھو لأولَقو ہیں پان مس خبامت 
وش سے ۔فولا دکی موجودگی خو نکی فولید یش اضافہکری سے اس لے خو نک یکھی کے 
مرو ںکوگا رک استعا لکرنافائند+مند ہکا جرکا جو ںکیٹس کے ربیضوں کے لئ کسی رکا 
کت ہے۔ ۱ ٰ 
گوڑچھی: وی یکا ول لطورت ہکا رکی تھا اگوشت کے ساتھ پیک رکھایا جانا سے جوفبایت 
ول عرہاورلز یڑ :۹ت ےن بیس اورغلیفخون پرائرل ہے۔ااس کے استتعال سے 
بی چویٹ جس ا ار ےک بھی شکایت ہو انی سے اوردی رضم سے.ح بھممقبی پا ے 

لین رون بادام اکر مھالتوں کے سا تج ھگویھ یکا نا ا کی اصلا حککرتاے۔ 
مرن مھہوربر کی سے جو تما اگوشت کے راہ لووں کت ہیں ے 
ساق"ھ پکاکرکھات ہیں ۔ اس میں سلفراور فاسفورشنستا زیادومقدرار یش ہوٹی سے ۔ مادہ 
کے سا تع راب ہوا ہے اود پیٹ میس ہو ابدامرے ہیس لیکن مقوی بن اور 
مقوی باہ سےاس میں پر ون ننق پا23 فص دکاربوپائیڈرشس 50 فیداور حا جن اےاور 
کاٹ مقداررٹش پائۓ جاتے ہیں اگراسل سے پیٹ ٹیل ہواپیراہولذ بعد می ٹھوڑ اساشہر 
زالفس استعا لکنا جا نے جنس سے طبیص ہنیک ہو جاٹی ہے۔ 
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. 
.٤۹ہ‏ ا11 آ.۷۷٣‏ 


جوطؤووسکجص.سدوس_ىىدسٗسسک “ط7آ 7ر سمٗسسسصسج-سحصسصوسوسى-- ححيےىپے- 


کنرورکی کے مات اورقوت با ہکا خر گی علا 

7 یی دنیر یش رت ام من ڑے ردایت ےک ایک بارتعنر ے مر لہ 
میرے پا حر تی کے ساتوتش لیف لا اس دقتمجور کے نو کک ہوۓ جج 
ضوراکرم الگ نے ا نمجوروں میس سے بک ناول فرما می نے حعضر تی تب یکھانے 
گے اس پرآپ ‏ پٹ نے فر مایا را ےی ان مکردزہدہ اس لأ تم می نرکھا و تحفررت ام 
منزر کبقی ہیں اس کے بعدیمش نے چچشندرشیشی سے ضور مل نے حضر تل سے 
رما اک۔راین مل سےکھا کیونکہ بیقہارے لع مفید ہیں 

جنر تہ کی ان دفول دوفو لآ یں دورد یھی اور ھت کصوں پور 
کھانامعتر ہے اس لپ نے حعفررت کی کوٹ فرایاادد جب آپ کے ساس چقندر 
فی سے مع آپ گل نےحفرت لن سے فرا اک یکھائ یت مارے لے مفیدہیںں ‏ 
اور ہار نا طاٹاکودورکردر سی جے۔ 

ال حدبیث سے معلوم ہو اکہ پر ہی زکرنا سنت ہے اور بھی معلوم ہواکہ چقندر 
کھانے سےگنروری وورہولی ہے۔اکیا لے جماء نےککھاہ ےکہ چقندرمحعد ےکی جلاکرتا 
ےکھانا ای یو کر یکو مارتا ہلت و ںکوکھوتا ےم اکھاڑتا سے رعشہ کے لے 
مفیر ےنم فکودو رکرکےقوت باہ مت یک پیداکرتاے۔ 
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وہر ےےے۔‌س۱سےسےسجسجچےےے 
چقندر ہے پچاہ نغذائی اور دوائی افاد یی کی حائل پستی سر یکیغ رک بھی مو 
علارحع سے جمارےایک ۶ز یز پیل دفوں ا سے پباررہے علاات سے غجات پائ یذ ظا ہت 
اورکٹرددیی ن ےل یاا نکی میزپطرج ط رج کے ٹا تک اوروٹامن رک یکولیاں جن لیس اسیے 
سکرا تی سے ایک بذر گآ ے ان ہوں نے د رھتپ یکھا:”برخودردار ام یرسادرے و نان 
کھانے کے بحدیھی ا ےکونا نو اں ب یتو رکرو گے ۔کیا ہیں ارشماد نی یل ا ہیں۔ 
حطرت اما می رآ سے روایت ےکدان کےگھرپیارے بھی خپھنگنش ریف لا ےآپ 
کلک کے سات حعنرتہم بھی تھے ۔تجور کے خو ےلتک ر سے سے جوآب میٹ کی 
خدمت افس می چپیٹی سے جئے۔آپ مالک نے بی گج رکرنویش جان کے پھر رسول 
کل نے حر تی ےفرا تم اب زیاد نہ ھا کم ہال۴ھی بمارگی سے ا نکی دیرے 
کرورہو۔' پچ رم نے ان کے لے جوکی روٹی اور ند رکا سالن پکایااس برآپ تل 
نےفرمایا:ہاں مم اس ٹیس ےکھا کہ یپقہارے لی مفید سے 
ان بزرگ ن ےکھا: تم بھی اپپی روزاشہکی امیس چقندر شا نکرلو انشاء اللہ 
جما ی کر درک دور چاے گی ۔عز نے اما یکیااود نی روز شی لمت یا ب ہو گے 
چقندرایک مفیدنزیی ہے مہ پاکستان ء بھارت ؛ لورپ اور شالی افریقہ ٹ شکثزت سے 
کاش تک جائی ہے لورپ شش چقندر سے گنی تیارکی جائی ہے۔امیان جس چتند رگم 
گرم رس شوق سے پیا جانا ہے اس مل جیا ناب اور کے ھلا وم فاسفورس اورفولاو 
پایاجاجا سمخ مالک ٹل چقند رای کک افو زی شارہوتی 
جوخذاحیت سےگج پور ہونے کے ساتھھساتھ دو رجد بلدکی ملک ار یو ںکیضرکو 
بھی روکتی ہے۔فرااس کے معاغع اپنے مر یشوںکوا کاو جنر رروزکھان ےکامممو رود تے 
ہی ںآئز لین کے ساعی علاقوں می اس کے نے بت پہند کے جات ہیں جچوں کے 
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سسسسوسٗٗکٗوسو٭سسحمسسحطصد ا4[ مسسئِ+>+سمصطص”صصجبتٹ-ح-سے-س.ست- 
لو ںکو سا کی طر پک رکھیا جانا ہے ۔ چقندرببھا ہوتا ہے اس لئے شوکر سے 
مریضوں کی کاناجاچا۔-- ٰ 

سوگرام چقندری تینتا لی تار ایگرم پرشیں ت کرام نشاست اور 
ووکرامر لیٹہ پایاجاتا ےا کھا را وت 

یف سکھا نکی ہے ور دورک کی اورکیس 0 ہے رکوخمذراحیت یش سے 
عامطور پرخوا تن چقندررکوابا یکر ا لک پانی چیک دب ہیں تا کہا لکاکھارا ین دور ہو 
جاے۔ اسطر سال نقذ طز ےکابذما يک رخذ ای تک ہوجاقی ہے۔ ۱ 

حر تل ین وڈ سے ردایت ےک سحہنبوکی چکگ کے درداڑے پہ ہر 
جع ایک لوڈ نمافون جچتندداور چوکی دنگ تیارکر کے داتیل ا سںکوخو بگھوٹ یکر ہر سے 
کے ما ندرک رٹتیں جک نماز پا ہک روگ ان ے بای جات ہلا مر تے اورخوشھی خوگی 
چقنلدرادر جک یکوا نکھاتے۔ ×( بای ںیلم ) 

پواسبرہ جوڑوں کے دددسردرداود برا نی کے _ل بھی چقندر بہت می ے 
ایک درمیانہ چقندر چوں سیب ت کا فک ڈ یڑ ھ دوکپ ای ابا اور بچھا نکر ایک پیا ی 
ہمارمنہ پٹنے سے فائدہہوتا ہے ۔ حرف یقن رکا ٹکٹ اود با لکرا لکاپال پیٹ ۸ / پیا 
بھی مفیر سے اس سے انی سے با یت دور ہو عائی ے اور بوا یر کاشدت مکی 
ہا ے۔ 

ال گور کے لئ 
۱ اس مض میں بال اڑجاتے ہیں چقندر کے نم و نازک چو ںکارس نا لے اور 
پا خودرے پردن می لان مرج لگا یئ ۔ با نک ل میں گے۔ ْ 
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ہووں کے لئے ۱ 


چندر کے چے ء ڈنل اورایک چتندرکا شک پان ۲ش خوب ججوٹل دسج اوراں 


ے ہا دو جیے جونی ںآ مد نیس ہو ںگی۔ ایک ما مس بالوں میں میہمل دہرایئے۔ 

ایک چقندرچوںحبیت پای یں ابا لکر پرخوب لئ ۔آد ےکن بعدسردمو 
میجے ول یس دوبار یل کے اس سے شی دورہو جا گیا 

دو بڑے چقندر ن ےک ران کاٹ می کول جن ےکر کے ای ککلوسرسوں کے تیل 
غوب لا ے جب قندسیاہ ہو جا میں ا تارکرٹھنڈاکر کے پچھان یج ٘ل مرش 
روزاغہلگا ئ اس سے پال موم او رگ ہوں ے_ ٠‏ 
سردر کے لے 

چقندرکاعرق نا لک ناک می ٹیکانے سےس رکا درداو نل دفح داخ ت کا دردگی 
جھریک ہو جانا سے اس کے علاددد ما بھارگ رہتا ہوہٹی میں یکن جوم میں درد ہولو ا 
یک درمیالی چقندر می اور ملاسا مچی لک رت ےک کے اورن نم بے کا گر ای گال 
پاٹ ابال ‏ تن ار جو لآنے پرا تار مشیجئے ۔تسب ذا ینک ملاک جن ےکھا جئے اور یالی 
پا گیئے۔چندروز یں فانددہوگا۔ 
سیادداغوںل اور جائیوں کے لئے 

چقندرکو پائی یس اپا لکرت دی نے بامنہ بزددکی سے ہہ پالٰ کر پا منٹ بعد 
من نے سے فامد وت ہے اس کے مل استعال سے واغ دورہوجاتے ہیں- 
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یصو ا ان وت تج گ 


+>- 
ازوئئ لی لعاگ مسی 


یز سے سے 
داعت کے ور وکسلئے 

قد ر کے چو ںک پا ٹا لکرس ےغرارے کے جانمیں یا اے انی پر اکر 
مسوڑوں پر ملا جا نو داخ تکادرددور و چاتا ے_ 
نے پالوں کے لے کے گجے 

سرپ جن رکارس لگا ےد ھھے کن بعدس دعو می جقنر رو با یک راس کے پان 
سے ردعونابھی بالوں کے لئے ہت مفید ہے بال نے اورمضبو طہوىباتے ہیں۔ ۱ 
گھٹیاکےورم کے لے 

جو وں مم درد ہو یادو سوج گے ہوں 2 ای ککلو در کے تن ےک کے پا لو 
پیٹ اہالے خوب ائل جا یقاس پانے سے متاش و تصہباد با دھونے ےدرداورورم 
دورہوتا ے۔ 
جوڑوں کےورو کے لے ہیل 

چتندر نےک/ر دع میجے چوں سیت ا نکا ای ککلو انی نکا لے ۔اىی رح ار کے 
چو ں کا پا نی آد وگال می ابو ںکا تل ڈیڈ کاو میجے اوراس میس یہ پان کرک لآر 
بے ۔جب پالی نگ ہوجائۓ اتارک پڑے سے بچھا نکر رکے ۔ جوڈوں پ ماش 
کمرنے سے ور مآ ہآ ہ تل ہو جا تا ہے۔اورد روآ را مآ جا ے۔ 
پھکی کے درد می بھی انس تی لکی ما لشرام د ہی ہے ۔کان مس داش ای ہودردر بت ہو 
اس بل کے دہ چار تطارے کان مم ڈالے سے آرام آجاتا ہے ون میں قین پار 
ڈالے۔اب ند ر کے چندسمالن ملا حظہ کیج : 
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.دح کوگزشت می ایککلو چقند رکا ٹکرنرم چوں سممیت پکا ‏ ےگوش تبون 
کر چقندرڈال ذکیے ۔ پک جانے پہ راد یاگر مال ڈال دججئے تا نگی بش الن جا 


آد لوق بھونکراس مم سآ دلو چقندر چوں سیت ڈ ال اورجھو نکراجار 
ےس بگھروں مس گوشت تج با اپ طریے سےآبہناستے ہیںا۔ 
ندرک سالاد ْ 

ْ ایک درمیانہ چقند رکا ٹکراےمعمولی سے پا میں ابا می اوراس کےکول 

میں سور 
ہرا دض یاچھی ا سکنے ہیں _ 
چندکالز وہ 

یکو چقدر یلرک وش کر ماجے۔ دود ےآ دج اکلو ہت 
پت اور بادامتصبضرورت :پک ی ایک ا9 

دودھرٹش چتندد پا بے دود جو ننگ ہونے نی مطاد یچ گنی کاپان تنگ ہو 
7 کھو با ڈال دںہچنے اورایک چینگی ڈا لک ربمون یچ اب اس ٹس پست بادا ما ٹکر 


- لا یئ چقنررکالز یذمقوی عو تیارے_ 


77081.00 کہ م۷۷۷.12 


537 س-سس٭.۴..ٔ .ٔ--سسس٦آدسسسصس3ےے۔ےإيسححر‏ 


دل دا لت یتکانزالٰطاح 

ٹیم نے واشلہ بن الام سے روای کی ےک تضور پل نے فرماا: اے 
لوگ اکردوششنی لوگی زیادوکھا اکر وکیونکہ دماح کیقو تکو بڑھاجا ہے او رنظرت حا کش * 
نے فر مایا ےکہرسول الد مھ نےےفرماا: اے ماشہ اج بتم پا نکی پکاذ نذ اس می نکد 
ڈال اکر وکینک رینکین ول کے نل تق کاب عث ے- 

اس یل راز یہ ےکرال لکی ٹیر کگوش تکی حرار تکودو کر کے مھت یکر 
دب ہے تقر نیم می سک وکا ذکرحضرت ینس علی السلا مکی آز نشی کےکمن مم ںآیا 
۱ ہے ۔کیوک رت بیس علیہ السلا مکوآز مان کا ای کعرصہبچھلی کے پیٹ می یجول کر 
گذارناپڑاجہاں دوش را ےل ہکرت ادا کی عباد تک تے ر سے ۔ پا ا ننکادوراٹڑا 
شت ہوا اور و لکر گی کچ نے ا ار پرای زین ری ا خی ہ ےکی ٠‏ 
ما کن کا سای علق قااس باب یں ارشادباری ال ٤ے‏ --- 
فنبذٹه 9 ص ,+0 
۱ مائة الف او یزیدون فا وفمْعلهم الی حون ۔. تک 
۱ (یوئس:۸٢٣١١٤٤۱)‏ 


رن سا سس دو 
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سسعصص-وسدھہ حتے-ص-. ۱۱ااکرٴلاککککھے 154 س--حپوی-ےکےے۔ے۔--مسعس-ى-تج-- 
کی یل اگادی ا نکوہم نے ماصورکیا ایک لاکھ یا ال بھی زیادہ افراد بر ۔ نیس د ولیک 
ائیمان لا ۓ او ریم نے ال نک قیضیا بکیاایک ‏ صتک ) 

رت اأس مین ما لکنفقرماتے ہیں- 

(ایک درزی نے ئیمسلی ال علیہ سم کےکھان ےکی وقو تکی ٹس ان کے سان گیا اس 
نے ہوک رون اورسو کھےگوشت کے ساللن می سکدو پش یکیائیش نے دیکھاک۔ نی صلی اللہ 
علیہ یم تھالی کے اطراف س ےکدہ کےکھڑ ے لا شک کپ ےکھاتے تھے ۔اس دن کے بعد 
پل را ا کا ۰ 

ففشیت ال بی ما لک ےد وسر ردایت ےکن یاگرم اکر ےار ےج 
یم مین جا ماپ واللد جا بر بن عبدالل سے روا تہکر تے ہی ںکہ میں تضور نکی 
خدمت می حا رہواان کے پا ای کفکدوھھایٹل نے پ ھا کیاچتز ےانہوں ت کہ امہ 


دو ہے جم اسے بہ تکھاتے ہیں۔اسی ط رع کی متعدد روایات موجود میں نین میں 


تفضرت پگ اک دوک پندفر ان میا نکیاگیاے۔ ” 


اہذاکمدد بے شا رف ائ دی عائل سنزرکی ہے جو تصرف سالن کےطور بر استعال 
ہوی ہبہ بہتکی با ریو ںکاعلا ھی ہے۔ ۹۵ ءکی ینگ میس چجھے ائپھی طر اد سے 
لووں یں بن بابمای شارت سے فروڈا ں تھا ۔کرا تی ٹس ہار ےق ری ۶ز جے۔گمر۵ 
پںتھی۔ مل میں شند نکھودت ےکھودتے انہوں نے اللہ نر ککارےلکاے ھا ڑا لے 
کرخضری سے باہر کے اور دوص رے لو ںکو بھارٹی دش نب ےک رہم لکر نے کے سے 
. انہوں نے تی تھا دوشندفی سںکھودڈال یں ۔ ڈاکٹر کے پا نےکر گے اس ن ےکا ان کے 
دارغ ریچ ھکئی ےئ پل مپقال لے جا نی نکیوکلہ راپ ہو می فی سکشکل 
تھا م یں لا ور یاگیا ار پتال ٹم داش لکرادیا۔ 
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کپ 
دہ ۴دص 5ہ مامات1 ۷۷۷۷ 


ڑڑڑ س-س-ص -ًّےکسسصسصصحِےِ-- 

یس زنچیروں میں پک کر رکھاممیاج بھی دہ مو تع اتے''الل نر کنھرے 
لگاتے زنر نو ڑدیے۔ پچروخو نکی عصدت سے لال تھا ۔کھاتے ہے بھ یکین تھے ۔ 
ا نکی حالت دج کر بے عدافسول ہوا تیسرے دن بھ سے نر امم ایہم ام را مجر صاحب 
سے اہ چھا:''اییے عال می لکوئی دواا رک رستی ہے؟ اکونیند نی ہے نکھا کھاتے ہیں جیں 
ماردتے میں جھےگھوڑ دو ۔ ھھارت ہماداشن ہے مشھے سرعد پ رجچموڈ دو میں سب سے ٹف 
لا ںگا سم یں قوت اس فدہ ےک ہاش رکیماے پنے زین ڑ د نے ہیں ۔آ شھ و ںآ دی 
لک پاڑ تے ہیں پک رکہیں اش نکیا ہے“ ْ 

عم صا بسک راک رسک گے :”نپ ینا ناصت ہوں۔ ہراگیا منلوایئے ا سے 
تد ویش لک کے دی یا چھا چو طاہیے۔ا لک مائ اھ پائوں برخو بکیج ۔کھانے 
می لک وکا رائن:ء لود کی مریچ ڈ ال لکردتجھ رہن دو ماک را لکی مان صراورکنپٹیوں پر 
گی جاے دا عو اکر کے دودن ای اکا ے۔دولل یئک ہہ 
جال ۱ 

حم صاحب نے تھوڈاسما دوا کا وی اکرکھانے یش نٹ کر جپ 
جا پکھا دیا جاے۔ ہم لوگوں نے ای رگ لکیا۔ دوروز بعدی جنون یکیفیت می کی 
۱ اور چر ےک مرف یچھ اکم ہون ےگ یس رے دن د تام رات سے سبکو انا 
دو نے یس بلک لٹھیک ہو گئے ۔اعقیاط ایک ہغن انیس ہپتال جس رکھا رکم ن ےآ ے 
گمیممصاحب نے ا ایک ماوکی ددادی اور نککدو بے یس شن بار مال شکرنے اور پیے کے 
لے جو یہکیا ۔ اس علاع سے الیل ٹھیک ہو گے او رآتندہ نی ںبھ یکول ایت نہیں 
بوئی دو ہنی می سک نی او رکا پل اورپ می قرع “او دہ کیتے ہیں۔ 
خرن باک میں ماقطیں کے نام سے من ےکا ذکر ہے انلربدکی یں ۴۲ ىا 
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00 ک نام سے ش پور ہے۔ ان کان لی :م۶۹۵۵ 3تح ے۔ اس 
کی ہت ینمی ہیں....... مہو ےکدوکوکھیایا لو یبھ یککتے ہیں- 

جیا کل امادہٹ ٹ می ںگڑرا ے ماردے پیارے ر بل پیش کرد بہت 
مرفحو ب تھا ۔ ہشمام ئن مرو اپ والد سے رواب کر تے یی سکرانہوں نے حضرت عا ش ا 
سےکدو کے بارے یی پچ پچھا تو انہوں نے فرب اکن تھے اط بک تے ہو رسول اللہ 
لگ نے فر مایا اے ما کشراجب خن کگوشت پکاو تاس می سدواضافہ کے لے ڈال لیا 
کر کوک یکین د لو کرجا ے“۔ 

حفرت عطائ بن ال ربا ردابہ تک نت ہیں وط پل نے ما ما: 
تمہارے لۓےکدوموچود ہے دوش لکوبڑھا جا اورد ما رطاقت و چا ے- 
ححفرت انس جن مالک لیوں جا نکر تے ہیں : :نیک ددزیی نے رسعول یاک پٹ کی 
کی ان کے مات گیا نے جکی وٹ اود سو ےگیشت کے سالن ہی رڈیل 
گان نے کیاکی 2 لال کے اطراف ‏ ےکدو ےکر ے لا کر کے 
کھیاتے تھے یر سکس ات 
ہے حقبوی سے نی رای خامی یت عامل ہے اےطوق 
ہس ےکھاا جانا ہے ا لک ڈنڈی سے ل ےکر بی کک کارآید ہیں روش نکمدوکو رج یں 
پرانکھاءبرسوں ےدان اک بل پر نیٹراوداعصاب کےگھیا؟ میں استعا لکرارے ہیں 
کے .لئے دوامی کھائی جال ہیں جس ہبی نین کے لے رو نکیدو سے بہت رکوئی نیس 
لق رو نکون کی ڈنڈرنے سے کال جا تا تاب مان کے ذربیجے چندینٹوں می س نک لآ 
ہے نزلد یفارٹ انف با میوکک ودااستعا لکر نے کے بعد یوما ینے بمں خراش خن کسی 
انم 2 ابی جو نآ ےکنا ہےابے 6 0080 موی رز نکدولا 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پن:مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۱ سوغژمصض5م ادانکا۷۷ہ 
ہے مسا 
مجر وام پیئے ےن اور ین ےکی خر شس دور ہو جال ی ےگا صاف ہو چا ےاورخون 
ٹس ۶۲۔ یی رشن پیا بک آنے اورجلن اور درد کے لۓ بھی مفید ہے ۔کج وشام 
وسی جو چو وس ات ےاور 
ڑا بکح کر اناےت: ۱ 

دنیگ کے لے ہیدان بے عدمفید ہے۔ ہد کی زابیت اوزآ مو کی . 
خی دہ ہوجاتی ےاہی ارم جن لوگو ںکی ناک بنددئتقی ہو یبر ہارنگیںآکر اک میں 
لن ہو جا ذووبی رز کدواسقعا یکر یں اور ناک میس اندرکی طرف دو بارہ میں ء 
فدہ ہگ جن وو ںکوین گی ہو دشا مکاکھاناجلد گکھاکرسوتے وت ررش نکدو لی 
ار ایک لکی سر سےگمدک کنوب مال شک بی ایک ف کے اندرحی کی 

دود وک مگپری خیندانے گی ۱ 

من لوکوں کےسرمیں مل ددددتا او ا2 دماٹی پریٹائی ے “راع چٹ چڑاہو_ 
گیا ہہ پگ رآتے ہوں ا نکی بھی رش نکدوپہت رین دو اہے را تکوروز انا کی ماش 
کر یس :ای خذر ای شکھیا شا لکم بی ؛ انا وا رجحت یاب ہوجا میں گے_ 

چجرے ناجم پرواغ ھی نشی مکھ ردراین ہو آپ بردن لگا بھی اور 
اگ را ٹکو بیاگل کچ اہت؟ فی اورو ھے دور ہو چا اشن 2 ]) 
اش سے پان لک مو چھیٹھیک ہو جالیٰ ہے.۔ اک او رکا نکی شی ہوق ین ان میس 
ڈال میک ہو جانمیں گے۔ رون لوب سبعہ سمات رع ک گر یوں اورمخنزو ںکا تیل 
ہے بے خوالی کے مرییضوں کے لن کہ رین یز ہے۔ اس 00 


ہے۔ 


0 


ری وم دز رای پا ا کی کر 
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وت سر گر پر ر کے سے فدہ ہوتا ہے کو لکھیا نےکر بے یس ےدو 
ےکر می پچ ردوو ںکو لاکرٹ وت ھکیک (گاد سے ال پرگندھا ہوا ا لگاکرتند ور بش رک 
و ٤آ‏ مرخ ہو جات ےق لا لکرآ نا ہے اورک ےکا پالی وڈ می یہ پل انار کے 
نے رود ارت ی۷ کے رورض ےگ گت ون 


جا ؤدٛے۔ 


بنار رت یز ہولو زم کھئے کے چا رگگڑ ےکر کے د یک یی می ں پک اتھ 
اور او پر لے پا سا سییامنٹ سض سے کے کےککڑڑے جار صدت س گرم اورساہ 
ہو جا یں گے۔ائ لک وہ ےنپ ر رک ہو جات گا۔ 
ایے لوک جھ نا رکش ہو ںآ ون بعار ری ہیں جسالی لماط ےکھی 
ہین :بج یناد یک یزور یفن ہوئی بہوء جن بچکرنے بے ًای چھوا ہو 
ری کےگوشت کے ساتدگ یآ رہ پکاپئے بین نذا ہے۔ زور چچے لوڑ ھے, جوان 
سب کے لے جیسماں مفید ے نر یب لوگوں کے لے پت ہکی دال اورکھی ہن خذرا سے 
محنت عزدوری اور جسا می مشظقت ے بعرکھائی جا تم 2272) ف- 
رع سے بیکش تکاشتم البدرلی ہے اس می ںگرم ما رادرک ملانے سے ذ اک کہتر ہوتا 
ہے اوریعض بھی جلدی ہوٹی ہے۔اس کے اتد چا ولو ںکا خ بھی ا اکا ے_ ۱ 
سردکی کے موم جس ہے۔ ہونف پٹ لے ہیں جس سے بڑ یاتکلیف ہوٹی ہے 
بانزاریش ہونوں پرلگانے 0 جپ تک اتی ےگراس سے فا دیس ہوتا بی ےمد کے جج 
او رگون رکا برابرمقدار یل لن ےگ بار یک ٹیل مییئے را تکوٹھوڈ ے سے پالی بیس طل اھر 
ہو یپ کیجے۔د وٹ ارم ےصا فک کر تھے ۔دو ٹین ہار کے استعال ے 
وٹ ملائم ہو جانمیں کے مپیس گے یں ۔گون کت ران وق آ پکمدد کے ٠ھ‏ ہوئۓ 
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یں 
حم .۲ صص 5 مامانکا, ٢٣۷۷۷‏ 


سیسوسسسٛمسسسسے چژہجپہم 59ر ہس 
انی یش یں شی کردا تکوہونل پہ لی پک کے س جا ےمم وو ے اس بھی فائد ہ 
ہوگا۔ 


فارگ شمدت سے براپین ہوتا ہے رو نکاہواورروش نکیددم ون ن ےک رم کر 
رکم ےکائن میس ڈاسلئے اس سے فا مد و ہہوگا ایر ناک سے بد بوالی ہو دکڑ دو ےکیددکا 
ال کپٹرے یس نچوڈکر اک می ڈال ۓآ شھ جس دن بل یه ببرای نلھیک ہو جا ےگا۔ 
شس نانون کے ہا پگ ہوا کا رل علایے اسےکان یش ڈالیے سےآرا مآ جات ہے۔ 
کعدہ کے کچل ساۓ می نک کے وی ںکررکہ می ۔ اس مل ہم ون نی لا یئے ۔ منہ 
سے نو نآر ما ہو ایک جج روز ای حکھاچیے ء پان یادددھ کے سا ہآرا مآ جا تگا۔ بی 
وف بوا یر کے لئ بھی بعد مضید ہے .سع دشا مکھانے سے خون ین ہو جانا ے۔ 
امہال میں نو نآر پاہوااس کے بل بھی ببق رض ے۔ 

دی تل کے پے جہاں کے ہوں وہا ںیہی ںآ یکسی 0227 
کفوظ کنا وتصوصاد ببات یں آ پکدہ کے پت رکود یی +ا چھا لگا ے۔ 

خوا می نکو ہہ پڑ ےکر بے معدنوی ہوکی اک کے دورا نکدد ہچ لک اس کے چار 
ا نع رک یا گنی نچ ککرروڈانہکما ۓے چانمی پچ خواصورت پیدا ہوا ے۔شرو 
صلل کےکین ماہ کے ان ردوز ان دکڈروکھا یئ نر پنراولاد کے لے دوچ می تکھایا جا و 
عام طور پرلڑکا ہوتا ہے۔ جن خواقن کےک٥‏ لگمر جاتے ہوں ءککتروریی ہواکڑیں جا ےک 
مرو کے چا راد وکااستعال سی نی رر فا بضرورکر یں اس ےم لکخوطارے 
گا۔ 

کددکی بڑ بج یکل رک ےکی صلاحیت ہے۔ ا لکی ج ما نکر کے میس ہار 
کی طرع بین ےم لکفو ربا ہے۔ایظر رج روز بروزسوکتتا جار پاہو وی دوااڑ 
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سوٗفضبٗصوئىس--سکگکے- (6 1 سمسمسکٗودسصتس-س--×سج×س[دسِ۱٣سس--‏ 
یکر ی ہو اس کے ل بھی گے کاصل زوراٹر ہوتا ہے ۔کھیا بات ت رآلی سے دممکر کے 
چے کےگھ بیس لفکاد یا جاجا ہے ۔ یی یی ےکھیا سوکتا جات ہے بی ما ہو جا ما ہے۔ ب یآ ز مایا 
ہوانے ے۔ ۱ 

دو سے کےا ال چوک رعر کاب میں ملاک رہنکھوں میں ڈا لے سے سوزش 
کم ہوٹی ے جوڑو ںکا دددزیادہ ہوق ھکدویاکددکا پای لے سےآرا مآ ن ےکنا سے ۔ک۷دہ 
کھانے سے پیا کی شدس تک ہو جانی ہے ۔گ ری کے سردددج سکمدوکھایا جاۓے نت آرام 
آ جا سے سرکی جن کے ل ےکدو>ہتربین دوا ہےپعل لوکو ںک یکھو پٹ ی می انی جکن 

7 ہ ےک وہ برداش تی لکر کت ۔کدوڈی ںکرکھوپڑئی پر چندروز لی پکر نے کے نے 

شکایت دورہ بای عت 

ڈ نکی کا دہ تصہ ج ھکمدد کے ساتھہہوتا ہے اس ےی سخیجا لک ر کے کا کر 
سکھاس ۓکوکی ز ہر یل اکیٹراء کچھ کاٹ جائے تو کاٹ کیا مچکمہ بر اے لگا ہے اورشہد مس 
لوف اکم بار بار چنا یے ءز ہردورہو جا ۓگا۔ 

کدوکی ڈنڈی پان شف سک پا <ص لا لیپچنگرکی ما اکر نا سور ب لگانے سے 
آرا مآ اج ہے۔کددکا پان بد نکی بینیبوں کے لے مفید ہے ۔گودےکالی پر نے سے 
بھی فائحدہ ہوتا ے۔ پیٹ کےکیٹرو ںکیلے ایک تی مغ کددپیٹی ملاکر را تلوکھاا ےس 
مرا پلاے ہیں کےکیڑے روا گی 

قزرت ن ےکدد کے اند رنیم ؛ پوٹاشیم فو لادکی اجتزاءء فاسفورسہ سوڈ یی ء 
ابع اممددریے ای می ماد ےک ای ءکن اورتیزابیت ددرکر نے کے رج 
دوا بھی ہے اور رای اورگرمطبیعت والوں کے لے اکس رکا کا مک ری ہے۔ میقان دہ 
مریضو ںکی کدوہہتر بی نمذاہے۔ ایک پچھٹ اتک سے نےکردہ ھٹا کید کےگورے 
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دی کھ ا 
۱ ح حم ص۱۶ مادائگاء ۷۷۷ 


-۔سےسسےک کک [ 6ر 
یس ایک نولیشھی زرشک اور پا ات دان ےآلوہفاراینشرے پل می بپھلوکرتمام دن ہے 
پاٹ بپاشیں۔میقان ےآرامآجا ۓگا۔معد ہکی توزابیت حد سے زیادہ بڑ ھ جانےفذ ال 
وقت بھی بجی سیکا م1تی ہے۔ دو ول یہٹری اک رکھا ےکن دورہو جات ےکیا۔ 
مدکی ارڈ شلیں تی ہیں ۔ اس کے ستوکھی نے ہی ںکدوخ فکر کےکمر ینڈر 
ین شی کر بزٹل ی سبھرکر رھ میچے اسہا لکی شکایت مس پیستوگٗیفی لاکردن میں دوبار بی 
پیاکریں ہرک کے دو ںیلارنیے ٠‏ 
مد اہب 
گر نحخ جو شےٹو جوان اسکامم رر دو یش کھا میں ا اگ یکھ یلو زندگی مت 
مزا نک یکر :گی اود چٹ چڈاہٹ دود ہوگی رتسب عرش یکمد وی ل کیا ٹک ہنی جئی 
چٹ کررکیو دی نی چنرکنٹوں بح دک لکرشیر بین جا ۓےگی اب ہلگ یآ ا ےانر 
مخزیات شا لک ر مج ۔ 
ےا 
آ دح سی رکرو چا ہوا 
کی 
ایک پناک غزیادام 
اتوھ ون الا گی کے دائۓے 
ایک ولیمخزکرو 
ناشن کےآد ےکلہ کے بح درکھا بے _ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۹۰۷۱ وی 


22 


گررجاڑہ ۱ یک یر (مدویٹ شر مج ) 


.ج- اڑھائی یر 
موی سفید ۱ بانتولہ 
مفزیادام لے ہو ۓے و لولہ 
مخزیلغوز ۱ وق 
2 07 ۱ ۱ صپضرورت 
طریت: : ۱ دوو لے 


گی صب خوامٹل 

7ن6 اک رکھو ۓک یر نکر مایئے نی ملا یئ اور صلی بٹی ںک رڈ الئے 
مخزیات ملا ہے اور لآ برا ےبھوق ر ہے کی ڈالتی ر ہے جب بن جاۓ فا تار گی ۔ 

. کے دقت دون جک چکھایا یئ بد نک یکٹرورکی دورہوگی ۔مردا نکنروری ٠‏ 

کے لے بی عدمفید ہے بحمت قائل رشنک جن جائی ے۔ 
شرب تکدو ہت بر 

کدوجاز ہک پانی اڑھائ یکو ےک رہگ یآ ہے ۔۔ جس بآدھارہ جا ۓ لو 
ایک کلوڈنی ماکرشریت تارکررکھ یج ۔ بی شریت د لک یمککرددری کے لے اھیرے۔ 
مرددد ضف دارغ:شدت پیا خققان ہجنون یکا مآ ہے تٍ 
ای ککاوکد یچ لکرکھڑ ےکر میے ۔ پانی بب ایک ابای د ےکر ار پائی سپا 


١ 
‌ 
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صرہغعمص ۹م اماک ۷۷۷ 


ےس کگ کگگیگکصععھکل۔ 53 - 7 
پاکرککڑ ےشن کک لے ۔سیا۱ مرج ایک کے مسر ھرؾ ایک چوتھاکی جی ءزمروسفیر پا 
ہواای کت کلوئی ایک نک صب خوایش , رای ایک ا اکر رکودج ۔ چاردزی 
بعد استعال کین اس می سآ پکھوڑاسا خل ملا سیگتے ہیں ۔ بہاچپارمعدے اور پی فک 
یار یو ںکی ددا ہے ۔اپھارو چٹ بھٹی کا رجش کے ل ےکھا گے ۔ جم وک ےکی اہ 
0+0+0 ۱ 
ےکا راس 
ایک ڈہ پہائم دی لن ےکر پچجینٹ میجے ال ٹن نص ف گی سفیر زمرہ ءکالی ء 
رخ :نک سدکھا دید ہ سب و لک لا یے۔ ای گی کد وک لکرکے پگی رق پہ 
پا نل جا ےق ڈراک ر کے دی مس مل دہیچے ۔ بی رائیت پیٹ کے اما می مفید 
02 ( صٹیرہ با ٹوش رس اردوڈ ائُسٹر8۹۹4۵اءلا ہور) 
کہ 
آدکلوکد وکا ٹکر تن ےکر یج ۔ ایک پگ کر مکر کے اس میں نص ف کی 
کلوگی :دحا ہچ سقیرذبرہ ہآ دھا تا ہو اکن : ارخا بت سرخغ میس ڈا لک ربھوئیں_۔ 
کدوڈا لکرس موی ساپالٰ لا اکرٹگیآ اب ہکا یے .کل جائۓ ود بیدڈا لکراجار جج _ 
آو ںکی جان میں سال نکدداگی مر کاکھایئ دو ہغنرٹل فئحد و ہوگا۔ 
نکی دالی مجش گے کے مو ٹےککڑے ڈا لک نکی ری سے مسانے ملکر 
پا یئ ۔ بعدرٹ ھا رسکیجتے ۔ ریگ یامقوی خذاہے۔ ہو ںکوچاولوں کے سا تھ کن احکق ہیں ۔ 
ْ (صفردبا وش رسس اردوڈائھٹ ۹995ء) 
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تل امت 

کمدوایک جین الاقوائی ٤“‏ ہے مہ بے می ہمارے بازاروں می فروخت ہل 
رئئی ہیں اس چھا.کی ت کرک یکا عرا نج سرداورتہ ہے اس من ,00 
معدٹی نکیا تکو کو فک ھرے ہو ہیں ۔اس میں وٹاصکن اے اور لی بھی موجوو 
ہیں بیکش رالفذ اسبز یٹپ لکشاداور مع ےک یی یکن اور تام بتک دورگر: ق ے ۔ 
. ایک پا اا کا سالن دو چپاتوں کے سات رکھا لے سے بد نکو ایک وق تکی ضروری ڑا 
حا ہوجانیٰ ہے۔ جوافو گرم عزاجوں اورک ری شی بل کت تاۓ ہوںۓ مرییھوں 
س222۳ ےاوردد ای ۔ پرانے لوناٹی موںی رورڈن نگاہوں 3 ین 
پک دا شا لک رکے ایک ست اویل فذا مار ل ےجو ی:کردی می رترب گرم 
بت والوں بحنت عردور یکر نے والوں اوردائ یٹ کے ربیضوں کے لئے اس اتچموی 
اکا مقا بل جک لکیئھتی ےھ م روج خذ اتی پھینئی سک رگتیں۔ 

۱ 21 کےم یم 24 نار اور معیاری باروں میں اک سرسام ہوچاتا سے 
مرلیل بپےے یکن اورس مار سے جیبودہ اف سکرتا اورگھ بر کے لے پر لی کا با عث من 
جات سے لی اکہایک واقعہ یی ہگزر کا ہے سرسام اور بفارکی تجزکی دورکہ نے کے لئے 
اک لوکی نےکر اس کا ای ڑا ا ٹکر ای لکیہ گرا کوگوندھ و ےآ ن ےکی 
لیپکر کےتورکی ویو لکگمرم یس دبادبیی ج بآ ٹا پچ ککرسرغ رنگ ہو جا نذکھیاکوتور 
سے اپرڈکا لک رآ ٹادورکر کے ا سکا بای مو کرم ریش کی عھرءطاقت اور حالات کے مطا بی 


ا 


: 5 5 
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1وج تین چھٹام ککک وڑی شک ر:شربت انار یا شر بت بزوریی معترل ملاکر پلانامفید 
ہوا سے ۔ می را حر بہ ےک ہت بخارول شش ےی ء اس دکھیراہٹ اور تی دورکرے 
کے راک ست یک یلو دواہڑے بڑ ےائکشنو کو ما تکرد ے بسرساھ(گرماورصرد 
رداور نین اچاٹ ؛وچا ن ےکی صورت میں نرمرکھ یاکدونش یا چو نے جچھو ن ےک۷ کے مس رپ 
رکنے سے فادہ ہو جا تاہے۔ ۱ 

تی باروں ٹس جب ت ارت ایگ۳ پا کر ی پک جاننذدونمكھیوں 
کے ا رنکڑ ےکر کے پا رآ دی مرلیٹش کے ہاتھھ اور پ و ںکوای ک ای کگڑاسادویادی گا 
می ں بن وک ررگڑ نا رو عکرومیں _ دو چپارمنٹ میس لوکی کے رگڑ نے وا نےگکڑے با ریا 
یرت لیت کے سیا ہ اورکرم ہوجانمیں اور مداکیفل سے با رکی جی زی سے 
نے والام ری بش کی اخ کر نے ھگا۔ 

ران کے م رییوں کے لئ اس کے پچھٹاتک دو ھٹا ککودے میں ایک دہ 
نےٹھی ز رشک اوز پا مات دانےآلو ہار ا کے نے پالی می ہوک رد نگل 
ما کر پا نے سے چندروز یش خدا کچل سے یقان سے خلاصی ہو ای ہے۔ 

گرم راع جوانو ںکی غیرممول یگری نی اور خلط احول سےگر تی 
زی ہجو اتی ہے۔ایکیصورت می آدہ کی ع زج 
ککڑ ےکر کے دو چنرکھایڈ ان کے او چٹ ککررکودمیں چنگھنٹوں می ںکندو کے پا اود ۱ 
کھانڈ کی ملاوٹ سےشیروبن جا جب کھ کا شی روبن جات نو ایک ناک خزبادام 


2و 
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اور ایک تذل ہچھوٹی الا بی کے دانے مک رگ یآ گ پھر ہکات ا مک رٹیل ۔ یرب تار ہونے 
مان مشش ڈا لکرروڑان ایک پچھنا کک باشمنرک کے اس کے سا تی دودھ پیک رایل 
گولی حب دبا افروذیا جھاہرہرہ چار برغ ایک دہف دکھرانے سے چچستی 7٦‏ 7 
آجاٹی ے۔ 


او 
زی لی لاگ مشسیی 


کی رطوب تکاغ ال علاح 

ریشم نے حضرت الس بن مالک سے روای تکی ےک رسول ما گدکھہرےکو 
نک کےساجھھھتواول فرما اکر تے تھے۔ ْ ۱ ۱ 

کھییرے مین رطو ہت ہولی ہے اورک رلوب تکو مارتا ہے ۔اس کے علا دوک 
کے اوریھی بے شارفو ان ہیں ٹم کم اورسودا کا سبل سے ۔کھانا مت مرا ہے۔ ریگ 
تھھارتا سے ۔س دن اکومعت لکرتا ہے ۔کھانے کے بعد بدگشم کور کنا ہے .چرام کے 
لے بھی مفیر ے۔ 7 کے سا باون اورز ہر کے اشر ات ٹٴخ مرا سے ۔ اسستقاء اور 
امراض سوداوی وٹ یکوفع با سے۔ ہم نا لائمک ماک پننے سے تے کےذر بے معدہ 
صا فکرتاے ۔ ائ سک یآ یکر نے سے مسوڑعو ںکا اہو بنلد ہو چا نا سے صاجن می بلکھر 
ہے رے سےبشھی ورم دو ہف اتا ے۔ چوٹ گنن سے اگرخون جم جاۓ نو شہد کے 
سات)نخنک ملاک لانے سے خوان بیھٹ جات ےگا ۔کچھووغیب رہ ک ےکا ٹے کے ل بھی مفیر 


سم نت 


ا أضصیل ے ىہ پتا نا قصود ےک( تضور لک کوک یننل یہاںک کک کھانا 
بھی ج وآ تتاول فر مات تھے رت اور فدہ سے نالی یش ہوت تھا۔ 
ا بکھھرے ‏ علق چندفو اد ملا حظہ ہو ںگھھرا ایک محروف ترکاری 7 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


2۸۰۶۱ وی 


سسککسکسکتطکھصٔٗے ٠_166‏ وو جس۳_ سے 
ماد کے طور پر اور کھائی جائی سے اس کے فا دکودیکھا جا نو معلوم ہوحا 0 
شدس گر ما او رہھلے والی ہہوائؤل کے برے اشثرات سےمفوظط رکٹے کے لی قدر تکی 
طرف ےکی انعام لا ےگھیر ےکا طرارع سرد اورتر سے اور رطو بت اس می الب 
اکٹ یت رھتی سےاس میں فوے فص دمقطر پل وروش فیصد ٹا شیم ہنایم ول کی نکیا تہ 
روئی ابجزاونشا تہ اورگوشت بنانے وانے اجزاء کے سااھ وٹامنزاے ہ لی اور ڈ کی شائل 
ہیں۔ اپ وال ری از مکی وجہ سے پا ٹک نل ی کی کن :ور اورسمولی زم دو رکر کے 
معدر ےکی تجزامی تک اعلا کرت .7ہ ےشن چا نٹ لگ جاتے 
ہیں گرم طبیعت وا نے تیز دموپ کی ےکھیتوں او رآنگ تل والی مشینرکی می ش کا ممرنے 
والوں 222 بہت مفید ہے ایک خوش مہ را ہونے کےعلادہ زیاو ی پیا ںکامھی 
فدرتی علاع ےءدل لکی کن رک یکری اھ پ و نکی کن اور پیا بک یک ری اور 
پاربارک مقدارٹش خار جع ہون کی اک چندد نںتک ایک سے چارگیر ےروزاداستعال 
کرنے سےعحتہوجالی ے۔ 
ابےاڈرارچنتھیں حت ن نز او کت کرنے وال 
۱ رطوبئیل مار رج ہوئی ہوں جا نو بے سےشام اچ بی ےک ککشزت سےکھیہرے استعال 
کر کےمھت یاب ہو ھت ہیں ۔ضصعف ناک می پشا بک کن اورگی۔ پڑڑوں سے 
۱ متا مکا بد چدادرایا مکی خرالی دو رک نے کے لے دوجن وف مت فکھیر ےکی قاشوں برسفیر 
زبرداورفوشادر پا ہوا ٹر ککرد دق نکھہرے روزاشرکھا یں گر دو اور شا کی رگ کچھ وٹی 
لوٹ پچھریاں اور ورک ایل ویاب کے راتے خر کرنے کے لئے متواتہ ایک دویاہ 
۱ کھھر ےکوسیا وک اورنوشادراگا اکرکھا میں ۔کری کیم سے مض پک جائۓ حر ےکی 
ماگ چند بار لگانے سےممت ہوجائی ہے ۔ دبلے بک گر مقبوط ا ضے وا لے لوگ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر,مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


سو سس یٹ شش 
9ء 
گھیرےبکشر تکھانے سے موئے ہوسکتے ہیں۔ ۱ 

یوزالی ط بک ما نا زمشمروب شر بت بزورگی سے روزانہ تراروں طلبیب مجدہء 
جگربی : انتزبوں اور شا ہک یگرئی دو رکرنے مگمردوں اور جوڑوں کے اورک الیسیڈ اور 
ز ہر ٹا تفلا تکوصافکر نے گرم بفاردو رک از یدن من رونا 2گی اکر کے 6ے 
لئے اتا لکراتے ہیں۔ اس کے از ای سبھ کی را شال ہے نس ملا حطہفر مانمیں جم 
21 اہم خربوزہ ہم کان یتم بادیان ؛ ہرآی فآدھ پٹھٹاکک ؛ بج سولف ہرایگ پان 
چنا ککو ٹکرس بکوسواسیر پالی را تپھکوک رع جزش در ےک ر1 سیر پأا رھ ۔ 
آگ سے ات پچھا نک رن پا وکھاظ لاک رآ گ پر دکوکرشر ب ت کاو امک ری 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۰۶۱ وی 


بہییے5۔یىسسسسےسک 170 سِِے-عسفسٌ.یسےویبجی- ۔ س- ى- 


اجکی ہي ےچ ضا جک اچیب وی ےت یں کت جں ہچ ور ات دا ئا 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر:مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


.۔ : 
حدم دم صہ ۱۶ مامائفا, ٢۷۷‏ 


خَىحىحکڑھ‫َکھدکھکطھ [ڑڑ _ےے۔عمصصمو ‏ ِ 


خلناصا فک رن کاخ زان لاح 

حضرت معاد یہن زیڈ ے الوم نے ردایت میا نکی ےک سول اللہ مه 
کچلوں می او رکوبہت پیندف مات تھے_ 

اک دسری ردایت میں عفر تعپد ال جن عاں سے ھردکی ہ ےکر یس نے 
صئء ود یھ اکپ اگورمٹہ نۓ ایک پک ککھارہے تے۔ا سپ لکرق من 
۶م یس بجی مقامات پراناتتوں یس سے شا رکیاہے جھ ندول پر دئیا اور عوی 
گہوں پر ورام عطاہواہے_ 

گور ایک ایی نیرسن ری پای بھرآڑے کین 0 
مروف پر ول زی مل ہے اور ہرف رکا رییاں رل پندیں ہے بے داصد سے 
فا زیادداو رگم سکم ہے۔اسے از وت استما لکیاجا تا ےگ ر-ی ل٠‏ کرو 
فامرےدکتا ہے۔ چو نے اکورکو خی گکر سے شش اور یڑ ےکرخن کر کے مو نکی 
نائے ہیں ۔ اقسام کے لاظط سے تین طر کا بون ہے۔ا۔ بی ٣۔‏ کو _٣‏ 
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پ۷ ۶۱۸۱اک موی 


ورر ٭سےٛےسىے ۔ ‏ _ر-- 
بتالی کر ےت الہنت نام او رر غ گور 
تر ےمررفلررجرکتاے۔ 


اطیا رق بج !کٹ چیار یو ںکاعا جاور ےکر تے تھےکیوکہ یا جا در ےکا موی 


ہے او راک ار یں می سآ بھی اطپ ءاگو پاگو رکا ابلورفذادپے یں ۔ انور ۳ 
سے بی خو لی یہ ےکرمقوی ذیا دہ گرجلدئھم ہونے ولا ؟ پل ہے مد ے اوت یمت 
رکف مض کی یکر ہے۔وولوک جودٹے پک ہوں ان کے دن برگوشت اتا 
ے۔ یں جاچنے کرد جازواگوربکٹ تکھا میں و لے بن کے علاد ہاور بواس رٹل ء 
و نکی شد کی معدہکی کروی ہورم اخثاء؛ پاٹ نیش :دم گیکتروری ‏ چجپیڑوں 
کے امرائش :ام عیال ومراوراکشردل کے امراف می بھی می ر درف ثاہت بد اہے۔ 
نی زگھو ںکی بیناگی خی زکرتا ہے جازہ اورشی می اکور چہرے کے رن ککوکصارا اورخون 
صا پداکمتاے۔ ْ ْ 
کی نے کے ساتحھ ات ا سکارس ڈیا لکر دو جھے وین ملاک را کو تے 
وت چرے پیل لیس پل گے اتھ سے داش کر او رصان سے دو توچ ر ےکا 
مچخائیاں :راد دو رجا تے ہیں اور بر صاف وشفاف اورجلدطائم ہو عالیٰ ے۔ 
. 7 نمور کےم وم میں پیل پاسائی مل جاتا سے بر جب ائ کا مم نہ ہو ال 
کا ری ستفون کیا ہواچھی ببہ ت کا مد تا ہے سشر بت گور فو وک کےا س کیک استمال 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر: مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


سے سے پٹ یسام پت سے نے وت کا سو 


ہہت 
صدہ یعمس ذہ مامائ1 ۷۷۷۷ 
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1 اکا ےرب او روگ پڑھاتا ہے۔دلءد مارح ءاورمحد وکوطا قت وفروخت تق 


ہے۔شربت انورقوی معدہ ہونے کے ساتح ات تے او رک یکور ہکا ہے ۔ پاضروست 
کر کےکھ را جہٹ اود ریا یکودورکرتا ہے عفرا ءکی از یکو مکرتا ‏ ےکھالسی یں ش ہت 
گورشی ری مفیدغایت ہواہے۔ ۱ 
اور کےکی اگ اتزاء 
۱ گورمیس۲٢ے‏ فیصدیلڑکوز ہو ہے۔ اس لے ڈیائٹٹس کےم رئیش ا ےم استعال - 
گر میں ۔ کوک کو ھااو+ ال ٹیس وٹامن بی واف رمقرار ٹل ہوتا ہے اورکیم اور فاسفی بھی 
پہ تک متقدرار ہائے جات ہیں۔ ٰ 
در ھام(گ یکابڑھ جانا یس او رکار تو الاش ے۔ ۱ 
نکی دوا قسام سے سرک شر بت نار بگھی مایا جات ے۔ ال لکا سرک طاب ‏ 
کھو لے اورمشا نکوقو یت دہ یل مدددیتاے اوراا کا نف ئل بر ے یٹک تب 
کچھ جا ے بش رطیل مت !تر استعا لکیاجائے۔ 
دائیکیٹش ول سے پپدرود تک بڑےاگورجن سے یکل گیا ہودکل دان۔ 
۶ ۶ , سى سیت یس سے پیش کے لے 
پچھلنکارائل جا جاے۔ 


ڑا وروگ پڑھاتا ےاورصا نذغن پدانا سےفرحت وطا تع یاے۔ : 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


از نیئزت اگ ممتیسں 


774 


۱ امرش ہش ہت مفیرے ہواکی الیاں کرت ےکھا یور وکا ےاور گے کے ور مکو 


اارتا ےا سکا مت اتر استعا لآوازکوصا فکرتاے- ْ 
رس ہگا نل ےکا ریہ ےکہصاف انور نےکرا نکاپچھلکا اور دو رکر کے ایک 
صاف فلائشن کا کپڑ ال ےکراس میس ڈالی اور مان لیس اورھوڈ کی دی بدنخمارک رگ یآ 
ہر ال لیس او رکفو اک رلیش ۔ بوقت ضر ور ت ایک ے دو تک استعا لکر ھت ہیں۔ 
۱ اورک ش ریت بنا تقصودہوقواس کے رب می برار زان پیٹ ڈالکراپال یش 
اور ھا نکرکفوخاک لیس _ 
نگورکا سرکہ مان کیل ا لککارس ما لک ری بن ٹل جرطرف سے بن کر کے 
۰ہ روڈکک ز مین یس دباد سیا کے بعد ثوا لکر بچھان لیس اوراستعا لک یں 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر.مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


یچ 
دہ 31ص۱۹ ممائا ۷۷۷ 


بعد وہ ےجا ب تکا زان علاح ٣‏ 

اوڈشیم نے عبداللینشمطرڑ سے روای تک ےک رکبدائلدن ےکباءٹیس نے تقو 
رول الد بی کوککڑی ھی ابججور کےسا ترکھھاتے ہو ئے دریھا ے۔ 

علاءنےکھھا ہے اس کےکھانے سے محدہکامیل دور ہو اتا ہے اورجلد یمم 
ہا سے ۔گمڑی 1 شھترک او رجچوکی اھرفل اکر معتقرل ہو جال ی ہے۔اورجورقوت پا رو 
بڑعالی اد جن می خون پداکرنی ہے بمردےقوکی ہوتے ہیں ۔ جم اورسردکی کے اٹ 
سے پیدرا ہو ے والی ار وں می سمججو رکا کھانا بببہت مفیر ہے۔ اور گر فدرے ٹیٹھے کے 
ات ا لکوکھا ے و تک مات ہک مفپھ ہے ۔اورکھیرابول تہآنے وانے کے لیے بہت 
مفید ہے ۔ اس کےکھانے سے پول یتآ جا ہےطعت بیشن ہو انی سے ۔صفراوکی عزاح 
والوں کے لیے ا کاکھا نا بہت مفید ہے اورگٹڑئی خون اورمفراوی تار تک مارتی ے اور 
کھٹی ذکارکے بہت مفی ےس پیا ل با ہے او رمجورکی افاد یت بر ای فص لممون 
چک ر کا :ا مھ خیدک با ٹس یہا ںپھی عرش کے دپے ہیں بول اور نکی پچ ری 
کیل بھی بثرب ہے فان خاش بد نکی بھی مفید ہے 
مور رارق رت ا رین 

یا کے دارنکومت طرایس می کی سال ر تن کے دوران انداز* ہو اک یہاں 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۹۰۶۱ وی 


76 
کے وک بے ے ہمان نواز سرأدواوٹٹش ہد تے ہیں۔یمہمانوں کی ماط رف اع می کیم 
اٹھانیں رک می بای کےفرائض انام دیے میں تردعات چاکلیٹ سے ہولی ہے جچھ 
بہت پتاف اورخوبصورت عم ٹیچ سے پیک ہولی ہیں ۔ پاتتان یل مہمانو کی خاطر 
عمھو] جاے پامشرو بات س کی جائی ہے۔ عالانکہ بیشن حر پمما تک اورخود پاکستان مل 
و کڑت سے ڈائی ای سےاوریبت ستا گل ہے کیا یرٹ ؟ہثاک یمن 
اط ہمداراتکارغ موڑد بی ۔ چیا اورسشروبات کے ہچاےمہماو ںکویجور یکر بی 
جوزپ رض سط بقہ سے پیک ہوک رخوبصورت ڈوں مس چاکلی ٹک طرم شی لکی جاسکق 
ے.مقین چا ء کیٹ اورسش رو بات کے متا ےی لور ای ححت مندخفزا ہو نے 
سے۔ا تھسا ورک وک یییے۔ - 
قرآن ید م مورک ت کر باربارآیا سے یت ھ ریم علیہ لس حکودوران 
پجورکھان ےکی بدا ہت د گی جواس با تک داش دمیل ےک ہیل تصرف مت وی 
راس بل چے 2 ل ھی اخاکی فا دمندغا بت ہوئی ہے روز وکھو لے کے لور 
کاچناۃ ا برک را کہ ریف ری توانائی ای ہے بجود سے افطارکرنا ست نیپ 
اور ہمارکی ق مم روایت ہے سو وشن کےعلاو وق رآن کر ل و ز کے فا ھڑے بین 
گے ہیں۔ ۱ 
بد تین نے بھ مو کے بٹیشارفوائ لیم سے ہیں۔ بجی وہ ےکس نا ھر 
می ْجوری پیراوار سے سے بہت زیادہ بڑ گی ہے۔عرف پاکستان ٹیس کیج وی سالانہ 
پیرادار 60 برارشن ےتجاوزکرچگی ہے تام ہمارے ہا بی سے ا س کا ا تتعال اتا 
عا۔میں ے ‏ بنا ہونا جاجۓ ۔ائسل میں لوکو ںکواس کے بے شارت کا اھ یک پنوکیں 


ہسے۔ 
0 
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تجو ری لو ہاء ٹا شی مان ہد ایشرادر کبت ز یادوتذانائی موجود ہے ۔اگراسے 
دودد ای رک ساتمھکھایا جا ذ رای گل ھا ہے۔اسل کےکیریائی تر چے سے ا کا 
افادیت ظاہرہوثی ہے ۔تقر با پاچ عدددرمیا یجوررٹش منددعہ ذیل چیری کی عالی 
ہیں .ای21 ما 114 ءبچھناگی0.2 گرام(تا:ئی چھناکی کےذرہیے 196) بر وین 
8 کولیسٹرول 0 ککار بد امیڈریثٹ 30.8 گرام ءربیشہ 8۵9:(3.5)سوڈیم 4ٹی 
رامنایم سیت :0ء ناس 0.9( ایک لی الس کا ونا صن 
ے) 
تاور از لہ کا تین 

کجوریں موجود پیا شی بنا رےجسمالی پنھوں اوراعصا بکوضوط بنا ا ہے۔ 
سی لے بچوں کے لے ا کا استعال بہت ضردری ہے ۔اس میس موجودتوانائی جو کان 
میرار ٹیس ہولی ےآ موں میں بے میفوری طور برنون 9-۰ ہو جالی ہے اورطاقت 
پان سے اہ ےو ارتا سے کیک یا مکل 
ہی تا :ک یکوفوری با لکرلی ے۔ 

کور میں موجودرایشہ کہ تک یکاربیاں سے جات دلاجا سے ۔ شا باحضہ کے 
لے سور میں موجووکولیسٹرو لکواپنے ساتھ لاک رخون یں جذب ہدنے سے در ہکتاے ۔ 
اس طرح خون بی سکولیسٹرو کی مقدارکویم رکا ے ۔ر پیش ردست ‏ نٹ او رت زاری تکوکم 
کرتا ہےے-ا مس طر حمجور بد شی سے تلق بیاریوں می مفی دخ ا ےکیون ت2ا ناک یھی کل 
انی اور مرش یش بھی داش ہولی ہے .جو رکوق رئیا پرینگگ یکھا جانا ہےکیولہ 
ال کے استعال سے سروزد ہوتا ہے ۔کیوکنہ اس میں موجود بورونل( ایک پارمون 
اسٹروشن ) کیک یکو پور اکرتا ہے۔ اسٹروشن عام عو پرخوا جن یل ما ہوارکی بند ہو چانے 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


اہ 0190031۰ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢۷‏ 
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2 ہچاتا ہے او رخوا ین ایل لج مردو ںی بر بت توڑولں کے ورں ؟ سی 
ورس اورتھرائشس می ز یادہ جا بای بای ہیں۔ 
و کی رای اشماء کےسات ٹوا ر: 
تو یس دنام یی وو تا دای کے عبت :کیو کی قرب 
کے سا رکھایا جائے فو تصرف وٹا نک یک یکی پاری ہو جائی سے بل مجور یل موجودقول و 
سای سے خون یں جذب ہوچاتا سے ۔تمجورکو پیر کے سا تھا اکراستھا لمران گر 
کپ دانے داغوں پر جم مکوا نںکوخرا بکرگتی ہے ۔ اس لے پیرا سے نے سے روک ے۔ ‏ 
۱ مدکی ت نتم یاے۔ 
تتھوریت تی اشآر 
دورجدید یہ مجور سےخنل کک ااتحعداداشیاء تا رک یگنی ہیں خذا تک شیک : 
پگ سکر ہجو رکادہی ( یجن یکپجورکودودچ می ںگھول کہ چھردبی تما نا ) سوشٹ ڈ کی 
جود سے چاکلیی کر ہگ بادگی ہنائے جاتے ہیں ۔ ڑگ رتو ا 
ساھگ کھائی انی ہے۔ا کےا رکا نا بھی تیار سے جات ہیں۔ 
ْ سب سے زیادہ دیپ بات ہہ ہےککٹھلیوں سے یی ںکرکاٹی ےم +۴ بجر 
بنا ہےء صےکافی کا قبادلککتے ہیں خر یکا معلوم تی طر نکی چیک رم تی ہتائی 
چاتی ہیں حر سشرذہ نے ا ا ات 
استعا لکیا جا سکتاے۔ 
کور یک مفید ترک ادتوی ھاے۔ الال کت ہے جس میس بے 
ار فائدے پشردہ یں ججور سے بے مذی ھکھافو کو ہمارے دستزخوا نکی زیت 
نا صح رک وف مکرنا ہے ۔ححت سے پیار ہا ۂحجورضرورکھایے ۔ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


یی ک میں 


دا ک انی اور ار شک فزالٰعان 

الو حاقم نے ردای کی ہےکہرسول اللہ خر بوز وک کور کے ساتھد ول 
فر ما یکرت تھے اورارشادفرماتے تےک مورک یگ ری :نف بوز وکی ھن ککوز لکر سے 
معنقرل مناد می ے۔ ۱ 

اس حدیث سے معلوم ہو اک شر بوز وسرور سےاس لئ صفرا وکی وسوداوئی ھا ۱ 
دالوں کے لے بہت مفیر ہے۔دما ٹل رعلو بت پی اک رتا سے اورسد وںکو کات مت 
اور پیا ب ال ے تو ب1 ہے۔اودمژا نکی کچھ یکو ڈکال دیناے۔ 

پاکتان ش٠‏ لکھائۓے جانے وا کچلوں شی خر بوز و سے زیاددستا اورکوئی گل 
یں ۔اس 3 رستا ہے کے باوجودٹر ہو ے میس بے انا زیت ہے اور ہہ بہت جل 
معمم ہوجاتا سے ۔ اگ ہآ پ ھ بوزوزے مرے شش ضرورت سے زیاد دج یکھاجامیں 
آ پکوکوئی تا کی پچ گا ادرک پک طیعت تر داز ور جک خر بوزہاگر راک 
سستا پل ہے اور و بآد بھی اےآ سال ےن بمکتا ےگ را کی آفا یت کاہہعا لم 
ت ا یل کاہرتانا ی یم کے ینیج کوضرور فا پا ےت 

سردا گر ما اورظر پوز و یجول ایک ہی مانداان کے پل ہیں ۔ ا س پیل یگ 
خولی ےکا سکامفزاو رکودے کے عطادہ چھاابھی خذائی اوردوائی ضرورت یس استبال 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۰۹۶۱ وی 


0 


سے ۔گرمیو ںکی تی دو پہراو راچا کی دموپ ٹیل مشقت کے بعد ج بآ پت بوزہ ۓ 
ہی آ پکوکون بنا ے۔ 
خر پوز ےکی مزا اورکیسیاکی اتزاء 
یٹ خر بوز ےکا عزا حگرم ؛ترش خر بوز وسروت اور کا خر ہو و منترل عراح 
رکھتا سے ۔تندرست معدرے کے لوک خر ہوز ےکوڈ بث د وھ می ںہ مر لیے ہیں 
یڑ موا کے بیڑھے ا ےک مکرنے مم ئن ارکھٹ لا ہیں ارآ" ں کر 
آے رت ہیں۔ 
نقدرت نے ائ کل می زم سے پائی سور 07ر 5 
پاشیم ہکیرے ین ہ جانا ءگلوکوز اور وٹا منزاے اور پا کرد ہیں ۔ قدرت نے 
خر بوزے میں وٹامصن ڈیبھی وافرمقدارمی۲ شممددیا سے چوا سای تس مکو موم اور موی نل 
برداش تک نے کے قائل بناتا ہے ۔ ال 0+80" اگوشت بنانے وانے رولت 
ابجز ای شائل ہیں- 
تخ بوزہکھا نے کےاوقات 
خر بوزہ ادوس رےکھلو ںکو پمی کا نے کے بعد استعا لکن چا بے با شام کے 
دق تکھان جا ہے ۔نخر بوز و خوش ذائقہ ہونے کے س ات وین پش او جس مکی نت وف مر نے 
ین ودوگا خابہت ہوتا سے ۔ج بوز ےکوی دوسر ےپھلو ںکی ط رح پیش ہکھانے کے بحعد 
اتعا لکر نا جا ہے ۔ مو مگر ما می جب شر تک کر موی ےج مکی تزابیت بڑھ 
جائی ےا یےم وی یس اکر بوز وشام کے وف تکھاا جا نوز یادہ ہہت رہوگا۔ 
یہ با تگھ یادرکھنا چا ےکن بوزداپنے اج کے انار ےگرم وت ہے اور 
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ماحت کے سا تھوساتی خر ہوز وادویاٹی ایا رےکھی ای چن تحموصہا تکاحائل 75 
کی شرت ےش می تزابیت بڑھ جال ہے۔اور پاب میجان پا ہو جال ہاور 
ذرا بھی اکرمشن چزرکھالی جا اذ پاب ئن اورسوزش سےآن کا ےاکش را وقات 
ق3 پیا ب کا رگ بھی سرٹی مال ہوجا ما ہے۔ چنا غرفدرت نے دوسرے چو ںکی ط رح 
خر وزے میں بھی موی تقاضو ںکو پر اکر نے کے لئ ای ےکیسیاکی سحکیات ر کے ہیں بین 
ےگردہ ءمشاقراورآ مل کے فاسدہ پیا ب او پا ہمانے کر تی خوا رن ہد جات میںا۔ 
اکر پا ببجکن کے ساتجھ ماش ہرٹی مال ہوجا ثۓے فو خر ہو ےکا اتال اس مرش اور 

حالت یل مفی رہوگا غخرٹوز وگ ل۸ پیدلا کا اور پا بآم یح ل رآیگا- 
وش ت گلا ن ےکا سا نہ 

ا رگوشت :یکنا ہو ایک پا ؤگشت میں خر بوزے کےصرف پچ ا میگ اس 
میں مارک رپا می ںکوشت فو راکل جا ےگا۔ 
سن وخوبصورلی ْ 
پل ابی خوبصوری اورطلر ہاگ یک بھی ایک نائس ارارگتا ہے۔ا کا ہرنا 
ری نز کک یک یکلووزن مم پگھ رک ہیں تما ءکا ینف فیصلہ ےک یش بوز وانناٹی بین 

یگ کو دو رکرتا ہے پھ و ککھولتااوراشانی رنگ اورپچٹو ںکی قد ری کیک کو برق ارتا . 
شد بیو کی حاات میں اگ رآ پکو ایک خ بوز و مس رآ جاے فآ پکی ہی و گکا 

علا کرد جاے۔ ۱ ۱ 

روز ے کےاوویاٹی اکرۓے ۱ 

روز ےکا سپ سے اب مکام معرے؟آ ؤں اورغزاکی ناک گی دورکرتا ' 
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٠٢۷.713۹ ۰7٤.0-1 7: 


2 
آشں شر کے ہو ۓ ز ہر لے ف ےکوخار نکر بیٹ دو رک رن او ره کا رن ککگصارن کر 
بل پییخاب کے ذر یج ز ہر فلا تکو با رثکا لپھیکنا ے۔ 1 


خربوز ےکھانے وا لے کےاکرد ےجمت منداورصاف سفھرے رتے کیا 


اگ رشان یاگردوں مل پچھ رکاپ جا فدہ مار ہوجائی ے۔ 
عوریں ٤‏ جوا نلڑکیاں اور إوزہ 

وروں اورلڑرکیا لکوایام کے دوران پیا بکی جلن اورسوزش شک نیف ہولی 
ہےان کے ل خر بوز ے ای سے اور دداگھی ۔ 

خوا ین اگرخر بوز ے ایا م کے دوران نا ین انی لام کی شکایت دور 
جو انی یں اوران کے چرے پر گر حد الخ استرداح د ھے ہہوں تو دور ہو جاتے ہیں ۔دودے 
کی ہوق یا سک یکو پوراکرتا ہے۔ بونا نی عم ءکی اریت اس بات نف ےک ایا 
ستااورمیریگل تس ےی ہے اورکھ کےکا ماج می جستی 
پیا /اڑے۔ 

گر اح جوان اگ رخ ہوڑ ےکودوا کےطور باستحا لکر لوان یئل اور 
٠‏ برد بادگ پیداہوٹی ےاگرمعرے می ورم ہوۃ خربوز واسے من لکرت ہے۔ 
وروگ رو ہکا روز ے ےےٹودی اوران عا‌ 

اکرکوئیئفی وروکردہی تپ ربا خر یوزے کے ایک فو فک تھے ایک 
پا عر کاب شل جوشل د ےکر اسے مچھان یج چم راس ٹل تین ما ےکالا نک مار 
ری سکو پلایا جا ۓ و انشا راڈ رکی افاقہ ہوگا_ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


سی ھی اد وا جس سی باج یو قد ہے تد سس 


ہے ٗب۹٤ٌ۵يٰئٰٰ۷۶۷ٰٰ؟‏ ۴:09 
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وور حسبصةےصےصسىصسىەٌس-س-س-س-- 
خر بوزے کالب ۱ 

ٌ. 7- ے بر داع د ھی ہوں نو خر بوزے کے نک کے دال موک یا 07و 
شی ںکوا سکالیپ ہنائی ال لی پکو اکر کے داھوں پر لگا نے سے چچرے کے داد ھی 
اورکیل مہا ے دور ہو جاتے ہیں ۔اگرخر ہو ے کے بے ایک ھٹا تک پالی میں کک ہیں 
کرا نکاشیرہہگکڑ کے پچاولوں یل ملاک پچاا جا ےنذ ای کےکھانے سے بد نکا رت کگھرتا 
سے دانوں می کی وائع ہوئی ہےاورخوب نیدی ے۔ 

اسی طرع خر بوزے کے خنگ ک لے : دال موتگ یا شکن ہم وزن نےکر اور دی 
ملاکر لا لا لیپ :کہ چرے کےکیل اور دھبوں پرلگاا جا تو دا رح طاخب ہو جاتے 
ہیں اور چ رھ رتا جم ْ 

خر بوزے کے نع نی کے چندداے :کھیرے کے چندخلک نج ,مغ زءکروان 
سبکو براب برابروژن بی مج ۔ برا سے ڑیں کے جچمان می او شک رمک رنہ رمنہاہ کا 
شریت :اکر چچتدل ددماغ گر ہوگی اورشیعت ععال ری گی۔.--۔١‏ 
خر بوزے کے ھا خوائس ۱ 
رکوں میں لد ناف ہوتا ے_۔ 
کی پل اکرتا ہے اود بد نکوفر بر /اے۔ 
سرکرتاے۔ ۱ 
رد ےکی اصلا کرت ہےاود پیا ب خوب لان ے۔ 
ری ٹا اے۔ 


دورےبڑھا ٢‏ ے اور پین ہی لات ے۔ ×۹2 


ھھر ہر ھ.ر ھ.ر مه مم 
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۰۸۹۰۶۱ وی 


4 سس ےد(ووِ‌‌س- 
4 استتاددبا نان ے- 
4 جع کے وق تکھانے سےصصفرادکی بفار پر اکرتا سے اورایاٛفم پیر اکرتا سے جھ 
عفراوی تکیطرف مال ہو۔ 


: ۱ جوصیچوں کےتریب ہوا ےکھا میں اور ج ویک کے تر جب ہودد تھا" یا۔ 


پٌ نار من کھایا جا ذدہمعرے کے اہتزا سے طار ہنا ےگ اور تے اتا ہے اور 
محرے مث کرو کرجا ے۔ ۱ 

پچ خربوزہکھان ےکا مین دقت ددکھمانوں کے ددرمیان ے۔ 

. متریبادے۔ 

پچ کھا کھاکرخ بوز وکھانابڈشھی پیر اکرتاہے۔ 

اورظر بوز ہکھانے کے بح رکھاتا اکیانے ھدوا کكزُ رد سے جلدٹجال د ےگا۔ 
: اں کے مض سے ساس میں قو کی ہے اودد ما سرد پچ ے۔ 

ا کے گی ککالیپ بچھائیاں ما جڑے۔ - 


: سرذئی یا رف ےآگیٹل ورام پ پدراہ۲ جا ٤ذ‏ اس کے گے اور یو ںکی موی سے 


ہونے۔ ۱ 

مظرارخورا الگ: پنزریعم 

مسا : 

خر بیزے سے جج 

1 راس دہکھو لے ہیں 

پ۹ من ماب( یادولاتے ہیںکردےمشانے اور تکوصا فک تے ہیں ۔ 
شا بکی سز ش وا تے ہیں- 


7 . 1 1 7 7 . 1: 
محکم دلائل سے مزین متنوعو منفرد موضوعاث پر مشتمل مفت ان لائن مکتبہ 


٦ر‏ دشر یت "0۸۳۲۳۲ 


5 سسسسححھج<+جےچےیے للصطک‌-_-_ 
تا رکفو بکھڑاکرت جنگ یادجدا اکرتے ہیں۔ 
پا خحانرصاف لاتے ڑنا۔ ۱ 
خیش چو ںکاچر ےپ لیپ رت ککوصا فک رت ہے پچھائیال دو ر او ۱ 
سدناورو رم تر ازع کی نشم کومفیر ہیں - 
یر بوزے کے ئ گرم اورع رکب بظارو ںکونائ ہیں ۔ 

ا نکی نو ںکوکھاے سے پدل نف ربراوتا ہے۔ 


موی بادے۔ 
چجر ےکی سیاج یکوزائ لکرتاے۔ 
ان سے یو سک اک و می کیہ اک ناد رجش مدادال 


جم ج ر مه مه مه ے ةۃںھ. مج مہ 


ا نکی میگ ںکوکا مرج اد ری کے ساتھ پنے سے پاب زیاد ہے 


کے جن وزوں میں خر بوزے ٹیس ان ونوں میں ان جو ںکوکائم یش لا نے سے اتماجی ' 


اروا ہے چنا رر ےۓے۔ 

مقدارخوراک: 7ے سے 1ت رک 

تا لی نے ہرم مکی ضروز بات اورتقاضضوں کے مطا کچل اون یاں پدانکی ہیں ۔ 
مو گرم یں تر روز ے اور پوز الڈتھالی کی ہت پڑی نتیں میں ان ےھ ز پر :اٹاتا 


مت متا پالی جال ہے۔ااس لئ ا ےکھانے سے وزان 


بڑھتاے۔لرا پک وراور لام رنیم کےل کو ۔ کے لے بہت مفیرے۔ 


27 اوز ےکا رلع گر -٦ 7۴٢‏ ہے کن ریٹرحت اد راوت با ہے بی ٹٹا بآورےا اکر ' 


ہے غاب رک ر کک رآ ہو خر پوزے بہت مفید ہو تے ہیں مشیانے اگ ررے 7 


مکی وہ سے ری ب نکی ہو یا تچونے تچوے ذرے رک می ہوں و روز ہے 


جج 
۱ 7 
7 
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کھانے سے بی ذدات نل جاتے ہیں ۔ چوکہ ان کا عزا مگرم تر ہے لا ان کا زیادہ 
استعا لگر یرجڑے۔ 

شر بوز رن کشا ہوتا ہے اس لے انیس اعتترال کے سا دکھانا چا بے خر بوزہ ند تعا یکی 
ایک ایم انت ہے سکاہرحصمغید ہے ال کےکپگےابا لک پنے کرد ے اورمنانے 
کی پچھری پل جائی ہے۔ بشرطیہ بہت جچوٹی و ۔اسی لے تھام اطبا واس ک کو ںکوسکھا 
رکفو ظوکر لیے ہیں_ 

اس کے نع بھی بہت مفی ہیں ا نکی جا خی سرد ےا اش لی الا جا کے چے روری 
ملاک پینے سے پیا بکی جکن دود ہولی ہے دماغ کی قوت کے لے مار ئے جانے 
والےکھیانوں می پپاروں مغزکٹاستعال ہوتے ہیں۔ان چا روں مخزوں میں ایک 
جزوظ بوز کے ی ہیں۔ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


‪ 
۱ 
ٰ 
‪: 
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خ ون صا فکر ‏ ےکاغزالٰ عطاح 
صاحب شرع الاسلام نے ایک عد یماخ لکی ےکس ہرآنار یس ایک فطرو ہن 
کے پائی کاضرورہواے ایک دوسری ردایت یل ہ ےک ہنخر تکبدابدائنعھا کن بیان 
فرمات ہی ںکتضور لٹ نے ف مایا تار انار جہا للہی گیا ہے یہ جنت کے دانے 
ےلم لگایا ہوا ےگ رآ آنععہم نے سورہرنن ددسرےپھلوں کے اح امطرح ڈکرکیا 
سے۔ 
1 فَْمَاَكِهَةَوَنْحْل رما 
- ان دووںمتوں یش پیل حور سی ادر جن انارہوں گے۔ 
2ھ وت من اعناب والژیتون والرمّان متشبھاً وغیر متشا یه انظر و 
الیٰ ثمرہ وینعہ ان فی ڈذلکم لا یت لقوم یئو منون ہ (الانعام :۹۹) - 
(ادر۔دہاں پہ بارغ ہیں جن میں اگورہز ون ءاورانار ہیں ۔ ان یس ن ےک 
ای ہیں ج نک یی آ یس مس بھی ہیں اور پھوا ہے ہیں جوارٹی شکل او ذا تھی 
خللف ہیں تم توجردواورنو رر یلو پہان ناش خداکی فدرت کےکر ملظ رآ اۓےیں) 
 -3‏ وموالذی انشا جتت معروشاتٍ وغیر معروشتٍ و النخل 
والزرع مختلفًا اکله والزیتون والرمان متشبھاً وغیر متشبہِ ۔ کلوامن 
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٣ کیا‎ 


۰۰۶۱ وی 


ثمرہ اذا ائمروتو احقّه یوم حصاد ہ ۔ ولائسر فوا ہ الّه لایحبّ المسرفین 
(انعام: )۱٤١‏ 

×ط (تحھارارب دو ےکراس نےتہارے ل ‏ مطلف اقسام کے باطات بنائے 

ہیں ,جن میں رک مگ کک یفصلیں جی ے ںمچورہز ون اوراناراگتے ہیں ا نکیسنیس اور 

ذا گے آبیں میں لن لے بھی ہیں اورننف بھی ء الد کے دے بوئۓ ا نکپچلو ںکو اس 

وقت خو بکھا2 جب دہکھا نے کے تقایل ہوجاجیں کن ان ٹیش سے مقتراروں می 


۱ خریب رشترداروں اوران لوگو ںکو جو ہیل خر بد ن ےکی استتطاع ت نیس رت ا نک حصہ 


ضروردداوراسصراف شرکر. الال سے مراوپا ری ہے ۔کیوک اتا لی ضائ کر نے 
والو ںکوپننی کر ) 
اعادیٹ ئا پیلک میں ور 
1۔ حفضرت الس بن مالکروای تفر ماتے ہیں: 

انه سال من ررسول ہچ عن الرمان فقال مامن رمان الا وفیە 
حبَةمن رمان الجنة (اورنعیم)ِ 

(م نے تل ےا نار کے بارے ہیں چا تضور مل نے رما یاکالیا 
وی ان میں ہو ایس می جضت کےانارو ںکادانشا لھھ) 
٠‏ اه بلخی ان لیس فی الارض رمانة تلقح الابحتّة من جب الجنة 
نلعلّھا دئم زنمبی) _ 

( یچ نونف ری یسر ےکہز مین برای کو !ریس ہوا ےےرنس کےداوں 
یش جنت کےاناروں کے دانو کی ون ندگیہوے) . 
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3 اورعطادہذ گے پبروایت سد کے اغی رروای کی ے: 

مااکل رجل رمانة الاارتد قلبە اليه ۔ ھرب الشیطان منه ۔ 

(ج ب؟گ کیا نے انارکھااادرشیطان ال ے بھاگگیا) 
4 - ضر تک ان فر مات مہ ںک ری م نے فرمایا: 

کلو االرمان بشحمه فانه دباغ المعدة (ابن القیم) 

(انارکھاال کےانددوثی تیکےسسیت تل بعد ہل حا تو عطا ا /تٍے) 
5ہ نھمنی نے سد کےافرتفر تکس بی روا ت فو بھی ناے: 

من اکل رمانة نوز الله قلبە۔۔ ْ 

( یس نے انارکھایا ءائڈتھا لی ال کے دو لکورفی نکر ےگا ) . 

انار ایک ین الاقوائی پل ہے ہہارکی منڈیوں می ا سکی تین یں فروشت 
ہوی ہیں ۔ ھاانا رترش اور ہے واشد بیٹھا انار پاکستا نکر ہوتا ہے ۔نزش ھا اور 
بے دا ہکا ئل ےآ تا ہے لونا لٰ یں نے اکس پر یر نکر کے اس کےدانو ںکا ال 
او یک چھاک اپنے فار او پیائس دا لکیا ہوا ہے ا کا عرارن سرد ہے اوراس می کوٹ 
3021 شک ای اور شال اثراتگھرے ہوئے ہیں ءا شگوشت بنانے وانے اور وی 
اجزاء نے سام میم ا شی فاسفوریس مافولا داور اج یڑ روکڑا رک الیسیڈ مو جودہو تن ۔ 
نشاست دارا زاس می سک ہو تے ہیں۔ا میں وٹامنراے لی مو جودہوتے ہیں ۔ اس کے 
ایک پا لی دہ چپاتویں سے برابرخ رایت ہولی اس می شال ین ک۷ زاب معدہ 
کوطاقت: ہے اورخذا پٹ مرن میں بش ا رکتا ہے یرد لکوطاقت دیاءجواوں 
اورگرم ماج والوں کے معد ہک ٣ضب‏ وط بنا جا مع در ے کے بخازابت ر وکا خزاکوجلر۱عم کرجا 
گر اورآ من ںکوطاقت دیتاءد وخون بناتا/ ور مجر بیقان دردسینہوگرمرکھنسی اورگیٰ کے 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


اہ 01۹0013٥.‏ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


70 


امرائش میں ایک مد نا اوردواےء ان ےکی اورشرا بپکی خرالی دو رکرتا ے اور جار 
نے گنو اا کا پافی یک سے نین ھٹا جک کک دن میس چند بار چنا ٹف دو رکرتا سے 
اور بنا رکا وم کرد یتا ے یھ تار ءنالہ اور گل کی خراش رکا او رآواز صا فک رتا سے 
اس بچھا ا اورعفرا کے ےوک مک رتا سے ۔کنشرت سے استتعا کرت ر بے سے بد نکی 
سیک اور زردی دورہوگ وی دوڑ نلکق ہے 

مع وک یکنردرئی اورسرد یک وج سے جب ہبوٹ سفید ہو ای ا ںکوزیادلٰ 
میں استعا لکرنے سےم رت یکی جھلکف؟ جائی ہے۔ : 

اںیے 10 کا ھا نکراس میں 1۹ نچواں< شک راوروسواں حص سونف اف 
کر کے بونلاوں می ںک گر لن لک تس را حص ای ر ہے ایک ہفتہ دعوپ شی رک گر روزانہ 
جن ارم رہ لات ر ہیں ایک ہغگزرنے کے بعد اسے چا نک ٹوک لی روزانہ 
تن نے سے دو نے لک چندروز استعا لکر نے سے ول تر موی او مت توائل 
رک +وعا ی ہے برکشٹھی دست اور بھیشہ گا پاخاۃ نے والو ںک وک رت ے ا کا 
اتا لک نا جائۓے۔ 

جب دست زیادہ آتے ہوں تذ تیلگے سیت ال کا پانی نگ لکھآدھ ے دہ 
پناککفکگک دود کن بعد فنے سے دا ک ےل ےت ہو جاتی ہے۔ 

ایک پا وزنی انار کے سر یش سوراغ کر کے اد دانے کا یکر ایک چنا تک 
ادام من اس یل ملاکر درو منٹ پالگل پگ یگ پگ مک کے ریس ۔ ان داو کو 
چو سے سے نین کی درداد برا یکھای چندروز مل دورہوجالیٰ ے۔ 

اس کے دانو ں کا پنیا ورگ رون ایک ایک چناج کب یآ گب یں جب 
پانی جم لکرررؤن باقی ر ہن آاگ سے اجارکھشی می فو اک ریس اس رو نککان مس 
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از لی لاگ مسیی 


91 
ڈالمے ے درووفا تہ ہوچاجا ہے اور ناک کے انددلنگانے سے ا سکی پچنمیاں دورہوبِالی 
ہیں۔ ۱ ۱ 


اک پای رف رر نے سےعل نکی سجن بہت جداتر جاتی ہے۔ 

تی رواٹ ےکو| کے چو ںکا 0 پٹ سے خون بند ء ریا دور او رجیعت 
میںسون1جاح ہے حا گورنو ںکی تے نکر نے کیلنے نار مہا ںکا پل مرف ے ہا 
ڈڑانے وا ہے 

انا ردان ولف اور پیا سیا تیوں ایک ایک پچھٹانک پیل بیلہ سا اورسون فکو 
ای ککربیس چلرانا روا ہکو ناش رو کرمیں اورتھوڑاتھوا یل اورسون فکا سخوف ڈا لکر 
کوٹ اود چھا نے جا شی سمارااناردانہ پل چا نو ںکوطاکمیشی میں رکہلیں .ایک 
سے تجچھ ما ٹ ےکک ا لک خوراک ہے۔دستہ بدیشی اورنش خواہکپتی بی نت ہو_ون 
دد ین خوراگ دی +چا باانقشہ کے مر بت کے سا تح استعا لکر نے سےفے ری افاقہ 
بویا ہے۔ ْ 

:ا رکا چھاکا شے ہم پ کا ربھکر ینک دیتے ہیں بڑ ےکا مکی جز ہے بونالی 
کو کی ددر لن ا ہوں نے ال ری رو ھی ا ےئم رکیلک ای ہون ےکی ہے 
اے پبانے سے پہانے زیو ںکوھرنے کے لے مف کی دوا ھت ہوے اپنے فال اہ بیا 
داش لکیا ہوا ہے یتر پل وی مود ہے آیوں کے کم اورورماں کے استمال ْ 
سےبضمل خدادرست ہوجاتے ہیں ال کے اسقھال سےکچوڑے(بدے بد ےکیٹڑے 
چےکامماہپ ) کے ہیں بن سے مرک مار ج ہوچاتے ہیں :جب م نآ جائے اور زان 
علق زفوں ےب رکرکھائ پنامکل ہا ےق ایک ول انال (انا رک چھلگا) دی پان 
یی جو دے کر اسے دای یں دوش ن دڈوگلیاں کے سے ز پان اورجا لی سو جن وور اور 
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من سے پالیٰ کا بنا بندہوجاجا ہے ء جب بواسی رکا شون جار ہونے سے پا خانہکی مک درد 
کرنے گے با سے پچھو لکر ھن اٹھنا مکل ہوجاۓ نے ا کا ڑھے سےآ ہرس تکرنافانا 
تک نکی صورت پیر اکردیتا ہے۔ یچوں می موا اورعح دفعہ بڑوں یں کاچ نل کی 
ای ہو انی ہے جس مش قح( پا ا ےک کہ )با ہلک جای اورپ چھرنے میں دقت 
ہوثی ہے ۔الی حالت ٹس اس کا چھاکا یی سکردیی ار چند یش ملاکر چند رو دشام 
لانے س ےت ہوجاتی ہے۔ پرانے رنے وا لٹ ےزٹھوں پہنہال جلاک رآ مھ کین ملاک ر 
چندردزلگاتے ربے ے دا ےیل سے شھکاروجائی جج 
جب مج کیٹڑے چہیٹں سے کت ہوں او رم لی دن ہد نکٹرور ہو جا ےن 
آدج سے ایک چھٹا ککک کے انا رکا چھاا اونگ شاو ت نین پا الیم نین چار بار 
یش د ےکرل پچھا نکر ل کاپان ایک پادشام با بے پاد یی اوراک پان نما ے 
فازغ ہونے پر پلاخیں اس کےد ون کے بعدم ری کوآدھ سے ڈیڈ ھ ھٹا ککک رین 
ران( مبورکیسڑآئل ‏ یاایک چناج ککگلقی میں دونین کی سفمو ای ںکرماکرسونف 
کےعرق کے س ات کھلانے ے زندہ اورمردوماہپ لی ےکیٹرے ) نار ہو جات ہیں ۔ 
اں مل کے بعدیک بغتیک روزاض جع کشتفولارایک دورکی :کیٹ ا رک١‏ ان مار 
رردم پاری 17 7 کےسا تھا میں مکھانے کے دوڈوں وقت بح راک جوا جا لینوںْن 
سے بچ ماج کا میں اورشاممکوحب جد یریک دوگوٹی اثاریا ٹموں ے 0 0 
۱ دو ٹاک کے سراتق رکھ اک رآ تھو یں دن دواد ونضہپال اورشاول تکا جوشماندہ ای ای 
رم دوشن دفعہ بی لک نے سے پیش کے لج کیڈروں سے غلامی ہوجانی ہے 
ار ےق نی انارداایک چھٹات کنفی پیا کال ہواایک پچھ اتک اورسیاہ زمرہ 
دج ل یں چا نکرن سے پیا ےت کشا مھا معد ورطاشتد جانم زا مکی 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۲٢٣۷۷٢۷ ص1090 ت[.‎ ٤۰:۹ 


7 ککٌُکصع<نععک۳د-س-س-۰-×ف-فۂو2دس-ےے---۔ 
نے ڈککاروں اور پاش یکو دا سیل ہے چندرو زج ل دو دیاے۔ ایک رش نار 
دانہڈ یڑج چنا تک پالی بی را تکوھلوک رع پلک جو د ےکم مپچھا نکاس ٹیل ایک ماشہ 
چنکری اوردور تی افون ام ملاک رای کگھنٹہبع دنا رک شی می بن دکرییس ہیاک کہ کے 
لئ ای کف دہ بیض ران دک نگیا۔ ۱ 

انارداج سس تحت 
رڈ یز ھ ماش رس بکوٹ مھا یکری یت :نقشہ طاک رگولیال مٹرکے دانے کے راب بایکی ۔ ے 
گولیاں دن مس دوع دفہاے یاشرہت اعیاز کےس اج رکھانے سے پراٹی مھ تھا اور 
کا کرای چبنددنوں می کافورہو ای ے۔ 

یناب می ل نکر رو کن کے لئے ایک فول برادہ چا ند قکوکھرل میس ڈال ترشل 
انا رکا تین چا تک ای تھواتھوڑاڈا لک رکھ رلک تےکر تے جب بای خننک ہو چا ندکی 
کیادو ہے برا کیہ اکن یکی دہ پیالیوں یل بن دکر کے م ٹکو پھی طر می سے بندکمر کے 
پیایوں بین ین کی تد بچڑ ہاکرخلگ ہو نے پہ با سی رتھا یو ںکوکز ایس رک کر درمیان 
مہ پیالیاں رکوک رآ گ لاد یی ایاط سے چا ند جک یککی کا مر دہ بار+انا ررش 
کے پان می کر لک کے اسی طر سا تنگ دی پف شا گے ز ددرت ککاکشنت جاندکی 
تار ہو جا ۓگا۔ کش د لکوطاقت د یا ےہ( یادی باب اورذ ایی کیم راورت ول 
پا ںکودورکرد تا خوراک ا لک یآلڑھی سے چا ری کک دودح دتی باصن کے ساتھ 
دن جم ایک دودفعددیی جات ہے۔ 
۱ ایک نوذلہ برادوفولاد رش انار کے *ا نذ نے پائی مم سکھ ر لک کے بای نگ 
ہے پچ ند یکی طر مکی ہن اکر دل دس سی رتھاپو ںکی تی نآگ دن ےکر چو اور 
انچ میں آگ میس بھ چھ ما موشادر ملاک ہآگ دی نو خون کے رٹ ک کا کشتہ ول دتیار 
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۰۰۶۱ وی 


بسسووویسسسسسےوسس چھھھھھے 94 ستسکععبفک-کى-.ے-ٌک۔.ٛٔ.--سے۔__ 


رو ےر ٭ سے م ٦ہ‏ مب ے 2 
و چا گا جونھی خون او توف بش ایک سے چا ررکی ت٠‏ کک وشمام دت کی یادودھ 


چاۓ کےساتجھ چندروز میں رضب9 اور رص باجاتا ہسے۔ 


ء 
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دہ .خ4 .ہ۹٤‏ مدان ٠۷۷‏ 


سس ًَرط×-‫ سس کک 955 کَسحھٗٴ٭م٭مسمسهمسمسسوس٭ٌغحۓىحعمةة۱-سےے 


دل ود ما جح کیگمروری /زیاخالٰ علان 

نفرت الیم نے حفرت این عبا سے ردای کی ےک رسول الد تہ 
کے دکیک سب سے پیاداکواناشزیدتھا۔ ایک دوس ری ردابیت ٹیل ےک تقو ر ارم جن 
نے ارشمادف ما اک مائشہ “ کوقا م گوروں پر ای بی فضیلت عاصل ہےپیی شیک تام 
ٹاو پ خلت ے۔ 

روٹی شور پیل پھکوکرکے ان ےکور کا جا ہے کاماء نےککھھا ہے پیک انا قلب و 
دماغ ول تید با ےاورزود ضحم ہے او راگ یکس کو ری پھلوکراو یر ہےتھوڑ ا اکن 
اد جامۓٗواکں سی 

”زیر“ مور رسول دا شک الیک نہا یت حیوب تی نکھانا تی ۔اسی کے 
ارد جم تضور مل کےق ری عزیز لی نحفرت مود جن ع اس “کی روای نل 
نر ےک سعادت عاص٦‏ لک تے ہیں۔ 

غنْ ان غَبّاس قَال کان ا ححبُ الطغام إلَی الرّسُوْلِ : - ذ 
من لبزو ری مِنّ اللحیس۔ 

فخ رت کردا جن تھا سے روا مت ہے۔انہو ہے میا نکیا رتو رسول ۔ 
ند ا وب تر ین کھانا(ان پراللکادروددسلام ہو )ٹڈ یر تھا ینز سے تی رکیاہواجھی 
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حاہء .31 1ص ص۶۹ ا4 ت[.٣۱۲۷‏ “ 


0 ھھجًً لر 
وم سے تا رشد پگا۔ (ابوداؤور ھکر و شریف) 

٢.‏ "دیس أفوز “یش روٹی کےککڑ ے سافن میں اس طر ‏ پھگو لئے جا ہی ںہ 
ووخوب تر ہوجانمیس ۔ ضا شور بے یا بی دال میں روٹیٰ سےکگڑ ے ڈ ال لیک یں خر مکرلیا. 
جائے۔ا رع چان ےکیاشردر ٹنیس رات دا ماود ہورکم ہوپاٹی ہے۔ 

یر ڑیی‌تھیں؛ لین یع س کا ید جوک سو می ںیجور یراو ری ملاک مالیدہ 
کے ماخن تیا رکا جا تھا تقد اس بھی می تناک غخر ارم ہو جا اوراسے چیا ےکی 
چچنراں ضرورت شر ہے اورمش مر نے می بھی دشوارکی ہو ۔ اول تو ستو ہیاۓ خووز ود 
مم اورداٹع ام راس ہے اود پھر ط رع تی رکرنے سے اور“ مفید ہو جاناے۔ رز ید 
تضور یپ ام حوب ”عوہ تا 
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۳۰۱ وی 


۔ىەسسمسسسوسسک-×-ح-×طلِططازکطک 97[ دۃدمدےد گئنٛن ٛرن9کککک۔۔۔سسستےس_-س-سےےح- 


بر نکی اکر ورگ دورکر ےکا مزالٰعاح 
کاب الطب میں عفرت الیم نے صرت ابو ہریڈ سے رداح کیا ہےکہ 
تضور جک ارشاد ےککزشت قمام سان ںکاسردار ہے دخیااورآخرت مل او رکتاب 
اب میں حضرت گلا سے روایریتں ہےکطعفر تک نے فر بی اےا کو اگوشت اتی رکرو 
٠‏ اورکوشت نو بکھا کر وکیوک وش کھانے ےعلق اسچھار بت ہے۔اوررن ککوصا فکرتا 
ےاور پہیکوکھٹانا ےلڑئیکویش تکھانے وا ل ےکی فو نی اتی اورتحضر تک نے فرمیا 
22 7 لیس روز کگوشت کہا ا سک علق بڑا ہو چا جا سے او رکتاب الطب دا 
حضرت ابو ہر کی ردایت ہ ےک رسول اکم یگ نے فرما اگوش تکھانے کے 
تاحمل ہے۔ 
حفرت الم نےلکھعا ےک ایک پارسول الد تل نے اط تعالی سےحضور 
بن کےضت فک شکای کی جو اب ملاکرشم می ںکوشت پک کرکھایکرو۔ 
مو جود ورای نے خوراک کے پارے می معا شر ہکوکافی ‏ بنا نکر رکھا ےکنرہ کے 
ذمہ دار ارکان دن رات شون پیبنہ ی کک کے سودو پےاگ رکا امیس و کم کے اف راد کے 
پی مر ن نکیل بدن پرورغذزامشئل ہورجی ہے۔ پرانےملما نحھییوں نےکھائے پٹ 
گی خنلف بیزوں روب تی نک کے پروورمیں ماش ہکیئے تی اود رن پر ور اکا ایگ 
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۷۰۳۰۷۶۱ وی 


ہہ رےما گے رود ٤‏ ےن لہ ےئیل نر است دامو ںی لحلق تاور 


جار دن لاٹ چھو کی رت ہو نے کے لاد طاشن اور چعار ہو ںکا مال ٹر 


کیل تو 71 ال گڑے۔ ا متا نکجھریشس پیٹ بر ےاورہ 029 . 


۷0ء پے مر 80 رود ہے لی 0 ور رءے او رکا با س کا کو شت 
0ر کور وضشت ہور اے_ 
کھعاتے پنے بھالی سچھو نے مین یبکرے ک ےگوش کو پندکرتے اور ارنر ےنخل 
دالے مر اور چوزے سے یئات نا دی فرماتے چ کی الد رون ملک اور باہر 
کی نے کیلنے انی مانک ہے بڑڈ ےگوش کو اکٹ رکم آحدری دانے اورحنت و مشتق یکر نے 
والے اسما لک ر ہے ہیں جک مم اطباء نے تو نے کوشمتکو ہچ طور پراطیف او جلدہمضم 
ہدنے والا اود یڈ ےگوش کول اوروی یم ہونے والاقر اندیے۔ 
اطباءکی قاع رشن کے مطالق موجورہ فا ی اڑا ءا جائزہ لن وانے ماہرن 
مل یہار ہے ںکرایک پھتا کے کے چھنے ہو ےگوش تکوکھانے ےکیں ار 
سفذائی مرارےجقی بد یھی جاپے دالے جو برحاصل ہوتے ہیں نم بپکہ ا ںکوشور یا 
دار جناۓے سے دو سو مرادے نے ہیں عو نے آ ٹن ےکی ول ک یھٹا تک میں ووسو 
ترارے ہق ہے یکن الا ہواددی اک وس مفتادرشرجش چا کیگی کے:م 
پیک دودرو پش ایک لاک پاد ڈیڑھ پا الال جا ہےاکل ایک ٹاہ ری ے 
یل سولہۂوترار ےل جاتے ہیں ۔ یا کک یا ان یا چو لا گی یا ول مٹش ےکوئی ایک یادو 
کرای ق اس ایک چھنا تک ہی کی سے بای ترار ےئل جاتت ہیں ے 
بامتا پچہبچہجاضنا ےک بدا گیشت جائے بادئی ہو ہے ۔ ہمارےاستارر یر 2ر 
در اہر ھےکانہوں نے دنا اوتیقت بای کیہ ڑاگوشت (زیادوخرائی اتزارے الا مال 


۱ ۰ نے 000 و گر ٦‏ 
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سد سس تماقا غر ما دی ود فو رہ پت توف 


:خ4 د۹ہ م3ن ٠۷۳۷‏ 
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ہے ۔ اس مم رطو بت لتق تر ھی زیادہ بوثی سے ۔علدوں سے بران ےجمموں نے ال 
بات کو ردان دیا ےکہ بڑ ےگوش تکوشور بب ےکی ہہچا ۓ یصو نکمرکھا نا جیا نے تاعمہ اہ کی 
پری غذانیت سے_یی فائدہ عاصل ہو ۔آ نع کا یدید ساننل دان رطو بت اورمیسد ار 
زا یج اہو بن وی اجزا انام ےکرک جد یق لا رپ ہے مالک پائے 
5د ن بر ور رلوب کو ای ط رح کی جے اور وہ زیادہ رطوبیت والی نم اکو ووصرے 
یسر ے اور چو در ہچ می گرم یا سردظ بت ارام ں تقیق کو وا کر پیے ہیں حدود 
آحد وانےلوگوں کے لے ایک پا بنا ہوا وشت جس می معمز کی ,اڈ کو تل 
سرسوں جنولہمکھو پر و اور لکا یل ارم رخ مصما اور براتے نام پا فی لاک ربمون یا جاتۓے 
ددرونیاں ایک پا آٹے والی دھ پا کی ٹر یا پا جراگی ہوئی مر اورای سی کا 
پیالہ ای نذا تیارہوگی ننس سے د نکی ٹوٹ پھو ٹپخم ہو جا ےکی ۔ او نحت من جچتی 
آپ کےقدم چو ےکی ۔ پا ؤکوشت نے میں سولہسوء پا وزٹی روٹیوں نہ ھ۳ ڈیڑھ 
پا ای اکا نے چھیاندےاورآدھ پا کے ساگ بات نے پا ترارے لی ہیٹ 
لور یز رےد ہے ہیں۔ 
اس تر رخذااگرہم نے استعا لمک بی کل دو زار ار سو پیا ں تر ار ےمیں حاصل 
ہوجائیں کے ایک دق کی اورکارو ار ید یکود نکر کے لے دو جرارترارے ورکار ہیں 
اورگنت ‏ دوری اکر نے وا نےاوگوں کے لئے تع راراروں اضر دلت ے۔دل پژدرہ 
سا لک عھرکے بڑ نے پھو لے والے پچو ںکوایک ہرار چدسومرارے پورے دن کے لے 
کاٹی ہی ںگوشت خ بیدتے وق پاب وکلال دوکاندار ےکر ےلڑتی بڑے دانت کےلم ‏ 
میں سس شی ہت مق تک نے دا نے لوگ پر روا 
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۰۸۰۷۱ وی 


200 
ین الاقو ابی منڈیوں مم شس گائۓ ؛پھیٹس ء ہرن :نین لگیاۓ ہف رکیش ‏ مرغ :نی 
:یتر اوررڈگا رنگ علا لگوش تفر وخت ہو تے ہیں بک ربکربی کاگوشت دتیا ریس برگوشت 
سے زیاد٭مقدرار ٹل فروشت ہوک ہمارے بدا نکی نر ایت کےکا مج ہے۔ برانے لونالی 
گیہوں نے اسے انسائی بدن کے لے سب سے زیادومفیداد مت لقراردیاے۔ الک 
الیک اکس رصان بج ےکردوزاندکروڑو ںجکر ےجکریاں ء دن اور پھیٹ سذ نک ہوک 
ہماری خڈایش استعال ہوتے ہیں ۔گمر ا سکیکسل روز افروز تی گمرددی ہے ۔ میدالی 
علاتوں جس مین والوں کے لج کرک یر ےاود پہاڑکی عطاقول کے لے دم بچھترااور 
پھیٹ رک گوشت زیادومناسب ہے۔ پچ ماو کے ہے کا اگوشت زیادہ رلو بت ے مالا مال ہوا 
ہے۔اود چس دن کا پا یو رار جج یھنا چاے ۔اس کےگوشتکاعا نگرم تر اور 
اس می متروثیٰ صد پ ون( گوشت پیداکر نے وانےاجتزاء) 07 
فص رمعد ین ا بات :ولا ددوفیصداورکھوڑیی مقدارییش فاسفورس اور جو نے کےاجزاہشائل 
وت ہیں۔ پالی اکن ید ہر ایشرداراورنشاست داراجقزاءال میں ر کے گے درا تین 
الف اور بپگبھی ا سیگوشت ٹس م جود ہو تے ہیں ۔ اور ایک بچھٹا تک میں ایک سویں 
تاد ےکی ذر رت نے رکددیے ہیں ۔نشاستردارساشت ش ہون ےکا وجے انا کے 
مقاٹے سآ جک لکاس اوراپھار کے ستاۓ ہو ئۓ مرییقوں کے لے رگوش ت کشر ا 
اور نی زیادہ مدان نی تی سے گر مگھوں گرم طبیعت والوں ؛کروروں عانے ل2 
ہو ئے او ہل کے م ریضوں کے لئ سینریی بلک رجک رکیپ امکوشت ایک نحت خداوندی ہے۔ 
کرو اور پوڑ ھے جاور کےگوشت نل نذائی ا جزاءکم ہوتے ہیں۔ 
عجرہءٹے ہو ئے مود نے چاو رکا اگشت خر یدن اپ ما لکا 0ر2 جھناجا نے 
ون یا ےا رووا سا لن یا عھر کے چانو رکا 
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رس شش 
وجسسسمسیسستجم.صستحز .9( کے 201 
گوشت جلد یگل چاتا ے۔ لیے اورغذائیت ت ےکرک پور ہوتا ہے۔اس میں۔ ایم اوررونی 
اجزاءزیاددوتے ہیں۔بوڑھھے الو کاگوش تر ےس رر نگ کا وڑاے۔ : 
وٹ کے *عادش ہونے یا اکر نے سے بلدکن کے ای ےکودرد:نیفیاددم 
ہوجاے و بمرےء یرب یکا وم تکھانے سو تہ باند نے ےآرام 
جااے۔ 
چوٹ وا ی چل کال رم لپننے ے ورم دوراور درد ٹل 1 سے نے 
یہاں کک پڑے دادور ہو جاے کر اگ مگوشت باند ۓ اور 
کال یی ےس بتکلیف دو رو اتی ہے۔ ج بی م ری کو سام ہو جائے۔لہنی یز 
رادرم ری جوا سکھو یھ اوربیپودہ پا لکر نے گے اوراستز سے اھکر بھا گ ےت ری 
کے کے مرکا چ ڑاگ گرم مریئ کے مر پل سےمنٹوں یں بقا رک ء ویشی ہ ہعوال 
اورم ٹیش سےمقعید ولا اکر یجاے۔ ۱ 
۱ دا کاکزدیبھوپد ک یگ ادس رکے پل چجورنے سے لے سے 
با رد ماک کے چاو رکا چا لک رپہلتا: ترک ارتا مر کی بکمہ برح بد نک ۱ 
رت اور لاخرکی دو رگرا ہے۔ جو عمر کے چالورکا تھچا(دماغ )ذیادہ ڈامدہمنرے۔ 
یس اف اروا "کک شور پنےے لیف ہول ہے یکر ےکووام 
مغ چند روز گا ادا رر ود جار چاوگی دودھ کے سراتج رھ ” یں تو انشاء ات 
جااۓے گی۔ 
00.7 کے دانے کرد ماگ 
۱ ند ہک اأکادبسی ۔ چچند روز یں سونف کے دانے ےکا طدبت جذ بکر کے پھول 
جا یی کے۔ا نا لکرٹی ںکششی می ڈال دن اوریلور سر نھوں یس لیا اک رہیں۔ 
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202 سس سے 
اس کے ساج ‏ جون د ما افزاچھماشہنرکی کے دودھ ہے ساتھ چند نے اسقوا لکر نے 
ے نظ ریز ہوکی بلہابتدائی عاات مل لگاتے ر نے سے موتیابندکا ای اتا بھی لح 
مرلیضون مل رک چاحاے۔ 


رو مر 7 2 1 - 7 یی 
بس اڈ ار وو 0072 ,7 


زون کے کیل میس لاگ رچھوئوں پر چندروز لی پک نے سے بی کیب دوہ جا جا سے او. پال 
دوہارہ ا گت ہیں 

ایک سلرتقیقت تقیقت کہ جب انان نیم می یکو غاب دا ہو ےتذاسکی 
وجہ سے معد ہکی خر ای پیدا ہوٹی ے اور محد ے می قخرال ,۰,۷۵2"ء"20) 
اعترالی زیادوھاناءد ینم بتھ7 نا ںکھاناہیں۔ 

ڈاکٹرزوں موں اوروبیرو ںکاتلیم شد ومقولہ ےک ہآ دئ یک مکھانے سے جار 
یں ہوت بکلہ نمی کھانے میس ز یادی اور بے اعتقدالی ہ یکی وج ےعحت خر اب ہوکی سے 
شس ط رع انسان زیاد ھت تکر نے تنک چاتا ہے ای ط رح اگ ر٣عدے‏ پر زباد وب چھ 
ڈالی دیا جا تج اھک جاجا ےابنافد ری چچھوڑر ےجس 71ھ 
خراب ہوک ملف بباریاں پچ داکتا ہے لورپ کے ڈ اکر وںک تن ےک عام ور رٹم 
کال بچوسات کھ م نم ہوا ہے عاملوگ نا کھت ہے و خیالی ئا لک ت ہی سک اکر 
ھمز یاددمتقداری لکھانمیسں کے زیادوقت پیداہوگی جوکہبالنل فللط ے_ 

انشدتھاٹی نےمللفف نخذ انیس پدا گیا ہیں اود بی ای لے پیداکی ہی ںکہ انان 
اۓافتزال ے استعال کر کے گی ای گاڑی اکوھیک گر راچا کے مین بھم نے اس 
کے پیک زندکی کا مق در فکھان تصو رکر یا سے سادہ اورز ودہعلم میں اتا لیکی 
.. انی ہں۔ان غخذاؤوں میںض الیل ہوک چیہ اق ھکل می سب نہیں ہوتیں اسطرحع 
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سے سے س_ سے سے۔ک۔ 2037 (سس-س-سسط کَِکًسکے- سے 
معدہ جس لف اوقجات می ہم ہدنے دالی خر ایس ایک ساتحموجودہوں تو ل زگ فرالی 
بیدا وی ححت قائم رک ےکا رین اصصول بی ےک رایک دقت میں انا نکوصرف ایک :ں 
رھ چا اورووگی دقت دورما ہب مقدار بی تو رت ہے 
رین اصول ہے بس پر بھی سے جم نے 1 گھوڑدیاے۔ 

پچوکہ یہاں با تگوشت کے جو انے سے ہورہی ہے عھوم جوگوش تکھا جات 
یں ان کے فو ات کھھے جاتے ہی ںگوشت کےتعل ملف اور ہنا نظ ہے میس زاضل 
امول اورڈ اھر و کی رائۓ سے رکشت لطورااوردوامفیر ےا 01 
0 بڑھا نا ہے بادکیکودورگرج ہے اورطا ت فا ہے بد نکومو ا شہوےکوتیز 
الد مادہ ولید اور لی پیداکمتا ہے الہت دماغ کوکند یکر ہے چنا نہ جن مالک 
شکوشت دافرمتقدرا ریش استوال جات ہے۔ دہال کے باشند ےجنجواورخزخو ارہوتے 
00007 یف ہو تے ہیں ا تاگوشت دنا کوئی اورقو سانش سکمالی تنا اففاّی اور 
آفر دا نت ک نہ ہ ےکددہ اد جو اور ذراذ رای بات فطل ندجاتے یں 
الا مکی شکایت نم نات اورخون پید اکرنے دالے اجزاء ٹیک اور پا ہوتاے 
اسکی چھ یشیش وٹا کن اےبھتا ےننس سے پڑیاں “قوط ہوتی یں۔ 

از اےنیات زیادہ ہونے سے پیغزائیت نشی ہوج ہےکوشت جلدی بضم 
کی ہو کہ وش تک پردشن اور لی ایا ےلم پپکال بارڈااتی ےکوش یکڑے 
ےارزوں شس پک الیگ مقدارزیادہہ جا کردے اسے اسان نار رینیں کر 
کت گوشت بدن مفراکوز ماد کرت ہچ رکردوں :تل مان پرزیادہ اث انراز ہی 
ہے اس کا ا سضمال اکر ناجاۓے گوشت او لی ےس تو روروردی م 27 راو موی 
کے استعال ےخون اوردماغ قراب ہوتا ہے اس لےکوشت کے سا ان چزوں ے 


۱ 0 1 نے او روہ ای 
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پر زکرناجاجے۔ 

۱ ۱ وش تکواکٹرخو بکپھو نکر کیا جا تا سے اسر کانے ےکا مکی اجتزام 
جل جات ہیں اوروٹا متزضائع ہو جات ہی ںگوشت کے ال فو ا حاص٥‏ لکرنے کے لے 
ا ہواگوشت استتعا لک مب نا ربنزی یرہ ڈا ل/ پایا جاے ےہر سے اورزیاد ھت 

مندین جااے۔ 
کبمر ےک اگوششت 

گر تر اورطاقتپٹنٹی ہے خون پ اتا ہےےاقو کی بادادر مادونلید پیر اک رتا ہے 
پىق(لي) گر بٹی اورکروریی یں اک ی نی مفید ہے نا نیل ڈاکٹرو ںکاٹول ےلہ 
ری بھرے کے جن سک <کاگوش تکھایا جائے ازسان کے اىیضوکوطا ق تق ہے 
مرغ کاگوشت ْ 
طی گرم تر اورز ور ڈضلم ےو نگوشت جچ لی بی او یکوطا ت بنا ہے 
جو ںکو تی کرجا ےت رکوخوبصورت او تشہد تکوتزکرتا ہے ۔ ال کا شور اگ فی کے سواہ رم 
کے ہاروں کے لئے مفید سے زووأضمم ہونے کے باعحث تد انی یں بہت مفید 
جہن خی یک مم کا ہوگا: تی 2000 یس ہوگا۔ ۱ 
بھ یز کگرشت 
تی رگم اور متترلی ے سے بد نکوطاقت جخشا ہے اورموٹا 
1 ےوک لگا جا اورمحد وکوطاقت د تا ہےقوت پاہکو پڑھاتا ےتدں قی کےمریشوں 
کے لئ کاو اہ تید ہے مرگی کے م ریئش کے لئ مھتر ہے۔ 
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ری یک اکوشت ٰ 
زار کے انار س گرم تر ہے بادئی اورسردئیکی ای یش فائدومند ےانھر 
تک تقو درریشت وہر یش مفید گرم راع دالوں کے لے مضرسے ات 
سےانسان ڈر یگ اور بزدل ملع جاتاے۔ 
عبرفانی کا اوت ا یاشت 

ماج کے انار گرم تر ےجس کو موٹااو رکوشتکوبڑھا یٹیل اوردبیکشم 
ےا کان ے بہت طاقتبٹشل ہوتے ہیں۔ 


گا ےک اگوشت 

گرم نگ ہے و نکوخراب ادراپھارہ پیداکرتا ہد مارأ یش ز ہر سے مواد پا 
کرتا سے جوڑوں کے درد اورگھی بش نقصمان دہ سے اس کا زیادہ استعال ہونؤں 
اورمسوڑھوں کے ل نقتصالن دہ ے۔ 

نل با کے بد یع فی اوقراب نون پا ا سن 
کے لئ بے عدفنقصان دہ ہے۔ 
یی کمن 

اع کے اعتبار سےگرم 2 سے دما ںوتقو یت و ےم خون اورنٹ یکو 
بڑھائی وت باہش اضافہکرئی ہ چیم اکاسفورک الیسڈ بہت مقدارریش ہوتا سے 
جد ما ئغکوخا تقویت دبا پے لیو کیپ وب اہ بجی ععہ ہے گال ز بروست 
دہ ئک ہوتے یھ د یکلم را لے ا ےکھانے کے ارک بعر کوئی 
اور زی سکم اج ھی کے مات راددد ددی کی *چھا یھ بشہداورس رک دخ اور 
گید لکھانائتح ے۔ 
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گگوشت خوری ٹس ہےاعتترالی 

اس ریو ںکاخیالی ہ ےک اچوصحت کے لے صرف اڑی ناف تد ہمند ہو 7 
جوفحصیات ۔ تل ہور دای ود برا مر یکوشت وق م ہے موجہ ےک ام نس ایب 
تح ایک مین مس ندرہ پو کش تکھا تا سے یہ اس کے بے ٹس بایان ل٦‏ 0-00 
بی حعدت میس صر فآ دھ پون رگوش تکھانا ہے ۔ ایک عام انداز سے کے مط یل بامتتان 
ای ننس ایک مینے مس چھ ےآ مہ نک وش تکھا:ا سے اس قد رہش تکھانے 
دالے امم بی او درم پاکتانی کیا داشگی نذا کے پارے می سکوئی سو چھ وچ رت میس او سیا 
لیکشت ہارک مت کے لے یہ تضردری ہے یدودصوال ہیں جو ال ےئن 
2 020 

مگوشت انما نکاسب سے پان بای نکھانا ہے اس وقت جب" م نے 

ای یکر وای پراس زندگ یک آ جا رکیا تاس وقت دو بل اور پت وخ رہ وا ۸ زین اک 
کو ردکرتا تھا مان جب اس نے تھی ر بنا لے اورشکا رکوجانے لگاپ ا نووں و مر ت 
ان کےگوشت ےآ شک مکوس ردکر نے لگااد پل رگوہشت اس کے منکوا یہن انف 
آ مکی اواا و ٗاوشت سے نبا ت یں اگ - پرروڑ دا رم ںکروڑوں بخورؤان نے 
جاتے ہیں ال سے م بی گکہہ سکتے می ںکہگوشت انسا نکی خوراک اور نذا یف ڈیا دی 
جتزو ہے می وج ےکہ اہ رین خور ا کک شرو بی سےگوشمتکوا ول در بت ےکی بی ہشن کا 
اص ارد یے کے یں اوربریوں کو درچہ دم 10 رون نی کا اط تر ری 
تحقیقات تج بات کے اج ال سے چیخنلاف ہیں _ 

اعداددتار بتاتے ہی ںکہگوشت خودکی کے متا لے میس سینرىی خوری ز وہ نید 
سہےگوشت خوروں کے متقا بے می۲ سس ری ور 


۳ 


7+5 /۔ یہ اگ 
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ٰ۱ 207 
صحمت کے یا نچیڑے ےت نس یں ووطو بل 
مھ پاتے ہیں اول نز ناریو ےمحفوظط ر ہے ہیں اور نہ ہی دو فشارخون 0۵ 8(0 
6 :وم۶ کا کا رہ تی ہیں یکا کے ہنس 
ا میشست کیا دححقدا را مکی با عحش مان ہو ے۔ 
۷× خجزف ا سے عائیل ہو نے والی پ وش نگوشتہ سے جاسل ہوئے والی پ رو نکا 
00 مال بل مولی ہے نمائح ورپ تپ ا لی کا اب دددھاوراجڑے ےکا یا ججاہۓ۔ 
وشن انسالی زگ اد مت جیے لے لا زی ہولی ہے ہہ پروشمع تی ے جواضسال یز جک یکو 
نے مو لے اور ودک نٹ وخیا ھی پددگا ہابت ہوئی ہے جلد؟ یی ناشن با لات 
وسپڈ ا پر وشن یکپ بدولہ چٹ ما ال ہیں۔ 

ار ےمم کے ےج مکی پرون درک ہوق دہ بح نتم کے لی 
دو تل ہوتی سان یھی سے پود ہک تی اد ےانسئٰ سم طا تب بے 
پا مر نے دا لےا ضا ءککا نام ۱۱۹٥۱۱۱۸ ٣۴‏ ۱۷۸+ پرا 
مر لیتا ےتکن بت ےآ 2 زی ماد یے خوراب ہے عامل ہونا ضروئی ہو بے ہیں 
ابی سے کے کے لئ ضعردرکیا ےکی پکگودہ پالا جیزالی بادے انسالی حم مس ایک خائسي 
تا سب سے مو جودہوں۔اگی دم مو جودگی انسائی مم کے پھوں ءرکوں اوراغررتی کال 
ْ کورروک د تی ے۔ 

گوشتے ایم پوین یچےکیوککیہ اس س رکودہ بالا آٹھ تیزالی بادے 
5ھ ۰ئ ًٌ تسپ ہے شا ہو یت ہیی ۔سبزریوں جس چیزالی 
مادوں مین سے ایب ما دو کی ول ہے دوسریی طر بگوشت کے زیادہ استعمال سے 
کی ھی چا ساپ مم اف ہی ے بر ےا 
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”اہ 1۹013٥.‏ 0ا4 ت[. ۲٢٦۷۷٢‏ 


ےسطھ---حہ 208 سس تس __۔ے 
کے لاو ہگوش تک یکوالٹ یپھ یکھٹیاہوکی مارعی ہے ان دفول جگوشم تفر وشت ہور ا ےوہ 
کخحت ثابت جور| سے ا کے اعتمال سے پر یکو نز داشازہ+ وگ کسی 
گوش تحت مندمو نگیو ںکاال _ 

تب مکی حود کواپنانے دالو کو ماہ رین خوراک نے ے چندمخیرمخورے دے 
دئے ہیں جن کاجانناہنش اکینوضروری ے: 
پچ - .نی پچکنائی او رت لکااستما لک مکردیاجاۓ 

۱ ین ےکی دال جاز و گا ء جڑوای من یاں خلک کیل اورسلادزیادہ اسقعا لکر 


۹ 
7 
پ۹ چیری اوراڈ ے نو راک می شال کے جائین 
پ۹ ۳ دولوگ جو خالھتا نرک خور ہیں ایی مندرج رڈ ہل ہدایت پش لکنا جا نے 
پ۹ چوں وا من یاں شا مویاں چشاغ ماستعا لکریں_ 
چ۹٘ٛ۱٢۳۴٢- ‏ نگ دال :کچل اورخلگ میدہ جات استھا لک یں اک ان کے جسموں میں 
عراو نک یگ لاپ راکیاجا کے۔ 
یھ وٹاعن لی استعا کر میں سک تم میں پروی نکی مق ارکومطلو رمق ا رکومطلو رر 
مقدرارنگ لایاجاکے۔ ْ 

پاککنتان ایک تن براورفونل 29 سے زدگی لک سے کم اٹ یآھد یکا سب ٠‏ 
سے ززیادو تصہقوراک پرقری کرت ہیں اس ل خوزاک می اڑی اشیاءکوشائ لکنا ٰ 
ضروری ہے جوکحت کے اط س ےب مکوکقو یت پش اور جیٹ کے ضاب سے تیاگیا ‏ ا 
ہوں یلین ؟م می سکہزیادہ سے زیادءکوش تکھا ث ےک یکر مس ر بے ہی ںحلوس کی طرف 
ےرودن وش ت کا نا ہوا یکن ہم اہشت کے لف کیں رو سی ناڑ وا نے ووں اع 1 
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ہمرہبعمصد ۹ہ حاما ذ٣[‏ ۷۷۷ 
گوشت پیل یش یدک رک لے ہی ںان اس کے باو جودہم سے زیادولوکر وزاتگیشت ء 
ھی :اوران ےی ری سھتے ان نو ںک یک کس رییں اوردالوں کے استمال سے پور 
کیا جاسکتا سای طرع آحدنی کے مطابتی خال سک یکی تہ ا لص تل ء دای وی ر کا 
اتال مناسب ہوسا نیو ںکوخطلف طر بقوں سے پکاکران کے ذا کہ میس حر با 
لائی اق ہے۔ پاکتتان مٹ شگوشت خور یکا استعا لک مکر کےسینبیوں کے استما لکو 
فردں دی ےکی ضرورت ہے لوگو کو اک رکھروں مس سن یو ںکی کاش تک تزغیب دی 
جاۓ پولوگو ںکو ہر ہوں کے استعال اط رف راب کیا جا سکم ےی اب بیقیقت 
مک ری چان ےک رشن مہنریاں اور والیس فصرف مت کنل ہیں مہ خذاعیت 
اخقبار سے د ہگوشت کا پبت ربنم البدل ہیں اک ہم مت ریویں اورکوش کو پک مناسب 
فان کےساتج استما لک یں ویقینا مار جح ت کا معیار بلندرہوسکتا سے اورنںحت منر 
جانورو ںکاگوش تگ حاصل ہوسکتا ہے یصصرف ای صورتت می کن ےک رگوش تکی 
طلب بل کھوڑبی ےکی واقح ہو 

نکی چند ایک سنہ یو ںکو ایک ساتھ ملاک استعا لکرنے سے پور کی 
7 اعت ےتا نمیم شس 8106ا یں ہو مین اگکرا کےساتھ 5 راحال 
گی جائۓ و ا کیک پراکیا ماسا ےکیولہججز ش۵ ۷۵۱۳ کا مقرارشل مو تورہوا 


ہے۔ 


٭ 


ماہر ین خوراک کے مز دک پردشکن مل اضافہ کے ذرائح ے ار ے مل وو 
اد نظریات ہیں ایک نظرمقدار اود دوس رانظری معیار لت کی زی مقداراورکں 
کوانٹ یکی استعا کی جاۓے ۔ اق ام متحدرہ کے خوراک وزارعت کے اداررے کے ماپ ری کی 
رپورٹ کے مطابقی پر وش نک مقدارختلف اشیاء جس ختلف ہدلی ہے ۔گوشت پاول بر 
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ال پاکستان کے شال مف رپ صو رس رحعدک ریاست جخزوکے ا شند ے ہیں اورام لہ یس 


۸۰۷۱ وی 
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لود نون خی وف کک زین پروشن ول ہےان ماہر بین نے این متا 
ینکر کیا ےک ایکٹش سکوکوشت کے مقا بے مث یاں ز یاد وکھافی اش نین 
گوشت کے قباول کےطور برای سینر یاں اتال بی لا کی جا نے جوا ھی ہوں جاز ہو ۱ 


کیہ زیاد ہگوشت خوری انساپی صحنت کے لئ نقصا نکا با عف پت ے اس کے استعمال 


سے انان کے حم مل قراروں 69101188 کی تحداوضردرت سے زیادہ بڑہ بالیٰ ے 
بس سے سم می کر بڑھ جاٹی ہے جب بھی زیادہ ہو جالی سے لیا سے نے رف کہ 
دزن بڑھتا جا تا ہے بد لکی بیار یا ںی اون ہو جائی میں ز 

ز یادہگوشت فور یکا ایک نتصان بای ہوتا ےکہاس سے بدفا یبھی مت نر ہولی 
ہے نج زگوشت نظام ان بضام کےہمل سےگذرر نے کے بحدخننگ یا خت پاخان ےکی نصورت 
افقیا کر لیت ہے جس سے اجایت مس دق پیٹ آلی سے جے جا لفلوں میس 
3 ۱ 7 کت میں اود طب کے ماہربن کے مطابقتی 
ٹیش ا مادام رئش“ ےجا مس کے بلس زی خورو ںکا شہن وزن پڑہتا سے نم میں 
تچ لیمعت سے نمی بینائی متا ہوٹی ہے اور نہ ہی اچایت می لص یش مکی دقت ہوثی ے 
ین ہیبسوال اف مہ قائم ےک کیاگوشت کے مقا بے می ہرک یکا استعا ل حت کے لئے 


دای فان ومنرہو ے؟ 


کے 


اہر بن خوداک اس جا تکولی مک پچ ہی سک دجما نک یا ود اق ام جک مکوشت 
خور ہیں ا نکی ححت زیادہ انی رتقی ہے اور وطو یل عم پا تے میں اس سطصے میس ببقرین 
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تذے 
حتم۔یعمس کہ ماما ئ1 ۷۷۷۷ 


کٴ" [ ھ2 
وت ہو تچ دی 
روا تک مگوشت استحا لیا اود تام نے خا کیا“ ان لوگو ںکیصححرت کےا 


کاٹی بہت ہونی ہے اس طرع نارود ے ن بھی دریشممعس ۰ وت ْ 
استعا لٹ مر دیاءشنس سے وہاں کےلووں می دلی کے امائ میس کیک د ری وا تا ہر 
نیشن دووںگکوں کے لوکوں تے ہنی عالا تہ کے بد لے اور جنگ کے بادل جن کے 
رکشت خوری شرد ینا شی طور برا نکا_حت کے معیارہش جواض فی ہواھا تم - 
وکیا رشواہد ا ں یق تکوسلی مک رانے کے لن ےککاٹی ہی ںک وش تک اکم اسنتعا لح کسلئ 
زیادہ مجر متا پداکرتا نپ لوگ اب بھی ال سےدلگر ہیں ا نکاکناہے ہ ےک 
سر کھانے دلو کو مکی یا ریاں لان ہو لی یں ان لوگو ںکوم نظ کے موا چجھ 
تی لکیہ کھت ۔کیون ہآ ج میک ورپ ک ےکی رشن خیال لوگکگوشت کے استوا لکوک کر 
ر ہے ہیں اوران ہوں نے سیٹرکی فور یکواپنا نا شرو کر دیا ہے بہ اب تو د ہل سن ری خوروں 
کی با قاعد ہشمھیں٭٭اانەہ8 ۰۶ تم ہچ ہیں- 
رد انسا نکی میادی ا قاع ہے جب پیکیا جانا اذا کا مطلب ایک مو 
ےک نشین سے کم بڑھتا ہےےاورڈو نے نچھو نے سو نکی مرصت ہوقی سے دوس ری دونشن 
۱ در ا ہاو رتیسریی دجن ے انس لی ضحم میں ار لوں سے با او رکفو 
رت ں فقوت باقع ا جال ہے چم لوگ ایک ہیا مکاکھانا روز روز استعا لکر تے 
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ہ1۰۰ ع مد۹ :ا۷۷۷.1 
ےےححے--س-ےسسے-ً۱۱ٗ 212 ےس سے 
ہیں اجار حم یش خورا کی ضرورت پور یکڑیں ہونی ۔ اس لے ضردری ےک انی 
حشیت کے مطا ئن رک خوا کک کیک پوداکرنے کے تئ امشیاء بدل بد لک رکال 
جا یں 
حم پاکستا یھ یکوشت فخور ہیں او رکز شنۃ چندسالوں میں (کڑ ا یکوشت مک 


۱ شائ کی بدولت )مم نے زیادہگوزشت خورکی جرد ]گک۷ردکی ہے اس سے ایک طرف جہاں 


ہارکیحصتمتاثر ہوری ہے۔وہاں لا علا امراف لکاجھی اضاق ہور ا ے_ 


۷۸۷۸۷۰) “" 9 7 


سمرہے سے 
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پر 
سہء۔یعمٌس ڈہ مامائ1 ۷۷۷۷ ٠‏ 


کھاتا کر یکا ۃ فزالٰ‌عطاح 


"یحو پیش نے ارش وف مایا 
کیب رک تر بین ساللن ہے اورآپ نے فر مایا اے خداسرکری بک مت عطاف رد -- ۱ 
جا کی ری یج ےکہ کرش میمت ہ ےک ہیکھائ ےکوئض مکرتا ہے ائکن حبان 
نے عطا سے اورانہوں نے رت اکن حا سے روای تک ہ ےک رسول اللہ یش ہے 
دی ک قمام سمالنوں یل سب سے پیاراسالن سرک سے ۔اورضحخرت چا بر نعبدادڈ رآ ے 
رایت ۓے 7 سالن سے او رتضمور اپ گوس ترکاریا ںی ببہ تع توب 
گے ْ 
ناش کرام یگ بیعکلت ےل" فک تشم 
سےوہاں فر جآ ہیں۔ -' 
کھائ کو اکمقردار بنائے اوراچار چنُوں دی کے لے سرک کا استمال ٠‏ 
صصدبوں ے ہوتا آیا سے ۔ترش ذاکقہ رک دالا ىا٤َاخافرلزت‏ عبصضا2 
قو ےکی وا نٹ رگتا ہے اس ےی ما می اض ونام سے سی 
ْ کہ قراط ن بھی ا ےخطلف دوانؤں مس استعا کیا ک ۱ 
سرک ہا چچز ی۵ 
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٣٠٦‏ زمیج 
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۱ پگناء ود جا نکاس رک بای جاا ےتا ہ گور مگ راب ءکھاظر ءا نجیر جوہ در ہنی 
اول اورگندم بھی س رک تیارکیا جانا سے دراص٥‏ لی علااتے میس ج یہ و لکڑے پیا ھا 


ہوا سے اس عا تے می اس یکا اس کہ تاکن ےکا دو ابع پٹ جاجا سے ملا پاککتتان کے 


صوبہ جو چچتتان می انورکا سرک بنایا جانا ہے ہبہ مقیاب اورصصو پبرعدیش گ نکاس رک ا 
ےاورسنلد می جو رکا رک عام ے۔ 

تو رب ی گرم وت نے سرک کول سال ن قراردیاے آپ ای کا ارشاد 
ہے: "شس دسنرخوان پر سرک مو جود ہو وہاں پھر سال نک یکیا ضردرت سے ؟ “سر ککی 
می سے بہت سے اچادادر ٹنیا ہنائے جا جاتے ہیں کہا ھٹاس اور 
سی ذا زقہکی بدوات ان می نی پیر اکر کے انیل اڑچھا ہناد تا ے اورخراب ہو نے یا 
سر نے سےتفو ظا رکتا ہے .فی طرز کےکھانوں می س رک کا سال اص ہوتا سے 

سرک کوایلورسال ن استعا لک ن کا ایک ظر یق بیج را ےکہ پیا ہگ با رک 
پا یک تر اش شک یا تچھوٹی ڈالیاں می کے بعدان مس شاف در ےک :ایل ہرکی مرج کے 
اتد رکہ می ڈال دبا جاتا ہے چنددن یل پیا نکی یڈ الال سرک کو اپنے اندرامھی رح 
جذ بک میتی ہیں اور صرف بہت ذ اق دار ہو ای ہیں بکنہرال کےفوامد یس اضا نی 
+وچات ہے۔س رکہ تصوعیس بھی مو جود ےک ہاگ چےگوشتکوپکانے ال مرک 

ےکر لیا جا ےقذو وآ سالی سےکل ہو جاتا ہاور لکاذ ا کقںعتریےاسچھا ہو جانا ے۔ 

۱ سرک بہت ےللکااوال ہے۔ا ےکھانے والی اور لگانے وا ی دوتوں 
رع کی دوائؤں می شائ لکیا جات سے ۔ان کےاستمال سے پھو کل جا ےاورنز 
١ ۱‏ مم ہو 7 ے۔شمذ ید بدکشچھی :+یضراورطیر ایا تفارش ہنا طور یر استعا لکروایا 
جانا ہے کہ چوک ہخود زاب (دسیلک ای ) ے: اس لئ اگ رمعد میں جیز الیٰاتزاء 
اور انم رطوبت یلاو و ام ا 
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ایت پک ٦‏ 
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سس سسسمسہسۃٹوںسوسست 2[5 
سے۔ معدہ میں مو جود ابی تک یک یکودو رکرتا ہے آو رنراک گا نے او رش مکرنے بیل دہ ۱ 

د جا ے۔ رکٹ بینم ےکیہی لہ کے جر انم پ براوراست ار انداز ہوک ریس ہلک ٠‏ 
کرد نا سے او رس رک کی مو جودگ کی وجہ ے۔ ٭حدر ےاورآخوں مل می کا ال علاع ٹڑڑنہیں 
کبہ کت ءالہست مض سےتفو ار ن ےکی ایک ای ای شیا بضرورے۔ ۱ 

مر بایا بنا ری صورت میں م رٹ شک مجکر برکی طرع اث ہوتا سے اورپ بای بقار 
بیو اکر ے وا لۓیی خرویا ہی کر اورخون میں سستف لک کر لے ہیں+اسی کے باد ایریا 
ا خارہو جانا ہے۔ ای صصو رر می تیگ رکا شال رکھناپڑ ا ہے ۔سرکہ می بیخول ےکہ بجر 
کے ٣‏ ورس تا ےء اسر یج ماما بفار کے اندرادشیں ود ض ےم زم برسات : 
جوکہ میضہاد ری بایا بنفاد پچی ےکا خدشہر جتا ہے اس لے ان دفوں ٹس سر کو اتی 
حذرائ یت کال زی بنالناجا ئے- - 

یر یا ار یں مربیٹش کےخون کے سرع بیے بہت مڑ کی ندرا می ٹوٹ پپھوٹ 
جاتے ہیں۔ا ن سھوں میں سےٹن کام کے از ای یں جاک رت ہوجاتے ہیں ء چنا خچہ 
کی جسامت بڑھ جائی ہے ۔سرکہرمش ینصوصیتہ ہےکراس کے استعال ےک یکا . 
ساشت اوشل درسصتت ر پچے میں اور بڑی ہوئ یگ یکسمو لب لانے می بھی ددلقی سے۔ 
اس خرس سے خنگ ا نیرکس کہ می پھلوک را بج ررکھا جا جا ے اورسع استعا لکیا جا جا ے۔ 
کا تا بھی ای رح سرکہم شب یا جا ا ہے بن ایک بفنہ کے لے .۔ ۔ بھی وی 
ہوئیگی کے علاج بی استعال ہوتا سے ۔ معدرے میس جو پاضعم رطوجتیں تی ہیں ء ان میں 
ایک عفرا(بت )بھی ہے۔اگرعفراءکی زبادنی ہوجاے نو گی اور ت ےکی شکابیت ہو نے 
۱ آر مور ا ارت ظا ضا ہے۔ ار بجی یکی 
وج سے شد یر تے اوروس تآر ہے ہہوں فو چا ےکا ایک پچ س رص فلیموں کی کے 
ات ایک کلاس پانی مج ملا و فر ضر اکم کے پلایں ؛فائدہ ہوگا۔ 
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س ری ددے ‏ و کو تے کی ء بھی دوستء 
زم رقودزاٹی(فوڈ پوائم زگ )کیصورت میں استعا لکروایاجاجاے لف ین 'دوالفاظ 
نے 7ر ا این ایی می اوز ”نین“ نیش ۔۔ پان رتو 
مت شید ہش اک الین ابپشہدکا را ےک ہکا ےا شگر 
استعالل ہو گی ہے ۔ فی حقلف امراض کے علاع کیل ملف ط بیو ں سے تیا کی 
باٹی ہے۔شژال کےطود ببرتے کے ت دا فکیل لیوں او رس رك کی عدد سے اک 
ای ہے۔ دی کے علا کی یھو ںکی ہے پچوینشا لکرد پت ہیں ۔متائر یک کو 
ورس تکر نکیل گکڑی ء تر بوزاورش ہوزہ ویر کے چیچوں کے جوشیانرے 2 
ین تیاری جائی ہے ود کنل لکرنے کے لے ایک اورطر مین جنگی جال 
ہمدے اک عالی ے۔ ۱ 
۱ رواوؤں ا تمادی کےدوران مل پپیلان کےجحضش١‏ ۶ وو رکش 2 
رخف کک رلیاجاح ہے۔ اط ریےے کافائدہ یہ ےجس گوس کی پگ یا چار !بے 
اس کے نان لاو اثر ات دود ہو امیس اورس رک کے او مد اث ات ال گے میں تاشی 
ہوجائمیں۔ تال کے طور پرجوار لکھوکی نات ہہوۓ ءسیاو زم ےکو 
.کہ کو با لوک رن کیا جا جا ہے :چلراسے باریک بی ںکر جوارش ‏ شا لکیاجانا 


ہے۔ 
3 


سرکہ می سکیشن دس ےکی خاصی بھی ہے ۔اکی لئے جیز بفاداورشد ید در دی 
صورت میس اسے پبرولی طور پر استحا لکروایا جا جا ہے ۔شمد ید ددداورتیز بفاریش سر کک 
پان یا عر گلا ب جو لکرلیا جا تا ہے راس مم پٹیاں یا ول ینوک رم ریش کے سراور 
: کنپٹشیوں پر ھا جاتا ہے۔ اس طرح می کی نمو ںکرتا سے اور بفاکم ہوجاتا سے۔ 


س رام ماود چیا نکی صورت مم بھی اسی طرح سرک واستخا لکردایا جاجا سے ۔ع رکہ بہت 
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رق اوراطیف ہوتا ہے ای لئے بی جلد کے مسامات می لت زکی ے دائل ہوکراند کت 
جاتاے اور اپ ات در دوائول کے اشر ا چھی لے جا تا ہے ۔ می وج ہ ےک اسے 
بہت سے مرہمول یل شال لکیا جا تا ہے .رک ہہت سے جلدی ام را اور رکیخٹگی میں 
بھی تتہا حالت ٹس بادنگردوائول کے ساتحھاستعا لکیاجاحاے۔ - 

کان درد ہوا چیپ خارنع ہولی ہو دہ مالس س لہ کے دو ٹین قطر ےان 
یں دن یس ددبار ہکا تے در ہیں ۔آ را مآ جا ےگا ءکیونکہس رک یش زتخمو ںکوگھرنے اوج رانیم 
کو ہلا کک ےکی خیاصیت موچود ہے داشوں یل اگ رگ ری یکی وچ ے وروہو پا صوڑھوں 
سے خون جارکی بہوتا ہولو سرک رکیکلیا ںکرنے سے شکایت رت جال ہے۔ رکش داغ ۰ 
د ھےاورزائرگ لصا فک ےی اح ت بھی ے۔ 
سرک کو استدا لکر نے ےل امیا نکر لیا جا سے یہام یھی ہے پانیں 
ام طھد پ4 بازاروں میس جوسرکہ دقیاب ہےء اسے مع نو طر یہ سے الیم تیزاب 
شمائ لکر کے تیارکیا جا تا سے ۔معصنوگی طر نے سے تیارشدہس رک کارنگ پائی جیما ہوتاے 
اورائ یکمپنیاں اپ تیا کرد کک ول پلک یڈگی د بت ہی کہ یڑ سن یں لت مسنوی 
ہے۔ الم رکییلوں کے در سے تارکیا جا جا ہےااس لیے ا سکی رگ مو اتی ہوتی 
ہے۔ پیش کیا مج ردواسمازادارر ےکا تیارکردوسرکیشر یدانا چا بانچ خودی گرم ٹس بتالینا 
چاجے۔ 
گھ سرک ہیا دکرن مب رآسان ہے۔ پرانے ز مانے یس جن بپلو ںکی ہرد 
ےس کہ تارکرن پوت تھا انی لک یکا یا کے مرججان یا می کےکگھرے می ںبورکر ڈنوپ 
ٹیس رکدد با جا تھااورال میں مرک کوضاصکن کےطور پرملادیا جا تھا۔روزانہ کو ہلا تے 
رج تے۔ چنددفوں ‏ ا سیر پیدا ہو جا جا تھا تا نپچلو ںکو لک اور چا نکرعر کا 
کی بیو می کھ لے تھے بجی سک ہدتاے۔ 
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اس عم بقہمیش قباحت ریش یک بچلوں م لکیٹرے پڑنےکا اعقال رتا سے ؛ 
چنا نچ دوسراظر بقہ یہ ےک کچلو ں کا رس نا لک بچھان لیے ہیں ء تچ راسے اسیے مرن 
می ڈ ا لک دجوپ میں رود ہینے ہیں نس مل چپ گی سرک بناا جا تاد باہو یچ رضاسکن کے 
ور چرس رک ہ ماد یے ہیں ۔ بت نکوڑجوپ مل دک اکر بلاتے رتے ہیں اود ہر جن کیٹ ےکی 
دد سے بپچھا نک رگا ند ور تے رت ہیں ۔ ج بکچلوں کے رس میں پارکی رح میرپ برا 
ہوجا نا ےو اس مچھا نکر صاف بوکوں می لکھر لے ہیں ۔س کہ تار ہے ؛ اس رح اس 
شلکٹرے پڑن ےکا ان ایشدعام ود پننال ر تام رک شس قد پرانا ہو جاۓ ا تما ہی تیاور 
پندر یر٤‏ ہٴوجاتاے۔ ۰ 

2-0 ہیں۔ یجان انان 
کےووسم تکہلا تے ہیں ۔ بھی رای شرا بکی مضحتت می ںبھ یکا مآ تے ہیں مین شراب کیا 
تیارکی کے لے بپچلوں کے یس می تی راٹھا نے کے بعد ا ےکشیدیگ کیا جا جا ے ‏ جس کیک 
پیک( ڈ یکیشن ) کے ذ ری رکشینئی کیا جاجاہ چا ٹر بآورمام صرکہ خرن شآوراور 
طال ١‏ ے۔ 

2 0 
ینک ہا کا مزاع بہت ٹھتراادرتیزاپی ہے ۔ اہیےے مر بیو ںکوس کہ ہرگ استعال نکر نا جا سے جو 
مد ےکی بت موئی تحزابیت کے شکارہوں ۔حعرے اور موں میا میچش کے عم یی سض رکہ 
۱ استعال تک رسیم رک کی جا یر بہت سرد ے؛ اس لے مل کھاکی اور مک ےکی خر اٹ کی صورت 
9-۰ گاب رک سے پر ہیوک رن جچابنے ۔اییے م ریش جن کے جوڑوں میس سرد کی وجہ سے بہت درد 
کت رہتاہوہاألا بھی سرک کے استعال میس اعقیاطے ری چا نے ۔ جواظ اوہ ند اھراخل سےکفوط ہیں 

دوب الف کراستتا لک کک ہیں اور ہر تکی عطاکر دو اعت کےفوائنوسیٹ کت ہیں ۔ 


ویج مُحکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر: مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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کہےۃےکےىےکےکےےےے'ے۔__ ا مث سسسس_ووسے 


نام دی اورقوت با ہکاخز ال عطاح 

جخرتگ یکر الہ ججیٹرماتے ہیں کر کش رسول ال گل کے اس آیا 
اورشابی تک یکرییر ےگھ رم اولاد پیش ہوئی ۔حضور کلپ نے بیعلاع تجریزفر یا ٍ 
لاڈ ےکھا کھر۔ 

ترت ابو رڈ سے ردایت ےک بی اکم 000 
اف فدت با ہکی شا یت فرمالی ۔ححخرتے ججرائل ن کہ اک ہآ پ ری تقاول فر میک بی 
۴ھ سی یل ما پا مردو ںکقوت ے۔ 

رت الس ان پالکیفرماتے می سک رسول اللہ کل ا ارشادر ےکی اکا 
ضا یکا اکر یوک تتاقو ت با ید اکر ے۔ ۱ 

اویل ان اکم کے ہیں پک د ول الف شا ےک بن سے پالوںکا 
جلدد کر نات ت پا دماح (امت لاقار)-- 

ضوراکرم مه نے ای ےش کے جواب مس ل( جس کے ہا اول نی 
ہو یی ال اکھانےکوفربایا۔ 

نہ ی ٹنوی ٹے ایک پادرل ہےکیوکمہ اس ہل نقر ما ہراس خراعی تکی 
عازن مقدار پائی جالی ہے جک انسای ‏ مکییهردرکی ہے مواز شکرنے سے یہ بات 
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پت پگ یک دنک راکٹر نخذ میں ایک یا دو ائی اجزامءکاعحدوذ ریہ ہیں نا ” کھانے میس ایک 
ا ویر اکیکھانوں سے نذرائی ابحیت کےلاظط سے سجقت نے جاجا ہے۔ 
اب ان نصصوں مل ہو ہے ول ءسقیدگ اور زردگ ! خو لیم ےھر 
ور ہوتا سے ۔ اھ ےکی ردگی میس وٹا من کی داف رمقدار کے ساتھ ہ چنا ءآشرن اور ویر 
کیا تکا جھر پورتجزانہ ہوا سے ز ردگی یل نکی (فیں )او یں کی واف رمقرار ال 
چان ے جکزوں سٹھکی اف اش اورنائ ےکی بات اعیت رکتا ے جچو ہاش 
آئرن اورفاسخور شائل ہو تے ہیں اس لیے رآ مان اعم موجالی ے۔ 
دوسرئی جاب اط ےکی سفیدریی می الیوں مین وا خر مقدار یش ہہوثی سے اورگی 
عاات یں یذ ردکی کے اٹ میں زیادہآ سال اعم ہوجای ہے۔ 
مرف کے اڈ عاء ور رکھاے جاتے ہیں سے ابڑے بڑےاورطاڑر 
ہو تے ہیں اورا نکی مک بھی >بترہوتی ے۔ 
.ےت ان ے ولف انداز سے لیا جا سکتا ہے اے؟پالا جا سکتا ہے ات پالی جس یا 
کے ہیں ذ رات یکیا انان اکر یسب اورآ لی کی شک ل بھی دی جانکتی ہے ۔ ای کا 
اپلا ہوا انا ااجے ہوئے ال م پا ہوا اڑا اک ارڈبوائیلٹڈ مل طور پرال 
ہو )ال بک نت زیاددواسمانی ےبعم ہھکتا ہے۔ 
ْ بے استعا لکرنۓ ے 160 کیلور ‏ ان ہوئی میں اورڈایٹ 
ایت کے اظ ے روزاضرور تک 20 فٰصدق ارمیا ہوجانی ہے۔انڈر ےکی بت 
بھی ز اد وکس ہوٹی اس لے مہ ہرعا مآ دٹ کی باآ سای قو تن یی ہوتاے۔ 
اک نذائی بھی تک مناء پا ےگٹلف بی شر ورائییز جس اسقال میں 
لیا جا ہے اوراے دن پانے پربپن دکیا جانا ہے ا لک مقبولی تک وت ىہ ےک دنا 


۔محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر. مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


توووو سو دوچچمسپدست ہد لہ جو س سس ہیں وہ مت ےت ناس 


یے 
سجوت شس میس 
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کے ہر لے میس (اکھوں افرادااسے وق وشوقی سےکھاتے ہیں اور برا نکی کن لین اے 
لا ماری ڈائٹ می ا سکااستحا یکم ابی تکا حا لین ہےاوراس کے فو ان کو نما موی 
کے سا تقو لک لیا چا نے ایک حرصہ ہوا کارہ بارکی جعفرات اودتا جر ول نے پیلٹرکی فارم 
یی دتری لاشو ںعکردئ یی کہم تی اوران یں کی فروخت سےمنا ِکمائکم۔ہازار 
مھ او ںکی ہے تا اتک کے ہی نظ رذ یادد دی کیل عرطیو ںکوا نی بارپککس سے 
ساتعر اشن اگاد یئ باتے ہیں اڈروں سے چون کھی ٹگانے جاتے میں الع" موی 
ظر بے 
ا ےیعل اہم تق ای اب2 اما ئے جات ہیں۔ 

تحدادادرمعیار دوقوں کے لاظ سے انڈڑے پر ہنع کے ببتربین ذرلیتیں می 
سے ایک ہیں ع بید کہ لا گی ااسے الیم ز جک جماراشحم پیداننیش ۶+300 
بر یی نک یی رافی نو ںیا جب کت ہیں۔ 

پوددں ش بھی پروشع سوجود ھت ےلان ڈاء ٹف کے لحاظ سے ان یس ایک ا 
زیادولا زگ اما یٹک یی پک یقت می اکر ای کبھی انایڈ ڈ اٹ می سکم ہوا 
رضم می افش پروشی“کیھلیلیکیش ہو الی_ 

ارد اتہ کے پر وشھزن کے دوہارہتصول کے لے 2 اط ے لا زی وامطزاور 
محد خیات( مرل) کی ماپ شر رمیا ارد یی ہیں۔ 

ال با تکا مطاعہ واتگی دگہ یکا با حعث ب وگ گا امارگ غُڑا یس جووڈامٹر 
معدنیات اد چھتائی ارتا دای تک مال ؤں۔ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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یی ےئ ہو جانے وانے ہوناجنراے گی اود ائی انڈ ےکی زددگی مم 
منا سب مقدار یی مو جود ہو تے ہیں پاٹی ھی پل جو جانے وا نے و اکن سفیدی اورز ردگی 
دوفو ںتصصوں میس پا جات ہیں ۔انڈوں ٹس بب رایک وا نمو جو ہوتا سے او وہ ریو 
فان :ویک ای ان مدان یسکس فو فان با12 8) کاخ وزرجہ 
جہلدئےگیں۔ ْ 
معد میات(رلز ) 
ز رد نان طور جآ رن اورقا سور کا ایک مرو ریہ ہوٹی ہے ۔ ان ے میں 
ایم سوڈ یہ کور ین :و یم سلفر نیعم ہگ کا پر او رآ بوڈ ی بھی شائل ہوتے 
گال(نیں) 
۱ ای پچھناکی دوش کی ہوی ہصح وت 
کوک فیٹ بصن اور ماج بن سے پشیدہ کال یکم تچ بی با ای چپ ی کےگوشت دورد 
۱ سے بی ہوئی شیا راو نی طور برانڈ ےئش پائی عائی سے 
اتی چنائ یکی غیریرشدہ(ان کو خیماور مان کیشکل میں اوریر 

شر( کیو رڈ عخت پا ٹول درجہبند کی علیہ یانڈےمں لاب 
سے مو جودہوٹی ے۔ 

ر‫ نوں م یی شدہ(ا نپ ری )نگم چشتز وی اک ای یش 
ہوتی سے چوکیکلیسٹرول پر نی سکرتا او رن دی محت سے لے معن و ے۔ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پرمشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


7 کے 
حدم منص کہ مامات1 ۷۷۷۷ 
ٰ :۰ 
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ان ےلا تن لیک الس ہکاچھی الیک عد وذ ر یہ ہیں جک جسمائی نوف کیل ایک 


اورلا زگی غی ری رشد+(ا نچ رظ اے۔ 

ان ورڈ پچن٤ئی‏ مرقیرائی جا رشائل ہوتے ہیں جو مکش اور 
و ریش حدددیے ہیں۔- کچلزائی (فیٹف )لا زکیطور اہم ے۔ا آرآپ اوت ا 
کو پکان کا ارادوکیں ر7 ا بڑے کے سا جھ 'پلانے سے ن ھا کی ںآ پ نود دک لی 
کر کے تا کت رت اگپزووں گے۔ 

ان و دنکرخذائی شیا وکوگاڑ ارتا :شی رہ ہنا جا اورآ ٹول یل م ربوطکردیتا سے ان 
کے پرویفزیبلو ںکوچکچار کھت ہیں اوراگی پچزائی بری کیک اورڈسش کی یش نربی اور لات 
پیداکرکی ہے نس سے دہع رید چھول جاتے ہیں عطر کال پچنائی کےکار بو ہا میٹ ررش 
اتی ا شیا ءکی رگ تکوگاڑھ ار نے مل مددد یے ہیں- 

ا نکی ز ردب یز اورفوشمبودارمھپوزم بھی اسقعال ہوئی ہے جوکہ پالو ںکی ٠‏ 
منا لی :چیک دارادرتا نا کی برق ادرعتی ہے بیکا اکس می بھی استعال ہوقی ے۔ 
لی کم مقوت ات سای طاقت اور قو کی رکے لے انا ایت اہم 
کرداراداکرتا ہے۔ بکرم جوگی اور انا یک یحلیق تا ہے جوکہانسائی سرک کے لازی 
ازاء ہیں لاشو وکوسرگرم اور یہ جو رکنے کے لے متیزکی سے پن میں جا میں اورا ظا 
ٹیک ریا دای : رین (انڈھاکھانے وا نے گر دو ٹیس شاعل ہو 
7 ۱ 

اتک الیگ نے ہمارکی ین ایلھائی داوس سبزراورقائم رک کے لئ افش 
مل کا سلملہ جاری فرمادہا۔ نے مھ جیوں سے درشت پیداف کان کے خوش ڈا تہ 
لو ںکو جماری نفذابنادیا۔۔ان کے پھولوں کے رس سےکخیوں کے پیٹ میں شہدنیی خر ای 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۸۰۰۰۶۱ وی 


24 
اوردوال مت یی عطا طف مائی ہمارے دسترخوا نکی رو نے والے چانوروں اور برندوں 
کے پیٹ سے ہمارکی نغخذاکے لئ انڑے پیدار ن ےککاسلسلہ جار فرمادیا۔ انڈ ےدتیے 
والے پرنرے اور جانو رتحخرت انسان کے م ہت مین دع تکا ر ہیں ا نکامگوش تک اکر 
ہار ےمم یس چنک دک پیداہوجائی ہےانوں یش جمارے لے زووضم خوش ذا کت 
عو ےکیک شڈ اور چاکولیٹ بنا نے وا ےححت چٹ ابقزاء مو جود ہیں : جارکی مارکیٹ 
۱ مرٹی ء ٹر مورادد ٹیا کے انڈڑے بقیاب ہوتے ہیں جوددجہ بد رسب میٹ 
یت بح تی اجتزاءکا قدری نز انم ہیں جع الاقائی کیٹ مس مرٹی کے ان ےکی 
سب سے زیادہکیہت ے۔عروں سےعر بت ان ےکی زدوگی ءسفیرگی او ریگ ےک 
بین نما کے علادہخلف ار یوں کے علاع کےطور پر استعا لکرر ہے ہیں ۔انڈ ےکی 
زردی می شلکوشت بنانے والے وی اورنشاستہ دار کے علادو ولا د فور اور لیستھین 
مال ہیں سغیری ش چونہ ہق پافی ادرالمومن یی ے کین دے داے بدن پٍورابا 
شال ہیں کی یس مب رین کم کے کیم کےاجمزا کرت پائے جاتے ہیں ج مگ میس 
کش تدکر کے صدیوں سے پران ےگ مکل دق اود پڈریو ںکیکنردری دودکر نے کے لئے 
استعا لکرر ہے یں- ۱ : 

۱ انڈرازودیعم ءمقوی اخصاب خون پداھر کے زار ت تم گیا یراک نے دا ی 
مذاہے۔معدہاے ڈیڈ دوگنٹوں میس ئض مکرلیتا سے دوانروں میس اس ق رایت 
ہولی ےت یک ہآ دسیردودھ با ایک کی چپائی شس ٠ی‏ بوڑھوں ءناتواخوں دماٹیکام 


۳ کر نے والوں ٹھنڈرے مزانع کے مردنورتوں کے لے ای کنحت ہے۔ یہ بدن ہشکر خون 


پراک کے مر ارت نف ری کی اورامرائش سے مین کے لۓفوات حراخفصت پیر اکر سے عم 
یرون پیراکرنے مل رد ااورزیادہ چنا بلور ہکا ہے۔ میں نے مو وگی ہر دگیکا 


ممحکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹآ پر:مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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ماب کر نے کے لے نیم برشمت(ہاف بوائل )انٹروں میں ساد مر بن اورک لاک رکھاے ٠.‏ 
کی عادت صدگوں ے ہار یک ہوئی ہے۔ ایک انا کی زردی شی اقر یبآپنددہ تطرے 
رن جزاہو تے ہیں جوگیمو ںیک یی کے مطا نکی سے چا رچندطا قت ان اندر رت ۱ 
ہیں ۔آ کل ہار ے معاشرے می دودھ پٹ چو ںکذاظ اکھلا ن ےکا روا دان بدلن' 
زدریڑر ہا ہے نے اپنے تر ہرس جہاں بنراروں شی طبعت وانے ‏ سردعراح ‏ 
ضف اعصاب کی خون اورنیادل پاب کے شاکیو ںکوص بعمرد موی ایک سے چھ 
ان و ںتک روز اتردو ار نے طور ناشن چا ۓ ادودھ کے سات استعا کر کے نی طاققت_ 
اورنی جوای عاص لکرتے مشاہ ہکیا ہے وہاں تی زنس رک وا ےمینکڑو ںگرم ماج 
طااب اللھو ‏ ںکواس کے استعال سے بےخوالی ءز یادٹی ارک الیسڑ او رکنزورکر نے والی 
رطوہقوں کے ار ہو تے رہ ےکی نار ٹس لا بای ہے ۔ زیادگی تاب اورشعف 
اعصاب کے م ریو ںکوانروں کے سرات مغ بادام مخز پت ؛ مغ چلخوزہ سمات مات 
دانے اورسیا مر شیع دان ےکوٹ ملاک رک ا شام استعا لکنا مفید ہے شادی ش دد اتی 
کا کر نے وال کیا ایگرم دود* یش انا اکر کے پا یم برشمت (فرائی یا پالف بد ال ) 
سادمرن اورک خورویلیاورمھدا لاگ 1 ٦‏ شام استعال مر کت ہیں :موم سرد سے 
لکل ف نمو ںکرے دانے افراد ایک دو اط و ںکوفرائیٰ ارکے چا رما سے ایک ول 
تکگک۔ ١‏ 


سٹون فلا سفہ ملاک بطور ناش سادہیا ڈنل روثی اکر استعالل فر ما تیں رکم خونء 
شحف اعصاب ادرک دی سے ود ہکم رکے شا کی ادرک اور پیا تہکاپال کی اونشہد سے ایک 
ایک خل خالی انڑ ےکا گل رکر جج یآ پہ بای بای ڈا لئ جاشیں اورفرائی ا نکو ہت 
سے پلاتے ر ٹیں۔ پارڈ دل منٹ لگا ڑھاہدنے پردوانڈ ےلاک رگ سےا جا رکربطور 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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اشتشوق فر ما میں اوردد پہ رک ےکھان ےتک سوائے موی اخ کپھلوں کے بای کی میس 
دوچارفتوں می ںکواریش دو رم وکریخحت قا مرک ہو جاۓے گی جوڑ و اور پنھوں کے وروکا 
ملیف ش توا وکیا بی نپ د پا وحن چارانڈو ںکی زردکی بی بچھ اح پیا ہوالوپانکوڑے . 
لاگ فرائی پان ٹل ڈا لکرت زی رک کرات پر تک یں چندمنٹ می ان ے رشن 
چوڑ نگیں گے۔اس رو نکواحقیاط سے مافعد ہک کے جوڑوں پ مال شک نے سورد 
ٹورادورہو جا ۓگا۔مردیوں می لپ یکادرڈو مہو جا تا ہے ۔انیک ال کی زددکی یس دوقین 
با سو ح او رص رر 2(ایلوا) شی ںکرملاکر می مکر مکپٹر سے پرگانکرمقام درد یلگا میں انشاء 
الشددرددور× چا ۓگا_ .ا 

ایک ان ےک سفیدکی ھٹا تک دو یھٹا جک پاٹیٰ بش اکر بیٹھ اکر کے بائے 
کے ئٌ برا دن یس مین چارمجہ پلانے ے ہوں کن برک وستو ںکوضصحتے 
ہوجاٹی ے۔ سو ہے بوں یش روزانہرایک ععردزردیی ا ای مو نے لف و ے برک کر 
کے پا ان ےکی تک رکوکرادپر سےلنکواٹ باندھیعں چندروز ای رح ایک زردی سو ے 
کی پیٹ کے رات جذ بکرانے سے فضمل خداپیموٹا جازہ ہ۱ جات ےگا ۔ انڈڑ ےکی 
سفیری پچ ری سے من کے پچھالوں اور 5 سے بے ہو ئے مقامات پر لگانے ےلوری 
یبن ہوجانی ہے ان ےکا تی ایک ای صا فک کے دودنپیھوں کے پان میں 
کھر لک کے ایک سب راو دیو کا پای لاک یم ی کےکوز نے یڈ کر اسے انی طرحع 
مھ اورروثی ملاک کاو ار کے نگ ہو نے پرای کک نکڑکو ںکیآ گ می یس۔ 

انٹول ک ےیگ سم و جا یں سج ےکھ نکر کے پچھا نیش ہی فو اک ریس 
بخوف دور نی سے ایگ ماش کک دودھ دک لی یا جاغے کے ساتھ چندروز می زیادلی 
پاب ؛سل دق ءال کھامی :کی ایم ادرمردوںئورق ںکوکترورکر نے والی رطوبتتوں کے ۱ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر۔مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


حدم .ئعصصہ 5 0انکا, ٢٣۷۷۷٢۷‏ 


7 دسدسەکمسسٌیست:۔۔۔ےووئوپپِوےت< 
اخرا کو روک دیتا ہے ان ےکوآگ پہ پکانے سے اس کےئھقی اجزاضا لع ہوجاتے ہیں 
اورتی زگ پرلکیہناکرکھانے سے فا مد ہ کی مہ پر ٹکادرداور بذشمھی بوجالی ےابرو ںکا 
زیادواستعا لکگرکی ڑچ اپن اور ورک الیل بڑھ جانے سے جوڑ و کا درد پیداگ ریچ ے 
دی بر سے شھقی نکی تحقیقات او رتجزیات کے مطابق انسالی نم کیلع قد رت 
کےانعابات میں ےصرف دڈتیں ایی ہیں جن یی ںگمل اق ارد یاگیا ہے ان یں سے 
ایک او اوردوعرادودہھ ‏ ےآ رر کے اس ووزل د سیا دود وکا انس ا او رات 
سے اک ہو ا کی زوس ےگمننیل ہے ان ے کے سا ھوبھی شا تد کچی ہوا اک رق رر نے 
اس برخول پچ اکر خودنہ پیک کک دیا ہوت لب ذاملاوثٹ اور بناوٹ کے اس دور یل ان وی وہ 


داد اے جو نصرف ای کعمل مد اہے بلکہفد ر تکی طرف سے برلاوٹ ہکات ے 
اک اور پک شدہے۔ 

شا ند ہہ تکم لیگ ہہ چان ہی ںکیدانسائی دما گی بیاد بناوٹ ‏ اورنش ونما 
رشن ىی سے ہولی ہے۔ اورپ اور دنر تر قی اف ہکم لک می قمام ڈ اکٹ اوران نی صحت 
کے ادار ے؛ عامہ ما ںکوروژاثہوواڑوں کے استعا لکی برای ت کر تے ہیں اورسکول 
جانے دالے ہچ دجن کے کم اور ذ جن دوٹوں نو وغما پا ہے ہو تے ہیں انیس انڑوں کے 
روزانہا زی استعا لک فی نکر تے ہیں اورآپ کے لئ شا یہ با تھی بہت دیپ 
ہوگ کہ بورپ کے بہت سےسکواوں می یگ اہی مل سب سے پپہلاسوال کیا جاجا ہے _ 
ہآ ماک ایا ہہ ہے جو نا شے می انڈ ے شک اک رآیا ہو کشنکل ایک دو چے ہا یں 
جوااب دی ہیں جن بھی کول کے ڈائیپنگ پال یس لی اکر ان ےکھطا ۓ جات ہیں نا کچھ 
دودھ ایا جانا ے جو پالئل لص ہوتا ہے او کچ رای للا روم جانے کی اجازت دی 
با ٤ے۔‏ 
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انسای نذا کے لے ضرور یکوئی ایا پر وشن یا دا٣‏ نہیں ہے جو انڈے میں 
موجودنہہواور ما طور پرانسا یی مکی ضرورت کے لئ لا ز مکوپیٹسرول جوانسا لی صحتء 
لٹ اررکھتا ہے انرے مل موجودے۔ 
تھے دنوں امر گی ادا ہحت ے اک شیتی رپورٹ جاری +وئ جورنیا جاررے 
پچوھفووایر تر وو ۱ 
اورسنو !تر ان ےگھزا ھڑیر پوس اود پیک اپ یئ من نس کے مطا بی مض مریب 
ہوا یتو ات انڑ ےکھانے وا نے افراوکود لک یکو کی بہار لاتق نی ہو کت _ 

۱ ہعادے پال ان ےکی خورا ککوکگہٹی اور ردگی سے مر جاک رد باگیا ہے۔ پا زَ 
ایا ھی سے ہار ےگام ادرمیب سرد ول ٹھانے سے عکیاکرتے تبیہ اوھ 
پروان اوروٹامنزکا ایک کچسول سے یس کا ای دک اگکرکی ےکوی اع ہیں پلاثددت 
کے انعامات یں سے ایک نقت ہے جلی اگرمیوں میش اورطرح کے کچل پیداہوتے ہیں 
ردیوں میں اورطرح کے اگر قد ر کی حکمت می گرمیوں می نوم ہوتا نے مرغیاں 
گرمیوں می لبھی انڈڑے نہ دی قانون فطرت کے مطالی جو جز ساراسمال انان کے 
۱ لے کرت نے مہ اکر دکی ہے اس ںکا سکس استعال ا سکی فطربی خیب د تاے ارآ 
کےاس تزتی ماف دوریٹس جچہاں سب ےزیاد تین اضمانی نٹو وفراصعحت اوراس کے لے 
خوراک واددات پر ہولی ہے دہاں عاگی ادار بجححت نے اپ تقیقا تکی رش یں ہرم وم 
اور ت2 یش انسانی عم تکیلنے دوانر و ںکار وزانہ استعال ضروری تر ارایڑے۔ 

رین میڈ یگل الیعدی اشن کے جن لک ایک عالیاشاعت میس ایک مطالع 
اح ہوا سے نس میں بتایاگیا ےک فقظ ایک ان اروزاشہکھا نے سے مر س لب کا خطرہ 
فیس ہڑھتا نر ےکا باعث دہ چکنائی ہے یی گی اورکصن ہے جس مس انرا ولا جانا 
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تک 
سن ہر سس 


وھ 
ہے یادہخذانمیں جوانرے کے سناتھ تا شنے می ںکھائی جانی ہیں مشلا ام ہاور یرپ کے 
لوگ رای طور بر اہن ناشن میں دوانےجکان ( سو رکاگوشت )سا کن وورٹوسٹ ' 
کھاتے مں نین ‌ان مس سی رشعدہ ای پا جات ہے ۔سائچ می کوش تک بت تھی 
کے اند رجا ہو امسما نے دار نیو سےاسں 27 یّ مز اہم ےہول ہے بی طا رییٹنل نی 
ٹیوٹ برا ے مھت کے مالی ناو سے پارورڈ پلک مکول کے ماج رخ ائیات ڈ1کفر بک 
پی وی سر برای میں کی لک پچ اس یں پرنکم یس وائح نزسزمیل انوڑ کی اورگوزنژں ے 
تال میس 80082 خواجن سے اعداددشارئع سے میے یز ہارورڈ کا پک یکول ٠‏ 
کے 37851 مردو ںکوگھی شا لکیا گیا 1980 ے 1994 کک 939 خراقّ نکر 
مر شقلب لاج ہوااور 563 کوفا ہو1 1984 ے 1994 تک 866 مر دو ںکومرش 
قلب اور 258 کوفا ہوا پپرٹ میں تایا گنا ہےکرروزان ایک اط ااستعا لک نے 
والوں می مرن قلب کےخطرے می ںکوئی خائص خر قی یت بھمرپورٹ مں بتا ا کیا ےہ 
ڈمائششن کے م ریش افرا کے ابروں ے سے یرت زیاد استمال کےخلقلب مافائغ سے 
امکانات ہو تے ٹییا۔ ٰ ۱ 
جن افرادکا ارول پل سے ہہ بت زیادہ ہے ئ برع لی نگ 
نئان ےگی۔ ۔ 
یوک جدی شش نی بات کم تکرکھائ راڈ ھی 
. فی خذائی مت کا البرل دنام فیس ابڑےک۷)' تاعدواستعال بہت ی بباریوںش 
قوت اوزقت بدرافد تکا کا مھ یکرتا ہے 
لغش ابو ںکا مل ستول اضالیمحت اور ا خودپرھل وشن اور 
۱ ہرں کس ۱ 
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ایک شفیقی ادارے ۸۸3۸۸80نے اکشا ککیا ےک اگ رس کے نا خشے میں 
چندزانڑے :جن اورکھن گے ہو نۓ ذس اسمقعال سیئے جا میں تو ول کے مرلیض کے لئے 
یڑ یں زی خقتصان دہ ہیں بین ایک جام تن سے ہہ بات معلوم ہوئی ےک روف ایت 
ا وکھاناححت کے لج میں ے۔ 
علق نکوربصسرج ے پہ بات معلوم ہوئی ےک رن۶ تحت مندلوگوں نے بغ 
یس سمات ان ےکھائۓ ان میں دل کے دورے کے اہرکانا ت ا لگروپ ےئم تے 
جنھھوں نے نے بس چندانر ے استعال ئئ۔ 


اب اہ رین بڑ تقاط اندازے سے او رآ ہت ہآ تہ ال ںنظر ہے سے می 
بد ہے ہی کال الیک جان لیوانذ ا ہے گمز ش تن برسوں ے دل کے مریضو ںکو ہف 
یس ایک اھ اکھان ےکی اجاز تہگی گن اب ماہر بن کے نز ذ یک روز اہ ایک ان رکھانے 
می سکوٹی تح ہے۔ بلک ماہر ناف یوہاں ت فکہدد سے ہیں اکحعدود پان پہانرو ںکا 
استعال حم تکیلیه مفید ےکیوکنہ انڑوں کے استعال سے پلازمہ ( خون ) میں جچھ 
کولینسٹرو لکا اضاہوتا ہے ووااس سے عاصل شدوفواندکی ذس ت نت یشنا ک یں ے۔ بے 
بلاشپرایک جر ات مندانہ یان ے۔ 

امریکن میڈ یل ایی امش کے نل( 3809ز) میس سر تھنمرانوں نے 
ان ےکی خو یو ںکوسراتے ہوت کہا ے >انڑوں میں موجوداشٹ ی7 مہا بر یرٹ 
وا ضزادر نی رییرشدہ جچہ لی بلاش جحت کے لئ فائدومنعد ہے ۔ ایک بڑے سائز سے 
انڑوں میں اوسطا 45 2ٹ گرا مکولیسٹرول ہوتا سے جب ہلوکو کی حت کے پارے میں 
اع کیہ یش جو سغارشمات مرج بک اف یں ان کے مطا بی ام یکیو ںکوروزانہ 300 کرام 
سے ائ کویسٹرول استھا نی سکرنا جا ۓ راٹس نیرٹ وشن کےڈ.یپارٹمن فآف 
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ار یپٹرز نیوٹریش نکی بر وفوس ڈاکٹر الس نک کنا ےکر اص سن ارٹ انی مدکی ایشن کے 

ای نظ ہے میں انی سفارشات ےکوئی تب ہنیس ہہوئی ہے اورک نت مند 

ام رک یکوواقتی 300 ٹیکرام سے زا دکولیسٹرول استا لک نے سے پ بی زک ری چاچے ۔ 

ورڈ ےشقن کا جج زی بی ےکردوھرداورخواتن جوروزا نیک ان واستعا لکرر سے تھے 

ارد جھ ون م۲ ایک اط دکھار ہے تھا نکیححت می سکوکی مان فر قی ریس 
1 


٭ 


ایک دن میں دواظ ‏ ےکھاناحختنقصان دونصورکیا جانا نۓ بین سو چت ےک بات 
ےک ۔اگرروزانرایک انڈ+عحت کے لے فدہ عنعد ہت ایگ زائکدانڈڑ ےکا روڈانہ 
تما ل بھی مفید ہونا چا ہے امرنکن ایک بورڈٹیوٹلیشن سیف کے س یراہ ڈویڈ میک نماد ہکا 
کرنا ےک ہابڑے پک کیٹ تق سے اس شاندارخذاکے بارے میس لوک ںکی بیادگ - 
سوب میں تبد می پیا گی اوردہبلاخوف شطرابڈ و ںکااستمال رکیل ےتا ہم یہ بات 
: و سوب پر سس تی سے 
مرگیں ھا مرو گت ۱ 

11 اپ ینکر مآ ت٭0 گکزار سک ہیں 
یں مس قیام کے دوران زی ایک ام کی زس شن سے طائقات ہوئی جس نے بج 
اپنے افواء ہون ےک یکھائی سنا یکرایک دفعہ رھ وگوں نے او اوک کےگو نے مالاکی 
ایک ف_اریٹش بندکردیا تاکہتاوان اص۷ کیا جا کے انہوں نے مھ ہار ماہ قی یش رکھا اور 
ال دوران ابڑوں کےسواکوئی نز کھانے کے ل یں دی ۔ جب پا لا خر پائی یا ۱ 
میرحت پیل سے ہگ ۔ا ام ہب یکی داستان سے متا ہوکر جب میں ترکی پیا و 
یس نے ایک ال صرف اط و ںکااستعا لکیاں سکع دو پرشاح تین تین ان ےکھایا 
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,060--9 00:- 7 0 َ 
ماف ایک اش ہی نکھاسکا۔ 
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جو ۔ئەسسہ ۹م حامانگل ۷۷۷ : 


ى×ےسےسجچ-وُوُ|وپتے 7 سس کک َطعسُسھ-ے_.ےس--سىٔ_ے-ے 


و ںلوما ںکا دودی لے کی افا دیت اورنھلما تل یی 
تی زا ہبیش ہےکررسول الد مین نے فر مایا ےکہاپنے ےکوائ اور 

فا حشیگورتں سے دودھرنہ پا 5 کیونکددد کااشر پچہ ک عم اوراخلاقی پرائ انراڑ ہواے۔ 
ا ں کا دودھ بچ کی گل خذ ہے ۔ ال کے اجتزاء ۓجےکیحت مندرقانا رھت 

ہیں اور پچ آئیں آسالی ےئش مکرکتا ہے ۔ ماں کے دودج می اٹ بای (زیم 

ٍ 9 ) بائی جالی یں جو کلف پیار یو اورال تی دفیردسے بچاتے ہیں اں 

کادددھ پینے دا لے بچو ںکی ڈفینش ما ججز ہو اتی چا دردہ اک چ ہمت یں۔ - 

1 کو اپنارودھ پان سے ماں اور چی٠‏ کحبت ب٭و چا ے۔ ۱ 

2 پیا - کے رابعد کو ودج دپچے والی ا ںکی کرای ہری ےکر جال ے 

سی بے ز یادومقدارمش نون ضا ایل ہوتا۔ 

3 فواقی سن مکل وت نا بڑ ھت والا وزن دودھ پلاے سے جلدی نارل بنا 

ے۔ 

4 و ںکواپنادودھ پل نے وال یا 72000 

5 کی دا متا سب دقلہ ہت روریا ہے اس سے ماں اور یح پہ 

ا اشرات مرتب ہوتے ہیں ۔ وچ دددم پلانے والی این قدرتی لور پر حالمہ 
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نے سے کے جانی ہیں یکھی مان مل ط ری سے جزا رتا مہترطر یج ے۔ 
مال کے لے ایک مشورہ 
یکو پنادودھ پلا نے والی ما ںکا پر نیل اتا۔ کڈ ےکا دددحھ چچ۔ 
اوک پلانے سے ازم دس جراردہ شر ہوتے ہیں جکہ اس مل اش لک قمت٠‏ پان 
کواپا لے اور وش لکوابا لکر اٹم سے پا کفکر تن ےکیلیے استتعال ہونے وا نے این اور 
اس سار ےکام رصرف ہونے وانے وقتکی قجت شا لس ہے۔ہمارے ہاں تق 
کوقر کر کے ایک پور ےگھری ای ضرور تکوپوراکیاجا کت ے۔ 
ال کادددھ پنیے دا لے پچوں کے مقاٹپے ٹیل ول سے دددھ پیٹنے دا لے ہچوں 
یل شرع اموات 10ت 15 فیصدزیادہ ہے۔ اڑل سے دددھ پیے دانے بے عام طور 
پوس تک بیاریی :سان سکی بیاری کان می لکش ن اوت ین مکی الرجی کا بھی جلرشکار 
جا یں۔ 
کی ما میں بہو ںکووودھ ا بک میں 
خدانے تھام ماں نے وائی توا تح نکواس صلاحیت ہےٹواز ا ےک دہ اپنے چے 
آواپنادودھ بای ۔ دودھ پا ن ےکی صلاحیت پچھاتوں کے سائتڑیاما ںکی قیاہت ے 
ہرز مائز یں ہوئی بل نا مآعدەدودھ پلانے ے دود کی مقیرارخود ہو و بڑھ ما ی ہے جھ 
ےک گر کے سما تح سا تا کی تما فا لضروریا لی پراکرکی ےت 
حاغہغاقذن یادددھ پلانے والی ما ںکواضاثی خوراک اورش روبا تکیضرورت ہولی 
بایان اکر ماں اضافی خوراک نہ لے کے جب بھی چے کے دود کی خاعیت اورمقدار پہ 
کوک انیس پڑت جنسدائ یمکنردری ا وذ اک یی کے باوجودماں اہے کو دودھ ای 
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ہے۔ ج ما نمی ازم تک ری ول د٭ملازمت پر جانے سے پیل اکمراپنادود ےئوا لک رکفو 
ری[ تو کیا با دک بھال پہماسودفردکپ اورٹچ کے ذریچے جےکودودح پلاکتا ہے 

ارچ ملا زمت سے وا نی پر اوررا تگوماں ےکواپنادودہ د گت ےا 

ہا اپے پیداہونے والے ایک الیک سے زیادہ بیو ںکودودھ پاکتی ہے_۔ 

ما ںکادودت الا ہت آسمان اور یٹیل ہے ال رع میں چےکواس وقت ‏ 
بھی ابنادودھد مق میں جب دہ ای کے پا موجود نہ ہوں یا پچ رعاما ت الچ تہ ہوں 
شن مس دہ دودھ ایل ۔مثلا لام تکیمصردفیات یا سفرکی وج سے چے سے دوری“ 
0 ٰ ۱ 
بیدا ہو نے وانے ہج ےکیلنے تیاری 

دوران تل ماتمیں اپ آپکوڈفیاطد پر ارک بکی۔ چےکودودھ پلاتئے اوراپپا 

دوذ کا لے کے پارے میں معلو مات !ھی اکم یکیا۔ بییشہ یہ بات ڈ نی یی نو اکہان 
بیس جے ڈاورورے پلانے یاصلاحیت ۴ جودےاورا نکا دو رھ ہی ۓچے 0 زند یکل انمول 
گن ے ۔ ورای مل ڈ مل ڈھالے لاس ا کنل سسات کے برا (88۸) کا استمال 
بی گی کے بدرھی ما سب نگ للا اور برا کت پیادیں۔ ےکی دا 
ےک ےل ایا کی چھاتو ںکوصرف سادہ پل سے روزانہ میں ا وی رکا صائن 

اصتتعال تک ری ینکصاینکاستعال پچھاتو ںکون فکرد ا ہے اورنچل بییٹ جاتے ہیں ' 

لیفک بائ(ٹ نپنے ہیں ۔ اس کے علاو وی چھ ام کےلیژن کیم یا ما کی پاکگل 
ضرور یں ہوئی۔ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


۲٢۷۷٢ ت1[.‎ 40090-03٥۰: 


سے وو سٗسسس س_ےچچپ9ی_.-۱-.ط 276 


ےکودوذح دی کب رو عکیاجاے؟ ٠‏ 
1 بہ پہدا ہونے کےآدھ سے ای کٹ کے اندراندر اسے دودھ پلا نا ش رو کرد بنا 
جاے ما کا پا گاڑ عاء پی رن گکادددھ(7061ا09 01 ) برک ہرز ضا شکرس 
کین اس دودث بیس بج ےکیلن ض روری نمذااورجراٹھم ےتغوظا کے کےا ہتز ا شال 
ہوتے ہیں۔ ْ 
2 دودھ پلاتے وق تآرام دو حالت بس بیھ جانمیں یا یٹ جائیں ای امرنے سے 
دوزھز پا وآ ےگا کا وٹ پھیائڑں ہو اور بھی پرککون رہگا۔ 
3 کو وودھ پلاتے وقت ا کی پوزلشن کا 7٠‏ ,-ص و و 
ْ کہذہ پچھائی کا زیادہ نصہ تہ ٹل لے شہکیصرف نل ۔ دودھ پان کال جرطر ک٠‏ 
مکلیف سے پاک ہے اگ دودھ پلانے ے ےی امم کے درد اکھا کااجنا ٠‏ 
ےک اتل نم۔ _ 
کودود ےکب دبا چا ہے ؟ ان لکاجواب پر مہرد ےتا ہے ۔ ہردو سے . 
ڈعائٰ کھ کے بعد جےکودودج چا جے اورا سے وق ت کا وق ضرورد بی ماکاک ےکی ِ 
عادت چب واوردکرا ما کا مر ےر پلاے وقت ےچ کی مر یکا ارام 
ور وقت دہ چپ گھرنے ٹل نے اے دی ۔ذیادودمیگگ دودھ پلانے ے ‏ 
بھی دود نہیں ہگ ۔ بر جنازیادددددھ پا ےا ایشدرنا ود پا سے ۔ ٤گ‏ یم یہ 
آد گی کے بعد تی لو کیو ںکر نے لہ ا اسے دودح ضرور پ میں اور بی خیال نہ 
کر یکا ںیک و تے می ددزھضوجودنہ ہوگا۔ ماں شی مرج بھی یکو دودھ پلا ۓگ 
۱ دود ث ری کی و یں 7 2 7 بعرخوا تن ٹل رورجآ نے میں دوسے پردن 1 
ات ہیں اس یس پ یٹ یکو ٹیش ہے۔ گول دددھ پلانے سے ددد ا 
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7ے سٌُمسیمےےےھٛھممچجچچ‫ےےػےِسصے---ےے 

روم ہو جا تا ہے۔ ْ 

کو سک رتک دودھ یلا یا جاسکتا سے 7 

٦‏ جیا تیں پ2 کھنٹوں میس 10-12 مرج ےکر انا دودھ پلاقی میں وو 

ماپ عاللہہونے سے پل مکی ہیں جو ا بھی مان مص لط نے س ےکئی در ہے 

رت ہب ٦‏ 

2 ب ےکا ازم دوسا کیا ع رگ ما ںکا دودھ پلانا چان لف ج ب کک بچ دی 

ظط سآ ٹوس نذاکھانا در شکردے+دودد ینا جارئ یگل ۱ 

3 خھو مذاک آغخاز پچ ماہکی هر ےفرد بنا جاینے یں کے موا لے ٠‏ 

جس ما سے پیل ٹھوں غاد ےکی ضردرت پیداہونی ےگ ریگ سی طر بھی" ماود ے 

یس ہولی ا ۔ ٰ 

4 ٹھوں خ رای ارکردہ ون چایے نس می ھی ء ولیہ ساگودانہہسوگ یکیحیرہ 

مسا ہواکیلا شیر+شائل ہیں۔ ہا ارک پا کٹوں بش برٹوں خذاسے پر زکرنا جایے۔ 
جھ باپ چا ہو نکہا نک ادلاد ودک مدت رشاع تک دددھ نا انی اپنا -. 

چو ںکوکائل دوسال دودھ پلاٗیں اس صصورت می چے کے با پکومحروف ط یق سے ٠‏ 

کی ںکھا کپ اد ینا ہوگا۔گ ری پا کی وسعمت سے بڑ کہ بات ڈالنا ا نے ۔ تما لکو 

اس دج ے نیف می ڈالا جا ۓےکہ پچ ا کا ہے اور نہ پاپ ب٘یکواس وجہ ے تن ککیا 

جا ےک پچرا لک ہے دودھ پلانے وا یکا یقن جیماکہ یچ کے باپ پہ ہے ولیماہی ال 

کے دارث پیھی ےکک ناگرف رشن ا بھی رضا مند اورمشورے سے دودح پچٹرانا چا ہیں 

ابی ارنے می ںکوئی مضیا نیس او راگ تار خیال انی اولا ولوگسی خی رگورت ے دودے 

بلدان کا ہوڈے اس می ںکوئی رع نیس بش رہ ا کا جو پچ معاوضہ ٹ ےکروء وومحروف 
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28 
7۳ یچ سے اداکر والڈرے ڈ رواور چان رھ وک چپ غمکر تے ہوسب اید نظ رٹیل 
ے۔ (القرہ آت 233) 

ما ںکا جےکوانادودھ پلا نا خودا کی اور ےکی :حم تکیل بے عدا ہم جج کت 
شی سے رھ ادہ برست ڈاکٹروں اور ڈڑ ہے کا دودھ بنانے والوں کے مشت کہ 
برد نے نے ہاں کے قکررکی دودھ کےخلاف السا ہرپھیلایا ےکہ ماں گے ود لے 
بھی بھی وس خر کےس اتید یچھا جا جا ےگمرحالیرساوں یں سائضس اس بات پرجبور ہوگئی 
ہےک دو ھا لی ادار ۹ت (۷۸۷۳۹۵) کے کین کے مطا بی کم کے پرو یکن ےکومنو 
آراررےرے۔ 
ابی کی تج سے سال میں سب ڈی سوالوں 7 میں اسیک ننظرے 
دو لگا- 
1 ماںکادودھ ۓےلوگیاد تاے؟ 
2 ہاںکادود اتی دفعراد رکتے وفوں سے پلا نا چا ۓ؟ 
3 دودھ پا ن کاٹ ماں کیا تا ے؟ ْ 
ان سوالوں کے جواب میں ای تر جیپ کی سے دو ںا ۔ 
اژں کے دود مک افطرکیصفات 

اب مہ عا عنم بات ےک غخراحیت کے لیاط سے انسا نکو نگ مکی یا 
خوراک لی فاسفورس اور وٹامن زکی ضرورت ہوئی وو تاب 


۰ (یفار )کر بچیکنا سیاں ہ ذاسفورس اور وٹامنز زہاں کے دودچ می موجود ہوتے ہیں بر 


اس دوذہ کا فرقی ىہ ےکہاس مس براجتزاء بے عدتجرا نگ اد نا رک تربین تاسب ے 
رہب شدہ ہودتے ہیں ۔ا کا زیاددا ہم راز ہہ ہ ےک ہا لآ میزنگل میس پچ لی دانے سالے 
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یعدب نے ذرو ںکیعصورت شس ایک بے پیل ہو تے ہیں۔ 
ماں کے مکی حاات چا ےکی یپ ہوا کا دودہھ ال فی رمنقوکی ہوتا ےک اک ارب پت 
رحس کےکھھان ےکی میزک یکوکی جچ یھی ا ںکامقابلنٹش کی ۔ ایور مان پل وں 
بیس نو نوزائمیرہ چےکی وٹا نکی قام ضرور بات ماں کے دوددھ یل موجودہولی ہیں ۔ بی 
ساس ان دالدی نکی نادالی مظن ہے جودوس رےمصنوئی ط ریقوں سے ہی کی 
ضرور ات یکسول وٹا مک نکی ء ودک نے کے لے مرکرداں رت ہیں۔ 

اب میں ماں کے دودھکی ہو لک کرد ہے دای ای کنحصوععی تو با نگروا نگا-۔ 

شردع کے پچ گھیفوں مس ماں کے دو میں ای ای پوڈی 
(5٭ ۸0۸۵۵1 پائی جالنی ہیں جھ کو چھوت یچھا تک بیار یں ےکفو تو کی ہیں 
ال شس چک سے پچ کی ای بوڈی اس ماں کے دودح بھی ہوقی ہیں جے خودسی 
چک نہ ہوئی ہو حیا اتی طور پیک نا قای لعل مم ہے ۔ لمت مال تقیق تکی نشا می 
ہ ےک اللہ انسا نوع را گنز رکا ے اور ے نی اہمیت دا ے۔ 

نم اور ہے دی انم داقو کاب احقان بیان ادے ےلہاں کے دودج شیل 
ار( آرُن کیک مول ے حالی حوالول شُل ےدریاشت ہوا ہ ےک شرو کن ٹس 
خونء 7 ٹیس می پیراہوتا ہے۔( لہ ہڑوں ی۲ خون کی کےکودے میں بے )اورے 
کہ جب بچراگگی ماں کے پیٹ جن خی ہوتا ہے ا ک ےتکس فلا دذ خر مشدہ متا سے اس 
خی یک یکو پہداکرن ‏ کیل فولادکی عائل جوددائیاں چو کرد یبای یں دہ اسے 
زندگی بج رکیل انیو ںکی سوزش(9ل01035ھ) کاشکار ہناد بی ہں۔ 

بای یلم کے مطالقی یراشم دضردری ےکہ چےکوشروع کے جہینوں میں 
ا ںکادود جوضر درک طور پیدیا اس جک جوعا ورپ ہاعضمہ کے اقوا لکاعرڑ ہوتا 


رج 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 


حآہ 3005000٠۰‏ .۱۲۷۷ء 


240 


ےا دورٹش بے رایت بٹ ین اور باہو کی مقص کین صر فکرجا ہے نک رصرف 
لی عائل نے کے لے ۔ ای وہ سے تقر الکن بات ےک لصو حم یی 
خوراک اورحا تن (وثامنز )کسی اورطرح حاصل کے جانں ہم می جات ہی ںکہ پیا 
سے زیادہکی تعداد یٹ دثامنز ہا جات ہیں جن مش سے چند وٹامنز یکلم طب 
(خغیڈ بین )اج یک پان 7 ہے۔ بی وج ہے دریمللق نے نوزامر وچ ینٹو نا 
اپنے بےےمثال اوی٠‏ لکنٹردل تصرف ددوحدعی ےم رکی ہے ا1آ سان نم تکی 
نف نہتا اص ازانی نقل کے ذ ری ےکرا لی ھی عق اگیز بات ہے جی ےکوی خلائی 
جن ککوتورمان سےلڑ نک یکو شککرے۔ 
ناں کے رود ٹل وت اورورکا رظرصہ ۱ 

کے دودھ پنے یلوگ جھ پابندگ لگاتے ہیں دہ یی ےک اس جار چار 
کھنثوں کے بعد دودتھدیاجاے ‏ مم کے ام وق تکوسا نے رھک انمہوں نے با ی 
ٍ۱ پا ند لگائی ہے۔ عالیدسالوںکی ررنے نے یوثاب تک دیا ےک دودیول صرف 45 
منٹوں مم سکم ہو جاجا ہے ۔ جب بی وققہ باوقت پودا ہو جا جا ہے و ماں کے پپتانوں بش 
اشطرار یچحلق روعالی (08116* 791 ×90 )کے ذر یئ ء دود خودہخو واتز آج 
ہے۔ادر پچرعامطور پبھوک سے رون کلت ے ؛ یسب پک ای کر سے مہ تال یکیو 
کیانظام سے اور جب ندرت کے عحط اکردہ نظام الا وبقا تکوتر کک کے لیے و نے دۓے 
جات یں ہے کے چیٹ مل تحزابیت داقرمقذار یش بن جائی ےجنس سے اس کے 
نا مکش مکوشد بدنتصان پچچا اہ ۔ بجی اندازولگایا جا کا ےک ہآ مندہآنے دالی زندگی 
یس ا کی وجہ سے الس (9*٭اا) پدا ہہ تے ہیں :شک کاعذاب وریز ندکی رتاے۔ 

جہاں نک ددھ لا نے کے دقع اتی ہا سل هی کم طب 
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ےا سی سو _ے۔ ہے ھت ہز ہے تپ رخ یں بچجے پوز تا و رر عو روہ ہہ ہر 


کو ا لہ 9 
افو لی لعاگ مسسی 


س.--٠٠ ٠‏ 2زج ٠2۱.۵.‏ :ٴ2<سحجسمھ 24 سي٢هىه<ػ<--سس--س-- ١‏ 
(میٹ ین )نے ای جال عی یش ماں کے دود کی انی تک ھن ش رو غعکیا گرا ساط 
یکن مانا وق تتجو پک یا گیا ےء جوصرف و منےہ ہے ۔ ماں کے دودھ پان ےکی جہ یا 
مضفق وت تن پگ کی ے۔ 
ا مجر پیے تا بے عدصروف وت ہے اور ہمہ دنت خون بنانے می لگا ہوتا سے 
چنا تردودس کی اٹرضرورت ہولی ہے ۔خون منانے کے سط 7 پورے دوسا لگ 
جاتے ہیں اس سے پکی کرد اپنے ام ل کا مکی ططر فآنے مکی وج ےکہما لکادودھلگی 
دوسیال لکی رک جار رگٹا پاٹ درکیے۔ 
5 ے کے بٹڑ ہکا سب سے اچم مرعلہہ )شس وق تک ہیا تال ور پراشرضرورت 
ہے پپیلے دوسا لکاوقت بی تا سے ھی ساس نے بھی اس 0 
ہ ایت ساد ل ا ںی نٹ وفراس بے عداہم رو اداکرتے 
ہیں۔ چنا نیابد لے 7 لآعت ٹل یقزدەیا نک/د یاگیا ےک ما لکادودھ 
پان ےکاخ رص دوسمال بی ے۔ 
مرو ںکی ات کے لے جس یہاں ایک اورککتے کیلع نآ پک با چاہتا 
ہوں۔اسلام سے پی گی مششرق وی کے معانشرول بل ماں کے دودھ پلا ن ےکا عر ص۴ 
سے سا لکک ہو ا۷ری تھا۔ 
دودھ پلانے کے سال بیس ای فآ خ ریبکت یہ ےکس کین کے ز مان ےکی اٹ ی 
ملیف اور پیار یوں سے شحل حقیقات سے ہی بات ساٹ ےکی ہ ےک اکر ایک بپچردوسال 
تک اپ ما ں کا دددھ پتبار اذ گی ڈانیبحت اص مقبوط ہولی ہے ادگ دنیا کی 
مطالعات نے ظا رکیا س ےک۔انظر و نیشیا اودرظپائی می کو بھی ڈانی مر کا شکا ریش ہوا 
ہے ۔ک راس جیرت ناک میق تکا وج سے انگگوں مل ہہو ںکلق یپآ دوسا لکک ماں 
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اہ ٥۰‏ 01ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


یہر 
کے دودہ کا رر ہنا ہے ۔ ا لک وجہ سے ان جوں یی ٹڈ کا اما اور ماد ری شذت تکا 
۱ ماے۔ 
دودھ ملا لن ےکاماں را 


ا ےس نے(تافوں )کے ندودوں( کین رز ) کاصحت مل 

ری دنیاکے حاص٥‏ لکردواحرادوشار سے یمعلوم ہوا ےکہاان ماؤں میں جنہوں 
نے ایک سے دوسا لک ےکا پادودھ پا ٤وہ‏ یکین رشادویادردی ہوتا ۓے 22 
ال نے بچو ںکواادود ہدیا ہوا نک وا : ای کے لگ ےکا شد یدخطروربتا ے۔صرف 
ای وجہ سے جی ایک سے دوسا کک ا ںک دودھ پلانا خوداس کے لئے ےکیفسر سے با 
کاایک موڑ زرییرہکاے۔ 
7 سیت یب 
دددھ پل نے وا با ںار ری استعداد ےکا مگرر ہا ہوتا ہے اسطرح سے ماں ک ےق م 
کےتھا مکیمیادئی مسائل ق ری لود پرزمرمعا ند ہے ہیں ۔ ریہ یہکہ کہا وقت ماں 
سس بس پیداگرتے 
رچے ہیں۔ 


0۷8۷۷. 71 ۰ 


ہے سصسحسوم۔ ہے 
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بے 
:ایی لعاگ می 


سسومڈووم‌سكوہبسبسہىصس--حسسچکسسہ 247 378 0 ج-] 


س زبار ہیں ےشن ا کاغ زا عاح 

صاحب جا غکییرنے مطرت مجر مکل نے ارشادفر مایا ےکا ےکی !کھانا 
نک کے ساتحوشرو غکرن چا اسل ہک ہمت رام ال اور با لیوں سےنمنک یس شنفا رگ یکئی 
ہےاوران یل سے چتفریی ہیں :نون +جامکوڑھ؛ پیٹ کادرداوردان تکادردوائل رام ۔ 

مر تہ ردای کر تے ہی سک ایک را تتضور مگ از پڑ ہر سے جے 
آپ نے ز نپ اتورکھا فو کچھو نے کاٹ لیا حخمو نے انا پاش مارک سے اس 
کو مارڈالا جب فارغ ہو ئے نے فز مایا یھو بران تک مے می نما زکوکھوڑتا ہے اور نہ 
یراز یکو اف ما اہن ب یکوگچوڑتا ہے اورنہ تی خی رن یکوچ پای اورمیکمنکواپ دوفو ںکو 
اک تن می ڈالا اور کوگی رص می کچھونے ڈس تھا ڈالکے اور لے اور اعوذ 
یرب الفلق اورشل اعوز برب الناسل اس پر پڑت ا لکوضای نے رواب تکیا- 

گو پا ور نے امت کےما مےہریے اوسکزکاعطاع 1 اک 
مک میں ز ہروں کے اش ا تکوز ا لکر ن ےکیقو تہ موجودے۔ 
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۰۶۱ وی 
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نک کے تر یاقی تکااس سے اورزیاد وکیا شموت اورویل چا ۓ _ 

نام انی مل نے جس رح اور بہتکی اد بین فر اَی یں ان ٹش ساپ کن ککی 
٣ -‏ 
ایک بارتخرت داد نے ام اشن حفرت عا شید گی غدمت یس ایک لاکود ہم 
یش کے نیت ما تنصدبقڑنے وہمماری 7-7 یندمنھلزہ کے نر باو و ختقان میں شا م میک 
تی کردیی اور جب وقت افطا رروز وآ نادمہ نے ہن کیاا اگ رم ے اھ رک ی1 
جب مچھ یکوشت سس ہ ہد سے ےکیانا کرو لے 
ای رک یقانمک نے1 1 کرروز:افظارکریں۔ 

۱ مک جمارکی روزیمرہاستعا لکی ا شیاء ٹس شائل ہے ہارے ہا ںکوئی سان اس 
کلنیکیس جات تنک انسانی مم کےض رود ککییائی مادوں مج بھی شائل ہے۔ ی پید 
کے ڈرے ہمارے ںیم سے خار ع بھی تار تا ہےاورشوردٹی اتال کے ذریے جم 
اپ مم یلیم کک کیو پپداکرت رت ہیں ْ 

الام جی انم کک فضیلت یا نکاکفی ہے صاحب جا کھیرنےحر تک 
سے روا کی ے ےہر ول ا نے ارشاوفر مایا ا ےگ یکھانا یف ےسا ا شروںع اکنا 
چاپنے اس لےکہسر ام رام ےئک مل شف رگ لک ہے۔ جن یس جنون جدام پریف 
دردبرا نت رررو 7۳- نیش 1 یں۔ 

جحفرت اس بن مالک سے مردکی ہ ےکی ول ارم وپ کر ےکیٹرک کے 
اج تتاول فرماتے تے۔ 
د سے یس لی یکیٹگ کے ما 
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+ 
حدہ عصصہ کہ ماما ٹ1, ۷٢۷۷‏ 


45 ىحَََسْح--َ. -۰-پ*پجػ[×-.ٍ٠.._۔۔۔۔--‏ 
زیادداسقمال سے پائی بلڈ پر یش رکا خدشہ ہوتا سے جس سکی دگیا ں زندگیکووت ے 
پیل یش مرن ہیں ۔ یچ ےکیٹم کک ای کتمل مقدا رز ند یکیلے ضردری ہے۔ یہ 
بل زگردوں؛اخصاب او رشحم کےتامنظا موں کےسعمول کے مطا بن افوال مل ا٦‏ جهھمکروار 

ٰ اداکرتا سے ملین ا کی اضائی مقدار اتی ہہ ہے شی شراب ء‎ ٠ 
سر یٹ اورفطضائ یآ لودگی_‎ 

کیا آ پ ضرورت ےزیاددنمک استعا لکرد ہے ہیں؟ اس کےا مکانات 
7 ہیں کیو ںک ینک کےاسقوا یکا اع اڈ مے ئل اس تد غام ‏ ےک لوگوں 
بھی اس طرف دھیان جیکجٹیش جانا ۔ ایک عام انما نکسحت برقرار رین کے تج 
روزانہ دوگرام 1/4 سے 4/2 چپ ککا استعالی ضروری ہے ایک ننخقن سے یہ بات 
سان لی ہےک ایک عامآدی روزا: نتر ییا0 4 گر ام لشنی دوعس نرک استدا لکر لیت 
ہے۔ انف یا اس سے اکم کک مقدا رکا روزانہ استعالی صحت کے لے واقنی خط ناک 


ساب 
٦‏ 


کی چار پا د او ںین سے یہ بات ساس ےآکی ہ ےک بد فا رخون 

یس دی روا ل کے علا دی ککا کرای یں نے یی رھ اگ سے ےک یی تا فراد خاس 
ور یجن افراد بل نیٹ رہونےکار عفان ہوا ےہ الڑمننک ۓےحاں+ل 
ہے۔اضائ یمک ٢ث‏ باد پراثات کےتوانے ے ناص یتین ہوچی ے 7و 
بند بی بیٹرادرن ککاتعلقی ضروری ےج بک نل درمیانی اور دیع رکے افرادش 
ز]ادوشد ید ہے نجزایک عام ازاون کے لی ککاکم استعا لی نتصا نکاباخ ٹنیس ء 
تہ بن فظارخون کے م پیٹ شاگریکمقرر مقار ےپھ یک لیس یا اکٹل بن کرد یت بیان ‏ 
کت مس ببتر ہے ۔یحک روک نے سے اٹن کے بل پر رہ می دی کک یناف ےگا اوددہ 
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اہ 19۹0013٥.‏ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢‏ 


ھت ھھسسس ‏ پاۂڑسا“ٹت ھت 
ال مرش لک ویہدرکیوں ےج ہے جا کی گے ۔ ہہتربی ےک انان چھوٹی عمرجی مک 
کےزبادواستحال سے پ ہی رک ےاورع رب صنے کے ساتھ قافتا ابا بیلر کی ےیک 
کرواتا ر ہے ۔ ماہری نکا ا بات پرانفاتی ہ ےک بلڈ پہ لیریس گے سے اضان ےکوخا 
یٹم کک کر کے وی رکھاجا سنا ے۔ 
اہم بات مہ ہےکہ بلندفشارخون کا مرن ہہونے سے پیل یا اس سے سن کا 
اما )کیا جائے۔ پ ندم کےطود یجنک دا نکوکھا ن ےکی می سے چٹا لیس :مطلب یہ سے 
کہ اضائی نک پچ رک کی عادت سے چڈگارا اص٥‏ لک ری نیز کے ہو ۓےکھانوں 
یجن کک حتقدا دک مکرہ یں ء خائص طورپ راگ ہآ پ کے ناندان می بلندقتارخون٠‏ فارنغ اور 
د لکی ارول کا دسحان ہجو و بےبھی اعقیا ط فی کک استتعا لکرتے سے ان موزی 
امرس مس چتلا ہونے کےا مکاجا تکم ہوجاتے ہیں_ 
عاحمطود پر اضائی نک کے استتعا لکی عادت پت ہو جائی سے اورلک بت 
ہی ںکخو راک 9ڈچشعم منانے اودائ کیلمت ٹیش اضاقت کیل یضرودی سے یکن ایا 
ٹیس ہے۔ددالصل نک کی نز فور وںطور بش جالی ہے۔اگمر چہ جےننک بالحل 
ینک کر تے یکن ا کی لت ہن ےآشائی کے بعد ہآ ہتا نکی عاد تھی پچتد 
موجائی ہے بن اک رک شرد رم ھی ےک کا جا فا کی آ رز وکس دہتی ‏ عا طود یر 
لکوں کے ذجنوں جس ىہ بات وی ہےکییک کےکم استعالی ےجس می سکیمیائی خضر 
سوڈ مک کی داش ہو جا ۓگ ۔اییانیں ے ۔ا کی ددو یں ۔ ایک فو یکس وڈ یم 
ٰ ےگا مک سڈ کا جح کر ےگا۔ دوس رک اہم بامت بی کشم ہےٹنک با ل نتم 
یں ہو تا یو ںک رتا ھا ےک شیا کہ پان لی نکی ہما مقدرارضرورشائل 


بولی جب 


ل‫ 
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می سی رد سو ہت .2 


اج کسی جو ور ے وید ےب پر یی روج جو۵ 


سوہ .خەصص ۹ہ ا4ا ف[. ٣۷۰۷۰۷‏ 

.سس سےسیسے 7ہج سکس ح‫ سے 

ادد ےنام ہو ۓکھائوں اورڈپوں می ںتفویز 1 ہوئی زان ینک 
کی مقدارزیادہ وی ہے ۔مثالل کےطور پر ڈنل روئی کی ایک دنس میس 200 ىی رام 
سوڈ مم ہوتا سے۔ اس ر نا پا سلائ ز یں ای کگرام سوڈ یم ہوگاء جآ پکی ور نک 
ضردرت کے برابد ہے ۔ ایک اوس 420 گرا مئیک ہج بک ہآ لو کے جچپیس مکورن 
یں چیوڑے پھکوکی قیام اشیا کین ادا م‌* پت دغیر ش لم کک مقدار بہت زیادہ ہو 
ہے رٹک کے علاو انگ پاکڈراوریکنگ سوڈ بایاجاٴے۔ 

ددائل نک تصرف اما نکوچھن اور چان میں اچ کنا ے بی خھاوں 
کےرے می لک کنا اضاذیگ کرد ت"اہےہ یہا ںک کک بچو کی خذائؤو کی تار تک میں 
من ککااضافدکیا جانا ہے۔ ایک تار ما ہکا ہہ جوگا ےکا دددھ اورشھویل نذا کے لئ تار ی 
خو راک +ستدا لکرتا ہے اسے مال کے دود کی اعت یا منازیادسوڈ می علماے, جھ 
بے رصان دو ہے ۔موڈ کر نے کے لے پے ہو ےکھا وم شک کےکم 
استمال کے علا و خوراکل یس زرل او ںکا اغاذہ ے مدضروری ے سان مع 
صر فن کک متا یرجہ کے اں 
اں محمد کے لے بین ںا ۱ 

ایہر َ0 
ابی خوا " ٹین ء نمی ںحن یا ال کیاصورت میس پیرولں : نگیو اور ھرے روآ اج 
ےا نکی ای تکھی رنح بوعالی ے ڑا اون شع پرآجاتا ہے ۔ اورطیوت 
بھال رات ہے۔ان تام فواد کے بی نظ رآ اکا ےاپٹےادراپنے نمانران کےافرادر 
۱ اضاثی نک کے اسقمال پہ پاہندی عا کر دسچے اورال کے مفید اشرات سے استلقادہ 
کرت ریئے جیا اہم نے یمون نے شر کے 
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اہ 3٥.‏ ۹0ہ 0ا4 ت[. ۲٢۷۷٢۷۷‏ 


9 سے _س-سے تب 
جطرع وٹامضزانمائی ت مکی ضروریات ہیں ای رع نکیا تھی جھ مکی 

پرورش اورحھت کے ل٤‏ ضروریی ہیں ا ننمکیات جس سے اکر بدن لی ای کک یھ یی 

وائع ہو جا آدٹی تار پڑ جات ہے ا ےکوگی کوک عا رگ رلیتا ے ۔ بد نک ہش 

۱ اورکحت کے قیام کے لے از حدضرودرگی ےک ہہم اپے بن شی نکیا تک یک یکو او را ے 

ر یں ہا رٹ _جحت کے لئ ضروریمکیات شس سے چند ایک بت ی اہم ہیں ان مجر 

لیم ءآئیڈین *فاسفوریس ء بنا کج- یم رسلفربفولا و جا مفکور بین دیز اور ں 


سیکا ااعل ذکر ہیں- 
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٣٣۷.111۹7٥). 


۔ےسسسےخےٗٔ س- 249 صےىے-صےے-ے-ےههحعسے-س-ٔےےس۔ھ 


بورغ ےنا مت کا نم مزائٰعلاح 
اٹم ن تاب الطب مھ ککھا ےک رسول اللہ خکل نے ارشادف مایا :اے 
یز جو نکھا گر واورائسں ک یت لکی مال شکیاکر۔ اسل کیٹ رون زیو نکی بل -- 
کر ہے اک کے پا الس روزکک شیطا نی سآ تا 
7۹1 آن ید نے ز ون اوراس کے می لکاباربارذکرکر کے شہرت دوام عطاکردی ےد 
والنحل والزرع مختلفا اکلە والزیتون والرمان متشابھا وغیر مٹشا بھا 
کلواعن ثمرۂ اذا ٹمس (۱۹۱-م الانعام )٦‏ 
(...۔او رچوراورعروعاتتجشلن کےذا لے ایک دوسرے ےحطلف ہیں اورز ون 
وا رج ن یں یی دصرے ےق میں ادروج نیف ہی تم اس سے 
لو ںکواسل وقت خو بکھا جب وہ پک چا نہیں مگ ر ضا لع ندگرو) 
2 رجات من اعناب والزیتون والرمان مشتبھا وغیر متشا بە : انظر وا 
الی ثمرہ اذا ثمرو بنعه ان فی ذلکم الأیت لقوم یٹومنون ۔ 
۱ (۹۹كء ء الانعامء )٦‏ 
۶ (ارنےآس+ن ان ے جھ مالک کشم تماد باخات میں جن می اگور۔ 
زون ہا ناراود دوس ر ےل اگج یں ۔ا نکھلوں یس دی ایا بات یہ ہے کہا ہر ۱ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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پت ایک دوسرے سے مشا بہت رکتت ہیں اوکا بھی رکچ ریو ںکی رف دی کہ 
دو( جب پچھو لکیکوئیل سے پیل بن ےکک مع رس پک جاتے ہیں۔ عالمتباات کے 

ان اعمال بی ایل رتا لی نے ان لوگکوں کے لج جوا سکی قع رت پرا یمان رکھتے ہیں ۔ بی 
۱ ابھیت والی نشانیاں رکودی ژل )۔ 


3 ھواالذی انزل من السمای ماءلکم منه شراب ومن شجر فیه 
تسیمون ینبت لکم بە الزرع والزیتون والنخیل والاعناب ومن الثمرات ان 
فی ڈلك لأکة لقوم یتفکرون ۔ ے.-(۹ ٢ے‏ النحل )٦٦١١‏ 
(یرودی مدا ےک جوآسمان سے پالی رساتا ہے ۔اس پا یکوانسان پٹے میں 

اورای پالی سے درخت اگتے ہیں جن پاپ جافو چراتے ہو بی پل ےو ہارے 
کھیتو ںکواگاسا ہے اورز ون اوریجوراور وسر ےگل ات ہیں --۔۔۔ے۔۔ وولوگ چو 
گر وداننش رک ہیں ان کے لئ امرئل مس بب تی مفیدنشانیاں پہنا ںکردکیگئی ہیں ۔ 
م اد ےک الال پٹ رکرے والو۔۔ 
4 یوقد من شجرۃ مبارکه زیتون لاشرقیة ولاغربیہ یکا دز یتھا یضی؛, 
ولولم تمسه نار . (النور ٣٣٥۳)٭‏ 

(ارتوالی اپنے نو رک شال می ایک ابیے را غکو میا نکر تے میں نیس کے او پر 
تل یل ھی ہو با یرش سے بی تار ںیما ٹچ ے۔ دس جواغ کو 
رڑئی کے ئ ‏ واناکی زیون کے مپارل درخشت ےتیل سے عم ہوتی ہے۔ رون ۱ 
کےکئیل والا يورخت دلؤ ری ۳ں ےاورظمخرب میں ریب ے کیل (ایے 
آپ نی رش دینے گےاودائرکل کے نے ناو ےشلدگ گاب 


لے" 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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اس سے مراددژخت ای صصورت عم استادہ ‏ ےکم سور کی رشن لور ےخروب 
کک اس پگ لک اتی ساوک رک ایا یل پیداکرتاہے۔ جیا اک صاف اور چک دار . 
26 ہے۔ ۱ 
5 فانشا نا بکم بە جنت من نخیل واعناب فکم فیھا فاکھة کثیر ة 
ومنھاتا کلون و شجرة تخرج من طور سیناء تتبت بالدھن وصبغ 
للاکلین ۔ (المئومنون) 

(ادر گرم ایے باغ اگا نے گے مجن یرک سو و ےکی ہوں 
گے اور یٹیل تم رفیت ےکھواتے پ۔اورطودر پھاڑ کے علماقہ یل وہ درخت ہے جن 
سے و ول تا ہے چوقہاری دولی کے سا سال نکا کامد باے) 
6 والتین والزیتون ۔ وطور سینین وھذا البلد الامین۔ 

( ١ك۔‏ التین:۹۵) 

ان آیات میں تحورطلپ شیا ہی ہی ںکہ ال تماٹی نے زچوان کے درخ تکو ایک 
صبارک بشئی رت والا درخ ت تم اردیےس۔ائل کمچ سکواہکیت عطا فرمائی۔ چلرلوکو ںکوسور 
وا ناراد داگوم ‏ فوائ کزان بھرے پڑے ہیں ۔ بش ط کت ان 
کو یکن ےکی صلاحیت پیداکرو ۔ سور ة الانعا مکی دوفو ںآیات نورولگکر کے لے جاز یاقہکی 
شی ت ری یں جات ال سے روغ ہو یک ہآسمان سے پا ہستا سے ہس ا ہے 
کے ساتحھ ساقھ جاوروں اور زراعع کیچ ابعیت کے ای سلسل می زیو ن کا ذکرآیاہور 
ای کے ساتج دی دوسر ےکی لبھی کور ہو ۓ ۔مجو ۔انگوراورانارلذ یذ میڑوے ہیں _اگر 
کوئی ان کی جانب متوج ناج یکروات ےت ھی لوگ ا نکونوتی خوٹ یکھاتے ہیں ۔گرز یو نکا 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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حسوووسصودمدسمسمسسسسسسسسسسِ 7972 صحتکعتعدصح ‫‪ککسسکسےےس ۰ت 
ذ ان ایا نی ںککوئی ال سے رفبتئسو ںکرے۔ا ظا ہر ےکا کا جانب با با رجہ 
کھروا ےکی ضرورت اودرال کے فو اد کے پارے میں ردشنی دکھان ےکا مقصمد یہ ےکم 
بل ذاققہ کے ل نیس فائدکیے ہے۔اس بارے یں می مل ن بھی ایک اس 
گینشان دک کے ماالکہ مت بنار کی دداہے۔ اب اس مم دٹچی نےکر اد واھاا 
مازاکام ے۔ 

اعادامذدنی 


.1 حر سدالا نار کاردا ت مات ہی ںکی تو ایی اللرعلی یلم نے فرمایا 


کلو الزیت واد ھزابه ۔ فانه من شجرة مبا رکة ۔(ترمذی ء ابن ماجەء 
دار می) جک 
(ذخن سرت کرای ےت ری لیک ٗیا ایگ مارک درخت ے ے) 
یی روابیت نطرت ال وسعیرالیذ ری سے اورمتد رک الا ام یں الو رٹ ےکی نول ے 
2ے حضرتےخاقہین عامڑزوام تر اتے می ںک ےی ال علیہ مم نےفرمایا۔ 
عليکم بزیت الزیتون ء کلوہ وادھنوایه ءفانه تنفع من البواسیر۔ 

۱ ۱ (ابن الجوزی) 
(تھار: بے لے زیو نکا تی موجود ہے ۔ اس ےکھا اور دن پر ماش شک دکیوکہ یہ بواسیر 
ؤار وریانے ْ ۱ 


3 علیکم بھذہ الشجرۃ المبارکة زیت الزیئون فتداوا بە فانه مصحة من 


بجر 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاٹ پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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23 
الباسور۔ (ابن السنی ء ابو نعیم) 
(مہارے پل ال میارک درشت سے ز تو نکا لیمج دہے۔اس ےا کر کے 

پاسورکوفیک کردچاے) 
یرایت علقیہ بن عام سے مرو ہے جہ فی نے بل ىی روایت ان کے براو رر علق 


سے بیا نکی اور ا لفط بدا یرہ چیہ یہ اود کور ہے با سورس مامت کا 
نم ے۔ ۱ ۲ 

پ4 ننزااسرل نے من دع راورا برا کیم بن ال خاب تک حدبیث سے دوای کیا ےک 
رت مم رددا یہ کر تے ہیں۔ ج کی اوراین سجھ سے 
روا تپاے_ 

ایتدا موابالزیت وادھنو ايه فانه من شجرة مبارکة ۔ 

(ز یشون کے ئل ےطاح روا ےکا الگا ۔کیوک ایک مارک درشت سے ے ) 
(خاللد کن سحدرت رواب تک تے ہیں کش طااب من ارک ہمراو بی ھآیا۔ر ست شش 
طااب بیارہو گے ۔ا نکی عیاد تکوائن ال یی ے اور تاپ الف رت نا کے رواہت 
ےکہدسول مکی الل علیہ یلم نےکلوی مس شفاۃائی ہے ۔ اس ل ۓےکلوننی کے چنددانے 
کو ٹکوز چون کے تل میس مار ا کک دوفول اطراف مل پکایا جائے کم نے ای اکیا۔ 
.ذغااب بن اج رشفایاب ہو گئ-_) ( این ماجہ۔ بفارگی) 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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5 تخت الدہ وبڈ بات ہی ںک نییسلی الیل نف رمایا۔ 


کلواالزیت وادھنوابه فان فيه شفاء میں سبعین داء منھا الحِدِام ۔ 


(ابو نعیٔم ) 
(زیو نکا تح لکماو ہ١‏ سے الگا کی ونکہ اس ٹیش مت بجاریوں سے شفاء ہے لن می ہے 


ای ککوڑ گی ے) 
7 حفرت الد ہ رہ روا تگ/ر تے ہیں سول ا٥ل‏ ال علیہ لم نےفریا۔ 
کلواالریت وادھنو بە فائه طیب عبا رکة ۔ (ابن ماجة مالحاکم ) 
(ز و نک ت لکھا2 ا سے لگا کیوکہ یہ پک صاف اورمہارک ے ) 
8 حخرتز ید بین ارأروای تک تے ہیں ۔ 
امرنارسول الله صلی عليه وسلم ان نتداوٴی ذات ۰ بالقسط 
البحری والزیت ۔ . (ترمذیء مسند احمدہ ابن ماجة ) 
) ہیں رسول انڈصلی الل علیہ بلم نع دیا کہم ذات ااجنب (پلوری ) کا ان تط 
اشھریی(ق ماش رسس )اورز چون کےتیل ےکرییں ) 
9 محفرتز یدرین ارگروای تک تے ہیں- 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم ینعت الزیت والورس من ذات 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتما مفت آن لائن مکتبہ 
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. 


5ڑ2 سس ٌس کک ک٠ک‌‏ چک۔ 
رل یڈاب عدوع ہنع عظر وب 
21 یف فرنا ارت مج ) 


ات ایح بکوپرانے اطپباء ثےنھوش یق راردیا ہے جیہوحیت کے لحاظ سے ہہ پلو ری ہے۔ 
ا سک نر اما یی تر ری کچ ہیں۔ قال اصحاب العلم ان الذات الجب 
لال ۔ شی اصحاب_لم ما نکر نے ہی ںکذات اینب دراصل تپ دقی ہےتقیقت بی ہے 
کہ ٹیسو ریس صدی خحقیقات نے ینا بتک دا ےکہ پر یکا گی سب پ دق ہوھڑاے - 
سے کی ایک مقر اردے کت ہیں_ ْ 
10 رای نے سنعددوایت کے بی بن الجو گیا سے روایت کیا اک ہیاشلیہ 
لم نےفرایا۔ 
من ادھن بزیت لم یقربه شیطان 

( ہس نے ز چون ک ےش لکی مال ضکی شیطائن اس کےتر جب ند جا تن ےگا ) 
ز ون ٹیش الدنتھا لی نے ط رح رم کے خوائس اور فانند ےر تھے ہی اراس کا1پار رک ۱ 
می ڈا لککھا و معد وق کی ہو جاجاے اورخو بپھو گت ہے۔اوراس کےکھا نے سے 
آدئی تندرسستیر جتتا سے ادرقوت پا وو بڑھاعا ہے۔ اکر زیو نکا مض زآ نے اود تچ پی مم لا 
02) تہ امیس نو انشاء ا تھالی بی جا ہار ےگا۔ اور اگ روگ عورت اہ یکا شیرہ 
اپن دن کے اندررک لے سیکا نکو ہن رکرد ہے تو کے بھی مفیرے ٠‏ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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26 


اک رکوئی نس زیتون ےگ یکر ےت دانت مبوط ہوچا تے ہیں ۔پچھو کے کاٹ پر لان 


ہے ای وقت شھنرک پٹ جائی ہے ۔ا لکا کیل پالو ںکوسیا کرتا ہے اورسة ‏ ےکھول د تا 
ہے یی رح کرتاہے اورزقون کے لیپ ے درد چاجاز بتاے۔ ۱ 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعاث پرمشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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ران یکھای ہک میس سوزش اورورم می فا علان 
منرت قاکم بن عبد الرحمان فر مات ہی ںک تحضوراکرم نگ نے ارشادظر ایا 

کٹیشی سے :زا حص لکرو (القواکرا نا عازلامٹکالٰ") 

ایک دوصری روایت تے امام ذبی “نے جیا نکیا ےک ہآتفضرت نے 
فرمایا اکراگرمیر کی امت شی کےفوائدکو پان لے اسے ووسونے کے بھا خر بر نے سے 
ی×‌ازیارے۔ 
اگ ٹھج یکا جوشاخدہہنالیاجاۓ اوراے استعا لکیا جا و علق ےج 
اوروین میں ارول سےا جوشانومعر ےکی جکن اورکھا کی شر تکوتم 
کرد تا یی ایک ایی مفیدخقدائی یوٹی ہے جوکھن کور عکرنے کے ساتھساتھ ٠٠‏ 
معد ےک بھی اصلا کی ہے چی ھا کی اکٹ اددیات مہ ےکوستا کر تی ہیں ا کا 
شا نرہ ہے اگرمردجویا جاۓ ت2 سرک ینگ ینم ہو انی ہے۔ پھیپعڑو ںکی اندرو یج یکو 
انا فانندہ بای سے اور پھیہہڑوں سےشغ مکااخرا عکرتی ہے۔ جن وو کو کا 
خوان جار با رآ تا ہوا نکی ذائندود تی ے۔ 

بھی کپ ماگ صدییں سے یدنائی جمموں نے ہمارکی خذا یش مور لن 
اتا لکر نے کاروا نج دیاہواہے ٹیش یکقاعراع گرم ہے اور یمعد ےت ن کن ٹل 


محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ 
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چم چوک رآ ںکی مرکت دود یکو تی زکر کے اس یل ر کے ہو ز ہرسٹلے مادے خارخ 
کر کے بد نکو پا اکا ءنانے دای ایک خوشمودارجٹ پٹی جا معدواو رض مکی :لی شس 
تح یک پید اکر کے ان کےپت مر نے وانے پارموز: ( پش رطوبقوں ) کا اش راع بڑ اکر ٠‏ 
پیٹ کا پھر اورک سک مکر نے والی ایک تی اورعحدوسٹرئی سے ایک پا سماگ می ایک 
ای کے باب مات ہوئی ہےاس می شکوشت پیداکرنے وا لے بای ءا شیم جوا داور 
ٹوسفورں کےا جز ای شال ہیں۔ اس کے ذاموں میس چ ٹی صدرردکنی اجتزاء ہد تے ہیں جھ 
با نأوهڑا می ار دی کے متا نے میس ملوگ رم رک ےاو رک رکومضبد کر ن ےکی 1 
گھ یلو او رستی دو اہے میا جن الف ۔ب اورع او رکیٹڑ ےن بھی قکہ رت نے اس میں 
' ود سے میں نخس متام تک یھی ہیں خوش وزیارہ ہولی سے۔تھسوری یی 1 ول ھا نے 
والی خوشم کی وجہ سےمتتازحیت ری ہے اس کے استعال سے پاخمانے ٹم بد اکم اور 
پینادد پاب کرات نمارج ہونے وانےقضاات می چم ڑ بداو پیراہو جا ی ے۔ 
یع تار مہ جاز ہش یکو کر ای ں کا ای آآدھ ے دو ھٹا تک مک ؛نین سے 
فوہا ےکک شک مک بے سےگح لکر پاخا ہآنے سے معدہکابوچ ددد سر پا اور رکا ہوا 
مغ مآ سمالی سےئلناش رو ہو جاتا ہے جب دست ہآ نمی اد رھ روآ نے کیل تد دوسے چھ 
چٹ بک ١ک‏ نکی یت لکرسمادہ یا چاولوں کے ساتھ اک رکھا نے سے دست او رمروڑ 
رف ہو جات یں گچھو نے بدے جوڑو ںکادردادرسوجن دورکر ےکآ دحا ئل ےآ دے 
2 تک کک اس ےنم کو ٹک رمنا سب مقدارگھی اورگڑ ملک رج بطورناشتہ چنرروز استمال 
کرنے سے دا کٹل سے ود شخم اور جوڑو لککاور دورہو جانا ے۔ 
مردوں ‏ کزددلوگ اوراعصا کی وانے مری پیا بکر کے کے 
بعد رٹک فطرےآت رپنے سے پر لیٹالناد کرت ہیں اہ ےاصحاب اس ک ےن کوٹ 
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سا نکر دو چندشہد یش اک چون بنالیس ۔ روز اتع دشام جج ما سے ایک الک ہے 

مقو نک اکر دودھ با ہا ے کے ساشھھ ایک ای کگوکی حب جودیی دوجین جغ اتا لکر نے 

سے قطرےآ نے بنداورا صا بمشبوط ہو جات ہیں ۔ 0 
آدھھے سے ایک ولگ اں کے نی اورز رو سفیرکو فکرگھی مکمڑ اکھا باشہد 

ا اریم رم ود نکھا تے رت سے بیو ںکودودھ پا نے داٹیکورٹوں مل دودوزیادہپیھا * 

ہو کن سے اورک ھی موم ہو چاٹیٰ ہےاس دواییس ان وطلال ذزیادومفی ہو جاۓ- 
1 سے مین نو ےتک اس کے نی پا دو پا رررۓ ٹليزَو گان چو د ےکر 


3 


صا فکر کے بیٹھاطاکردو چاردن پیے سے بواسی رکا خو نآ بند ہو جاتا ہے۔ ال کے تق 
اورسونف ور اف راک ٹکر ایک ایک تولہمنقائ الا سات دانے ایک پا پالیٰ شش جوٹل 
در ےکر چھا نک نی مگرنمکھا ٹرگڑملاکر اس کے ساتحدحب عددر ای کوٹ دن ون اتال 
کرنے ےگورتوں میں ایا مکیکی ددد ہوکر درد سےبھی افاقہ ہو جانا سے مل فائدہ* کے 
لے ند ماداسے استعا لکیا جاۓ_ ٰ ۱ 
٠‏ بے ہو مظام پہ اس کے چو ںکوی ںکر لی پک نے سےسوزشش دور ہو چائی 
ےاس کے تی اوراسپخو لکودجی میں ماک رم پرثگاتے رنے سے با مر نے بن ہواتے 


- 


ع‌‌رِ 


۱ 
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